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	 	 ลายๆ	 ท่านคงคิดไม่ถึงว่า	 ไก่	 จะเป็นสัตว ์

	 	 ตวัแรกท่ีคนไทยรู้จกั	เด็กไทย	พอเร่ิมหดัเรียน	

พ่อ-แม่จะชีไ้ปท่ีรปูภาพก�ากบัพยญัชนะตวัแรกของภาษาไทย	

พร้อมกับสอนลูกให้ออกเสียงว่า	“กอ	ไก่”

เมื ่อโตขึ ้นมาหน่อย	 ไก่ทอด	 ไก่ป ิ ้ง	 

ไก่ย่าง	 เป็นอาหารโปรดของเด็กหลายๆ	 คน	 

เมื่อเริ่มเรียนวิชาภาษาไทยในระบบการศึกษา	 เด็กต้องคุ้นชินกับ 

ส�านวนไทยทีใ่ช้ไก่เป็นตัวสื ่อ	 เช่น	 เด็กคนใดที ่คัดไทยไม่สวย	 จะถูก 

เปรยีบเทยีบว่า	“ลายมอืเป็นไก่เข่ีย”	พ่อ-แม่รบีไปท�างาน	จงึส่งลกูไปโรงเรยีน

แต่เช้าตรู่	ก็จะเป็น	“มาแต่ไก่โห่”	เป็นต้น	

ในสังคมชนบท	 ไก่เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวเลยทีเดียว	 ให้ทั ้งโปรตีน	

ความบันเทิงใจ	และเกมกีฬา	โดยเฉพาะในบทบาทการเป็นอาหารนั้น	ไก่เป็นวัตถุดิบ 

ท่ีสามารถเกบ็สดแบบตวัเป็นๆ	ไว้ได้ในระยะเวลานาน 

ไก่ป่าอินเดีย

ไก่ป่าลังกา

ไก่บ้าน
บรรพบุรุษ

นายไสว  วังหงษา
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โดยไม่ต้องอาศัยตู้เย็น	 หรือการเก็บถนอมรักษาใน 

รูปแบบอื่น	 และพร้อมทีจ่ะน�ามาปรุงเป็นอาหารได้ 

ทุกเวลา	 โดยเฉพาะยามมีแขกมาเยือนถึงถิ่น	 ดังนั้น	

ชาวบ้านตามชนบทเกอืบทุกครวัเรอืน	จงึนยิมเลี้ยงไก่ 

ไว้บริโภคเนื้อและไข่

ในปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 ส�านักวิจัยเศรษฐกิจ

การเกษตร	ส�านักงานเศรษฐกิจการเกษตร	ประมาณ

ว่า	 คนไทยทั้งประเทศบริโภคเนื้อไก่	 ๑.๐๙	 ล้านตัน	

จาก	 ๘๔.๑๓	 ล้านตันของการบริโภคไก่ทัง้โลก	 คิด

เป็นร้อยละ	 ๑.๓๐	 	 ในปีเดียวกันนั้น	 ประเทศไทย

มีประชากร	 ตามทีป่ระกาศในหนังสือราชกิจจา-

นุเบกษาเล่มที่	๑๓๖	ตอนพิเศษ	๔๙	ง	หน้า	๑๑	เมื่อ

วันที่	๒	มีนาคม	๒๕๕๘	จ�านวน	๖๕,๑๒๔,๗๑๖	คน	

ท�าให้ประมาณต่อไปได้ว่า	โดยเฉลี่ยคนไทยบริโภคไก่

คนละ	๑๖.๗๔	กก.ต่อปี	คิดเป็นไก่มีชีวิต	๑๑	-	๑๒	

ตัว	 หรือโดยเฉลี่ย	 คนไทยแต่ละคนกินไก่ 

เดือนละ	๑	ตัว

ส�าหรับสัตว์เศรษฐกิจชนิดอื ่นที่

คนไทยบริโภค	 เช่น	 หมู	 เนื้อนั้น	 โดยเฉลี่ย 

มีอัตราการบริโภค	 	 ๑๓.๙	 และ	 ๒.๒๘	

กิโลกรัม/คน/ปี	 ตามล�าดับ	 ในขณะทีก่าร

บริโภคสัตว์น�้าของคนไทยโดยเฉลี่ยตกปีละ	

๒๘	-	๓๐	กิโลกรัมต่อคน	ซึ่งเป็นอัตราการ

บริโภคทีสู่งมากเมื่อเปรียบกับสัตว์อื่น	 อาจ

เป็นเพราะสัตว์น�้าเป็นสิ่งทีห่าง่าย	 	 ตามค�า

พังเพย	“ในน�้ามีปลาในนามีข้าว”	 	คนไทย 

รุ่นเก่า	 จึงมีวลีติดปาก	 “กินข้าวกินปลา”	 แต่การ

บริโภคสัตว์ใหญ่คนไทยไม่คุ ้นเคยและมีทัศนคติ 

ด้านลบจากวลี	“กินเลือดกินเนื้อ”

ไก่จึงเป็นสัตว์บกที่มีความส�าคัญในการเป็น

แหล่งโปรตีนที่ส�าคัญของคนไทย	 และของคนทั้งโลก	

ที่การบริโภคไม่ขัดกับหลักความเชื่อของศาสนาใดๆ

แต่กว่าทีไ่ก่จะมาเป็นสตัว์เศรษฐกจิทีบ่รโิภค

กนัทัว่โลกนัน้	มเีส้นทางววิฒันาการทีย่าวนาน	จดุเริม่

ต้นเกิดจากมีคนน�าไก่ป่าสีแดง	 (red	 jungle	 fowl) 

มาเลี ้ยง	 และพัฒนาต่อไปเป็นไก่หลากหลายสาย

พันธุ์	ทั้งไก่เนื้อ	ไก่ไข่	ไก่ชน	ไก่แจ้ฯ	ในแต่ละสายพันธุ์ 

ยังแยกย่อยไปตามภูมิภาคและท้องถิ่นต่างๆ	 ตาม

ความชอบและสภาพทางภูมิสังคมนั้นๆ

ก ่อนที ่จะทราบถึง เส ้นทางพัฒนาการ 

ก่อก�าเนิดของไก่บ้าน	เรามาดูสายพันธุ์ไก่ป่าที่มีอยู่ใน

ปัจจุบันกันก่อนว่ามีกี่ชนิด

ไก่ป่าชวา

ไก่ป่าสีแดง
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พื้นที่ตั้งแต่อินเดีย บังกลาเทศ จีนตอนใต้ พม่า ไทย 

ลาว เวียดนาม กัมพูชา มาเลเซียและอินโดนีเซีย แยก

ย่อยไปตามภูมิภาคต่างได้ ๕ สายพันธุ์ คือไก่ป่าตุ้มหู

ขาวอินเดีย (G. g. murghi) ไก่ป่าตุ้มหูแดง (G. g. 

spadeceus) ไก่ป่าตุ้มหูขาว (G. g. gallus) ไก่ป่า

ตุ้มหูแดงชวา (G. g. bankiva) และไก่ป่าเวียดนาม 

(G. g. jabouillei)

ด ้วยท�าเลที ่ ตั้งของประเทศไทยอยู ่ ใกล ้

ศูนย์กลางของเขตสัตวภูมิศาสตร์ตะวันออก ไทยจึง

เป็นประเทศที่มีความหลากหลายของสัตว์ป่ามากอีก

ประเทศหนึ่ง โดยเฉพาะไก่เถื่อนนั้น ในประเทศไทย 

พบถึง ๒ สายพันธุ์ย่อยคือ ไก่ป่าตุ้มหูขาว (G. g. 

gallus) และไก่ป่าตุ้มหูแดง (G. g. spadeceus) โดย

ปัจจุบันพื้นที่อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ เป็นแหล่งที่

พบไก่เถื่อนทั้ง ๒ สายพันธุ์ย่อยดังกล่าวอาศัยอยู่ตาม

ธรรมชาติ

ส�าหรับไก่บ้านน้ัน มชีือ่วทิยาศาสตร์ ๒ ชือ่คอื 

Gallus gallus และ Gallus domesticus ปัจจุบัน

ไก่ป่า เป็นนกโบราณ พบเฉพาะในเขต 

โลกเก่า ในเขตสัตวภูมิศาสตร์ตะวันออก (Oriental 

Zoogeographic Region) มีเขตการกระจายพันธุ์

ครอบคลุมตั ้งแต่ตะวันตกเฉียงเหนือของหิมาลัย  

จีนตอนใต้ เวียดนาม ชวา อินเดีย ศรีลังกา

ปัจจุบันพบ ๔ ชนิดคือ ไก่ป่าลังกา (Gallus 

lafayettei) ไก่ป่าสีเขียวหรือไก่ป่าชวา (Gallus vari-

us) ไก่ป่าสีเทาหรือไก่ป่าอินเดีย (Gallus sonnerati) 

และไก่ป่าสีแดงหรือไก่ป่า/ไก่เถื่อน (Gallus gallus) 

ซึง่เป็นชนดิท่ีพบในประเทศไทย และในบทความนีจ้ะ

ใช้ค�าว่า “ไก่เถื่อน” เมื่อกล่าวถึงชื่อรวมๆ ของไก่ป่า 

สีแดง (G. gallus) เพื่อไม่ให้สับสนกับค�าว่า ไก่ป่า ที่

เป็นชื่อสกุล (genus) ส�าหรับชื่อชนิดย่อย (subspe-

cies) ของไก่เถื่อน ยังคงใช้ค�าว่าไก่ป่าตามด้วยชื่อที ่

บ่งบอกชนิดย่อยนั้นๆ

ในบรรดาสกุลไก่ป่าทั้ง ๔ สายพันธุ์ที่มีอยู่ใน

ปัจจุบัน ไก่เถ่ือน ยดึครองพืน้ท่ีได้มากท่ีสดุ ครอบคลมุ

ไก่ป่าตุ้มหูแดง ตัวเมีย

ไก่ป่าตุ้มหูแดง ตัวผู้
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แล้วดูว่าไก่ผสมที่เกิดมาสามารถสืบต่อสายพันธุ์ได้

หรือไม่	 ซึง่วิธีนีใ้ช้ได้ดีกับลูกผสมข้ามสายพันธุ์ของ

สัตว์หลายชนิดเช่น	 ล่อ	 ลูกผสมระหว่างม้ากับลา	 

ไทกอน	ลูกผสมระหว่างเสือกบัสิงโต	ยคัคาโล	(Yakalo) 

ลูกผสมระหว่างจามรีกับควายไบซัน	เป็นต้น	ลูกผสม

ของสัตว์ข้ามสายพันธุ์เหล่านี้จะเป็นหมัน	ไม่สามารถ

สืบต่อสายพันธุ์ต่อไปได้

เมื่อมีการน�าไก่บ้านไปผสมกับไก่ป่าทั้ง	 ๔	

สายพันธุ์	คือ	ไก่ป่าลังกา	ไก่ป่าอินเดีย	ไก่ป่าชวา	และ

ไก่เถื่อน	ผลปรากฏว่าไก่ลูกผสมสายพันธุ์ไก่บ้าน	กับ

ไก่เถื่อน	 สามารถออกลูกออกหลานต่อไปได้	 จึงได้ 

ข้อยุติในระดับหนึ ่ง	 จนเมื ่อมีงานทางชีวโมเลกุล	 

มายนืยนัว่า	ไก่เถือ่นเป็นต้นก�าเนดิของไก่บ้าน	ปัญหา

คาใจใครคือบรรพบุรุษของไก่บ้านจึงยุติลง

ปัญหาต่อมาคอื	จดุก�าเนิดไก่บ้านเกิดขึน้ทีใ่ด

เป็นแห่งแรกในโลก	ค�าตอบในตอนแรกและเชือ่กันมา

นานว่าลุ่มน�้าสินธุเป็นแหล่งก�าเนิด

ของไก่บ้าน	 เพราะมีการค้นพบ

หลักฐานทางโบราณคดีที่นั่น	 โดย

มีการค้นพบไก่	 	 ร่วมกับสัตว์อื่นๆ	

เช่น	สุนัข	วัว	ควาย	หมู	แกะ	ปลา	

ลา	 ช้าง	 แมว	 ในแหล่งอารยธรรม

ลุ่มน�้าสินธุ

ลุ่มแม่น�้าสินธุในประเทศ

อินเดียและปากีสถานในปัจจุบัน

นั้น	 เคยเป ็นแหล่งอารยธรรม

แรกๆ	 ของโลก	 อยู ่ในยุคส�าริด	

ประมาณ	๒,๕๐๐	-	๑,๙๐๐	ก่อน

ไก่บ้านมีการเลี้ยงอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของโลกทีม่ีผู้คน

อาศัยอยู่

การตั้งชื่อวิทยาศาสตร์ของไก่บ้านว่า	 Gal-

lus	gallus	นั้น	นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า	ไก่เถื่อนเป็น

บรรพบุรุษของไก่บ้าน	 ในขณะทีน่ักวิทยาศาสตร์ 

อีกกลุ่มหนึ่งเชื่อว่ามีไก่ป่ามากกว่า	๑	สายพันธุ์	 ร่วม

เป็นบรรพบุรุษของไก่บ้าน	 จึงใช้ค�าว่า	 domesticus	

แทน	gallus	

ค�าถามท่ีสงสยักนัมานานว่าไก่ป่าสายพนัธุใ์ด

กันแน่ที่เป็นบรรพบุรุษของไก่บ้าน

ในช่วงทศวรรษที่	๒๔๑๐	Charles	Darwin	

เป็นคนแรก	ที่กล้ากล่าวว่าไก่บ้านมีต้นก�าเนิดมาจาก

ไก่เถื ่อนทีพ่บในพื้นทีบ่ริเวณเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้	 จากประสบการณ์ที่เขาพบขณะท่องเที่ยวไปตาม

ภูมิภาคต่างๆ	ทั่วโลก	ปัจจุบันนี้งานทางชีวโมเลกุลได้

ยืนยันข้อสังเกตดังกล่าวของ	Charles	Darwin	แล้ว

หลัง	Charles	Darwin	น�าเสนอไก่เถื่อนเป็น

บรรพบุรุษของไก่บ้าน	 นักวิทยาศาสตร์ได้พยายาม

หาหลักฐานยืนยัน	สนับสนุน	ในขณะที่บางคนถึงกับ

สงสัยว่า	ไก่เถื่อนแน่หรือที่เป็นต้นก�าเนิดของไก่บ้าน	

การทดสอบในสมัยนั้นใช้วิธีค่อนข้างโบราณ	

ด้วยการน�าไก่บ้านไปผสมพันธุ์กับไก่ป่าทัง้	 ๔	 ชนิด	



42

มูลนิธิ อนุรักษ์ป่า รอยต่อ ๕ จังหวัด

วารสาร มณีบูรพา

คริสตกาล	หรือประมาณ	๔,๕๐๐	ปีล่วงมาแล้ว	เป็น

ชมุชนท่ีมกีารเพาะปลกู	เลีย้งสตัว์	มกีารตดิต่อค้าขาย

กับเอเชียกลาง		เปอร์เซีย	และอินเดียตอนใต้

อกีครัง้	ท่ีงานทางชวีโมเลกลุได้เปลีย่นประวตัิ

ความเชื ่อว่า	 ลุ ่มน� ้าสินธุเป็นแหล่งก�าเนิดไก่บ้าน	 

เมื่อพบว่า	แท้จริงแล้วไก่บ้านถือก�าเนิดมาก่อนความ

เจริญรุ่งเรืองของอารยธรรมลุ่มน�้าสินธุ	 โดยไก่บ้าน 

ได้ถือก�าเนิดขึน้บนโลกใบนีเ้มือ่ประมาณ	๘,๐๐๐	ปี 

มาแล้ว	 บริเวณจีนตอนใต้กับไทยตอนบน	และพื้นที ่

ใกล้เคยีง	ซึง่เป็นเรือ่งท่ีน่าภาคภูมใิจของคนในภูมภิาคน้ี 

ที่ได้สร้างสัตว์เศรษฐกิจไว้ให้คนทั้งโลก

ค�าถามวิจัยได้ความกระจ่างในระดับหนึ่งไป

แล้วคือ	 ค�าถาม	 “ทีไ่หน”	 และ	 “เมื่อไร”	 ทีไ่ก่บ้าน

ถือก�าเนิดขึ้นมาบนโลกใบนี้เป็นครั้งแรก	 ยังเหลือ

ค�าถามวิจัยอีก	๒	ข้อคือ	“โดยใคร”	และ	“อย่างไร”	

ที่เป็นต้นตอของการน�าไก่เถื่อนมาเลี้ยงจนกลายเป็น

ไก่บ้าน	จากนั้นได้แพร่กระจายไปทั่วโลก	ซึ่งยังต้องมี

การค้นหากันต่อไป

มีหลายสมมุติฐานที ่ สันนิษฐานเหตุแห่ง

การน�าไก่เถื่อนมาเลี้ยงจนกลายสภาพเป็นไก่บ้าน	ซึ่ง

พอจะประมวลได้ดังนี้

๑.	 น�ามาเลี้ยงเพื่อเป็นอาหาร:	 การเปลี่ยน

วิถีชีวิตของกลุ ่มคนก่อนประวัติศาสตร์จากสังคม

เร่ร่อนล่าสตัว์หาผลไม้	(Hunter-gatherer)	เป็นสงัคม 

ตั้งถิ่นฐาน	 มีการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์	 ไก่เถื่อนที ่

จบัมาจากป่าอาจถูกน�ามาขังไว้เพือ่รอบรโิภค	อาจเชือ่ง

และคุ้นเคยกับคน	จนกลายเป็นสัตว์เลี้ยงในที่สุด

๒.	 น�ามาเลี้ยงเพื่อบอกเวลา:	 ไก่เถื่อนเป็น

สัตว์เพียงชนิดเดียวที่ส่งเสียงร้องในเวลากลางคืน	

ทุกครั้งที่ไก่ส่งเสียงร้อง	 ไม่นานความ

สว่างกจ็ะปรากฏ	จงึเป็นไปได้ที่มนษุย์

โบราณ	หลงัจากทีม่กีารตัง้ถิน่ฐานเป็น

หลักแหล่งแล้ว	จะสรรหาไก่เข้ามาใน

ชุมชนเพื่อใช้บอกเวลา	 และใช้ขับไล่

ความมืด	เพราะหลังจากไก่ขันแล้วไม่

นาน	ความมดืจะถกูขบัไล่ออกไปด้วย

แสงของพระอาทติย์	ดังน้ันกลุม่คนทีม่ี

ความกลัวความมืด	 จึงเสาะแสวงหา

เครือ่งยึดเหนีย่ว	 หรือสิ่งที ่สามารถ

ใช้ขับไล่ความมืดได้	 ไก่เป็นสัตว์ที ่

สามารถสนองตอบต่อความต้องการ

ของมนุษย์โบราณได้

๓.	 น�ามาเลี้ยงเพื่อการกีฬา:	 พฤติกรรมการ

หวงถิน่	 และการต่อสู้ของไก่เถื่อนตัวผู้อาจเป็นเหตุ

จงูใจให้มนุษย์โบราณ	เลอืกเฟ้นและสรรหาไก่มาเลีย้ง
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จนเชื่องแล้วน�ามาตีแข่งขันกันเพื่อการกีฬา

และความสนุกสนานเพลิดเพลิน

๔.	 น�ามาเลี ้ยงเพื ่อใช ้ประกอบ

พิธีกรรม:	 ตามหลักความเชื่อของคนโบราณ	

สีขาว	สีด�า	และสีแดง	เป็นสีแห่งชีวิต	ที่เกี่ยว

เนือ่งกับวิถีชีวิตของผู้คนตัง้แต่เกิดจนตาย	

สิ่งมีชีวิตชนิดใดทีม่ีสีทัง้	 ๓	 สีอยู่ในตัวย่อมมี 

ความส�าคัญตามความเชือ่เรื ่องสีแห่งชีวิต 

ดงักล่าว	ท่ีบอกเล่าถงึความเศร้าหมอง	ความ

สงบ	 และความรุนแรง	 	 สีแห่งชีวิตทัง้หมด

เหล่านีม้อียูบ่นตวัของไก่เถือ่น	และเมือ่เทยีบ

กับสัตว์ชนิดอื่นแล้วไก่เถื่อนเป็นสัตว์ที่มีสีตามล�าตัว

มากทีสุ่ดถึง	 ๘	 เฉดสี	 ไก่เถื่อนจึงอาจถูกน�ามาเลี้ยง

เพือ่ใช้สีขนในการประกอบพิธีกรรม	 ความเชือ่ของ

คนโบราณ		

ในบรรดาสมมุติฐาน	 ทั้ง	 ๔	 ข้อทีเ่กี่ยวเนื่อง

กับการน�าไก่เถื ่อนมาเลี ้ยงจนเชื ่องนั ้น	 สมมุติฐาน 

ข้อ	๒	และข้อ	๔	ดจูะมนี�้าหนกัมากท่ีสดุ	เนือ่งเพราะม ี

หลกัฐานทางวทิยาศาสตร์สนบัสนนุ	อนัเป็นผลมาจาก 

การศึกษาทางด้านชีวโมเลกุล	 ที ่หาความสัมพันธ์

ระหว่างไก่เถือ่นกับไก่บ้าน	๔	กลุม่	พบความใกล้ชดิกัน

เรียงตามล�าดับดังนี้	ไก่เถื่อน	ไก่แจ้	ไก่ชน	ไก่ไข่	และ 

ไก่เนื้อ	 จึงอาจเป็นไปได้ว่า	 แรกเริ่มไก่เถื่อนถูกน�ามา

เลี้ยงเพื่อวัตถุประสงค์ที่ไม่ใช่เพื่อเป็นอาหาร

เจ้าชายอากิชิโนะ	 โนมิยะ	 ฟูมิฮิโตะ	 แห่ง

ประเทศญี ่ ปุ่น	 มีพระด�าริให ้จัดท�าโครงการพหุ

สัมพันธ์ระหว่างคนกับไก่	(Human-Chicken	Multi-

relationship	Research	Project,	HCMR)	เพื่อร่วม

กันค้นหาข้อมูลทางวิชาการแบบสหวิชาการ	 โดยใช้

ไก่บ้านเป็นแกนกลางของค�าถามวิจัย	 ซึ่งได้เฟ้นหา

นกัวจิยัทีม่คีวามช�านาญทางด้านชวีวทิยา	นเิวศวทิยา	

มนุษยศาสตร์	ภาษาศาสตร์	สังคมศาสตร์	โบราณคดี	

เศรษฐศาสตร์	 และเทคโนโลยีและสารสนเทศ	 

ทัง้ฝ่ายไทยและฝ่ายญีปุ่น่	เพ่ือร่วมกันค้นคว้าหาความ 

จริงทางวิชาการที ่ เกี ่ยวข ้องกับไก ่	 โดยสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	ทรงรับ

เป็นโครงการในพระราชูปถัมภ์ของพระองค์

วารสารมณีบูรพา	 ฉบับหน้า	 ผู้เขียนจะได ้

น�าเสนอข้อมูลบางด้านของโครงการ	 HCMR	 ตาม 

สาขาวชิาดังกล่าว	โดยเฉพาะ	ด้านนิเวศวทิยาของไก่ป่า	 

ที่ผู้เขียนร่วมเป็นนักวิจัยของโครงการฯ




