
การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

โครงการเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่คนพกิาร

รายงานกรณีศกึษา 

(ประจ ำปี ๒๕๖๒)

หน่วยงำนรว่มด ำเนนิกำร: 
๑. สถำบนัสรินิธรเพือ่กำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพทำงกำรแพทยแ์หง่ชำต ิ 
๒. สถำบนัสขุภำพเด็กแหง่ชำตมิหำรำชนิี
๓. มลูนธิอินุเครำะหค์นพกิำรในพระรำชปูถมัภข์องสมเด็จพระศรนีครนิทรำบรมรำชชนนี
๔. หน่วยรำชกำรในจังหวดันรำธวิำส จังหวัดบรุรีัมยและจังหวดัตรัง
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สรปุภาพรวมการใหค้วามชว่ยเหลอืคนพกิารกรณีศกึษา

(กลุม่ A) คนพกิารทีส่ามารถด ารงชวีติประจ าวนัใน
การดแูลตนเองตอ่ไปได ้มอีาชพีและเขา้สูส่งัคมได้

(กลุม่ C) คนพกิารทีย่งัตอ้งตดิตาม
และใหก้ารชว่ยเหลอืในทุกดา้นอยา่งตอ่เนือ่ง

โครงกำรใหก้ำรชว่ยเหลอืคนพกิำรกรณีศกึษำตัง้แต่ปี 2545 จนถงึปัจจุบันรวมจ ำนวน ๒๑ คน โดยมคีนพกิำรทีส่ำมำรถด ำรง
ชวีติประจ ำวันในกำรดูแลตนเองต่อไปได ้มอีำชพีและเขำ้สู่สังคมได ้จ ำนวน 12 คน (ควำมสำมำรถระดับ A) คนพกิำรทีค่รอบครัวมี
ควำมพรอ้มสำมำรถดแูลตอ่ไปไดแ้ตย่ังตอ้งกำรไดรั้บกำรฟ้ืนฟตูำมสภำพและกำรชว่ยเหลอืบำงดำ้น จ ำนวน 4 คน (ควำมสำมำรถระดับ 
B) คนพกิำรทีย่ังตอ้งตดิตำมและใหก้ำรชว่ยเหลอืในทกุดำ้นอยำ่งตอ่เนือ่ง จ ำนวน 3 คน (ควำมสำมำรถระดับ C) และมคีนพกิำรทีถ่งึแก่
กรรมจ ำนวน 2 คน 

หมำยเหต:ุ  คนพกิำรถงึแกก่รรมจ ำนวน 2 คน คอื รอ้ยเอก
ภควนั หนุนวงษ์ และนำยเขมทตั วศิวโยธนิ

ชือ่-สกลุ

1. พลต ำรวจโทนพดล เผอืกโสมณ (ปรำศจำกขำ 2 ขำ้ง

2. นำงสำวตอยยบีะห ์สอืแม (ปรำศจำกแขนขำ 2 ขำ้ง)

3. จำ่สบิเอกสมเพชร ธรรมสอน (ตำบอด)

4. นำยสภุวฒัน ์เสมอภำค (อมัพำตทัง้ตวั)

5. รอ้ยโทมังกรทอง ลิม้ประเสรฐิสกลุ (อมัพำตซกีขวำรว่มกับ
ปัญหำกำรรับรู)้

6. สบิโทพงษ์พันธ ์เฟ่ืองมณี (แขนขำขำดหำยบำงสว่น)

7. รอ้ยตรตีว่นอมัรัน กโูซะ (ปรำศจำกขำ 2 ขำ้ง)

8. นำยเอกชยั วรรณแกว้ (ปรำศจำกแขนและขำขำดหำย
บำงสว่น)

9. รอ้ยโทโฆษิต สง่แสงขจร (เห็นเลอืนรำงและออ่นแรงของ
ขำขำ้งซำ้ย)

10. นำยมะนรัีตน ์เมอืงแกว้ (อมัพำตครึง่ทอ่นลำ่ง)

11. นำยอบัดลุเล๊ำะ บำรำหำแม (ปรำศจำกแขนขำ 2 ขำ้ง)

12. นำงสำวยลพัชร ์วงัสำร (ปรำศจำกขำ 2 ขำ้ง)

ชือ่-สกลุ

1. เด็กชำยฮำรสิ ดำแมย ี(ปรำศจำกแขนขำ 2 ขำ้ง)

2. เด็กชำยอบัดลุวำเรส เปำะซปูำยำ (ปรำศจำกขำ 2 ขำ้ง)

3. เด็กชำยอลัฟรุกรณ์ หำมะ (แขนขำ 2 ขำ้งขำดหำยบำงสว่น)

ชือ่-สกลุ

1. นำยธนศกัดิ ์ณ เชยีงใหม่ (ตำบอดรว่มออทสิตกิ)

2. เด็กหญงิโฮป สปุรำณี เดนนำฮ ี(ปรำศจำกแขนและขำ 2 ขำ้ง)

3. พันต ำรวจโทวรรณะ บญุชยั (อมัพำตซกีขวำ)

4. นำงสำวหนึง่ฤทยั พลขดีขนิ (อมัพำตซกีขวำรว่มกับปัญหำ
กำรเรยีนรู)้

(กลุม่ B) คนพกิารทีย่งัตอ้งไดร้บัการฟ้ืนฟูตามสภาพ
และการชว่ยเหลอืบางดา้น หรอืยงัไมม่อีาชพีหรอืรายได ้

แตค่รอบครวัมคีวามพรอ้มสามารถดแูลตอ่ไปได้



วนัเดอืนปีเกดิ: 1 กรกฎำคม 2553

อายปุจัจบุนั: 9 ปี 

ภมูลิ าเนา: ต ำบลปะลกุำสำเมำะ อ ำเภอ

บำเจำะ จังหวดันรำธวิำส

ความพกิาร: แขนและขำทัง้สองขำ้งขำด

หำยผำ่นระดับขอ้ไหลแ่ละ
ขอ้สะโพกตัง้แตก่ ำเนดิ

การศกึษา: ระดับชัน้ประถมศกึษำปีที่ 3

โรงเรยีนวดัเชงิเขำ (แดง
อทุศิ)

ครอบครวั: ด.ช.ฮำรสิอำศัยกับมำรดำที่
อ ำเภอบำเจำะ มพีีส่ำว 2 คน
มำรดำและบดิำแยกทำงกัน 

อาชพีและ/รายไดค้รอบครวั:

5,300 บำท/เดอืน

เขา้โครงการ: กรกฎำคม 2554

ระดบัความส าเร็จ: กลุม่ C ยังตอ้งดแูล
เรือ่งกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพ

คณะกรรมกำรและคณะท ำงำนมลูนธิเิทคโนโลยสีำรสนเทศตำมพระรำชด ำรฯิ เดนิทำง
ไปจังหวดันรำธวิำสเพือ่ตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอืเด็กชำยฮำรสิ จ ำนวน 2 ครัง้ เมือ่วนัที ่
11 – 12 กมุภำพันธ ์2562 และวนัที ่22 สงิหำคม 2562 โดยรว่มประชมุกบัผูว้ำ่รำชกำร
จังหวดันรำธวิำสและหน่วยรำชกำรตำ่งๆ ในพืน้ที ่ณ ศำลำกลำง จังหวดันรำธวิำส และไป
ตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอืดำ้นกำรศกึษำ ณ โรงเรยีนวดัเชงิเขำ (แดงอทุศิ) พรอ้มเยีย่ม
บำ้นของเด็กชำยฮำรสิ

1. กรณีศกึษาเด็กชายฮารสิ ดาแมยี

ปรับทีอ่ยู่
อำศัย

สรำ้ง
รำยไดใ้ห ้
ครอบครัว

สรำ้ง
เครอืขำ่ย
ครอบครัว

ฟ้ืนฟู
สมรรถภำพ/ 
กำรศกึษำ

กรอบควำมคดิในกำรชว่ยเหลอื
คนพกิำรของอ ำเภอบำเจำะ

การตดิตามการใหค้วามชว่ยเหลอืในพืน้ที่

นำยจรัิสย ์ศริวิลัลภ นำยอ ำเภอบำเจำะ ได ้
น ำแนวทำงในกำรด ำเนนิงำนในกำรชว่ยเหลอื
คนพกิำรกรณีศกึษำพระรำชทำนมำใชใ้นกำร
วำงแผนกำรใหก้ำรชว่ยเหลอืเด็กพกิำรคนอืน่ๆ 
ในอ ำเภอบำเจำะ ท ำงำนรว่มกนัเป็นทมี สรำ้ง
เครอืขำ่ยทีเ่ขม้แข็งในพืน้ทีอ่ ำเภอบำเจำะ ประชมุรว่มกบัผูว้ำ่ฯ และตดิตำมกำรใหค้วำม

ชว่ยเหลอื ด.ช.ฮำรสิ รว่มกบัหน่วยรำชกำรในพืน้ที่



การฟ้ืนฟสูมรรถภาพรา่งกายและสขุภาพ

1. นักกำยภำพบ ำบัดและพยำบำลกระตุน้พัฒนำกำรเด็กจำกโรงพยำบำลนรำธวิำสรำช
นครนิทรพ์รอ้มดว้ยเจำ้หนำ้ทีแ่ละพยำบำลจำกโรงพยำบำลสง่เสรมิสขุภำพประจ ำ
ต ำบลปะลกุำสำเมำะและเครอืขำ่ย จัดโปรแกรมเยีย่มบำ้นและใหค้ ำแนะน ำในกำร
ท ำกำยภำพบ ำบดักับผูป้กครองและตรวจสขุภำพทัว่ไปให ้ด.ช.ฮำรสิ เป็นระยะ

2. ด.ช.ฮำรสิ สำมำรถใชร้ถเข็นไฟฟ้ำทีไ่ดรั้บจำกสถำบันสรินิธรเพือ่กำรฟ้ืนฟู
สมรรถภำพฯ เมือ่เดอืนตลุำคม 2561 ในกำรเดนิทำงไปบรเิวณตำ่งๆ ภำยใน
โรงเรยีนไดเ้ป็นอยำ่งด ี

3. เขำ้รับกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพรำ่งกำยและเสรมิวชิำกำร ณ มลูนธิอินุเครำะหค์นพกิำรฯ 
วนัที ่18 ม.ีค. - 5 เม.ย. 2562 โดยเนน้ฝึกออกก ำลังกำยเพิม่ควำมแข็งแรงของ
กลำ้มเนือ้ล ำตวั กำรน่ังทรงตวั กำรลกุขึน้น่ังจำกพืน้ กำรขึน้ลงบนัได ฝึก Vojta
และกำรใชร้ถเข็นไฟฟ้ำ

ผลพัฒนำกำร
เด็กชำยฮำรสิ สำมำรถทรงตวัในทำ่น่ังและเดนิเคลือ่นทีบ่นพืน้ไดค้ลอ่งแคลว่มำก

ขึน้ สำมำรถลกุขึน้น่ังจำกหมอนสำมเหลีย่มทีม่คีวำมสงู 3 นิว้ได ้สำมำรถขึน้ลงบนัไดที่
ควำมสงูประมำณ 3 นิว้ได ้โดยสำมำรถลงในทำ่น่ังได ้แตใ่นกำรขึน้บันไดตอ้งใชก้ำร
นอนคว ำ่และปีนขึน้ไป  

1. ด.ช.ฮำรสิ มสีขุภำพทัว่ไปแข็งแรงด ี
ภำวะโภชนำกำรอยูใ่นเกณฑป์กติ

2. เจำ้หนำ้ทีท่นัตภบิำลจำกโรงพยำบำล
สง่เสรมิสขุภำพต ำบลบำ้นเชงิเขำ เขำ้มำ
ดแูลสขุภำพฟันทีบ่ำ้นเดอืนละ 1 ครัง้ 
เนือ่งจำกเด็กชำยฮำรสิมฟัีนผหุลำยซี่

ไดท้ำฟลอูอไรดเ์คลอืบฟันให ้และสอน
มำรดำใหท้รำบวธิกีำรดแูลควำมสะอำดใน
ชอ่งปำก กำรแปรงฟันทีถ่กูตอ้งและกำร
หลกีเลีย่งกำรทำนอำหำรทีจ่ะท ำใหเ้กดิ
ฟันผุ

สขุภาพท ัว่ไป

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพรา่งกาย/จดัหาอปุรกรณ์สิง่อ านวยความสะดวก

เจำ้หนำ้ทันตกรรมตรวจสขุภำพฟันให ้ด.ช.ฮำรสิ

ฝึก Vojtaฝึกลงบันไดและเพิม่ก ำลังกลำ้มเนือ้ล ำตัว
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ผลกำรเรยีน
1. ครปูระจ ำชัน้และครพูีเ่ลีย้งรำยงำนวำ่ ด.ช.ฮำรสิสำมำรถเรยีนรูส้ ิง่ทีค่รสูอนและ

เรยีนรว่มกบัเพือ่นไดเ้ป็นอยำ่งด ีมคีวำมกระตอืรอืรน้ในกำรเรยีนรู ้ อำรมณ์ด ี
พดูเกง่ เขำ้กบัเพือ่นๆ และครไูดเ้ป็นอยำ่งดี

2. ผลกำรเรยีนระดับชัน้ ป.3 ภำคเรยีนที ่1 ด.ช.ฮำรสิไดค้ะแนนสะสมเป็นล ำดับ
ที ่8 ของหอ้งจำกนักเรยีนจ ำนวน 20 คน เกรดเฉลีย่ยังไมอ่อกตอ้งรอสอบ
ปลำยภำคในกลำงเดอืนมนีำคม 2563 โดยเด็กชำยฮำรสิมคีวำมสำมำรถดำ้น
กำรอำ่นและเขยีนในระดับดมีำก สว่นกำรฟังในระดบัดี

การศกึษา

1. ปีกำรศกึษำ 2562 เรยีนระดบัชัน้ ป.3 ณ โรงเรยีนวดัเชงิเขำ (แดงอทุศิ) และ
ปีกำรศกึษำ 2563 จะเขำ้เรยีนชัน้ ป.4 โดยโรงเรยีนท ำงำนรว่มกับส ำนักงำน
เขตพืน้ทีก่ำรศกึษำประถมศกึษำนรำธวิำส เขต 1 (สพป.นรำธวิำส เขต 1)
และศนูยก์ำรศกึษำพเิศษประจ ำจังหวัดนรำธวิำสเพือ่จัดท ำแผนกำรจัด
กำรศกึษำเฉพำะบคุคลในกำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรเรยีน ปรับกจิกรรมกำร
เรยีนกำรสอนและกำรวดัประเมนิผลใหส้อดคลอ้งตอ่ศกัยภำพดำ้นกำรเรยีน
ของ ด.ช.ฮำรสิ อยำ่งตอ่เนือ่ง

2. สพป.นรำธวิำส เขต 1 จัดสรรครพูีเ่ลีย้งให ้1 คน เพือ่ชว่ยดแูล ด.ซ.ฮำรสิ ที่
โรงเรยีน ตัง้แต ่ด.ช.ฮำรสิ เขำ้เรยีนระดับชัน้ ป.1 จนถงึปัจจบุนั

3. โรงเรยีนจัดสิง่อ ำนวยควำมสะดวกตำ่งๆ ตำมทีไ่ดรั้บค ำแนะน ำ ไดแ้ก่ กำรปรับ
อปุกรณ์ชว่ยกำรเขยีน กำรใชล้กูคดิชว่ยในกำรค ำนวณ จัดท ำทำงลำดตำม
บรเิวณทีต่ำ่งระดับ ปรับปรงุหอ้งน ้ำใหเ้หมำะสมกบักำรท ำกจิกรรมของ 
ด.ช.ฮำรสิ ทีใ่ชร้ถเข็นในกำรเคลือ่นที ่และสอนจนิตคณติเพือ่ชว่ยในกำร
ค ำนวณ

• ด.ช.ฮำรสิ ไดไ้ปแขง่ขนักำรเลำ่นทิำน ประเภทนักเรยีนทีม่คีวำมบกพรอ่งทำง
รำ่งกำยฯ ระดบัชัน้ ป.1-6 ในงำนศลิปหตัถกรรมนักเรยีนระดบัชำต:ิ ภำคใต ้
ครัง้ที ่69 ปีกำรศกึษำ 2562 ณ จังหวดันครศรธีรรมรำช โดยไดรั้บรำงวลัระดับ
เหรยีญทอง ล ำดบัที ่7 จำกผูเ้ขำ้แขง่ขันจ ำนวน 18 คน 

3. เขำ้เรยีนเสรมิวชิำกำรชว่งปิดเทอม วนัที ่18 ม.ีค. - 5 เม.ย. 2562 ณ มลูนธิ ิ
อนุเครำะหค์นพกิำรฯ โดยเรยีนในวชิำสงัคม ภำษำไทยและคณติศำสตร์

การจดัการเรยีนการสอน

ด.ช.ฮำรสิ ฝึกซอ้มเลำ่นทิำนเรือ่ง “กระตำ่ยนอ้ยกตัญญ”ู

ปรับอปุกรณ์ชว่ยเขยีนและกำรเปิดหนำ้กระดำษหนังสอื

ด.ช.ฮำรสิ ฝึกใชค้อมพวิเตอรช์ว่ยเขยีนและเสรมิกำรเรยีนรู ้



อาชพี/รายได้
จ านวนเงนิ
(บาท/เดอืน)

มำรดำ ท ำงำนเป็นพีเ่ลีย้งเด็กทีศ่นูยพั์ฒนำ
เด็กเล็กของ อบต.ปะลกุำสำเมำะ 

4,500

อบต.ปะลกุำสำเมำะ จัดสรรเบีย้ยังชพีคนพกิำร
ให ้ด.ช.ฮำรสิฯ เป็นรำยเดอืน

800

รวม 5,300

กำรสนับสนุนอืน่ๆ จำกหน่วยงำนในพืน้ที ่ไดแ้ก ่มลูนธิคิณุพุม่มอบ
ทนุกำรศกึษำ 5,000 บำท/ปี สนง.เกษตรอ ำเภอมอบพันธุพ์ชืผักสวน
ครัว สนง.ประมงอ ำเภอมอบพันธุป์ลำดกุ สนง.ปศสุตัวอ์ ำเภอ มอบ
พันธุไ์กไ่ขแ่ละเป็ดพรอ้มอำหำร เพือ่ลดคำ่ใชจ้ำ่ยเป็นอำหำรใน
ครอบครัว

เลีย้งปลำดกุส ำหรับเป็นอำหำร

แผนการด าเนนิงานปี 2563

1. จัดหำเทคโนโลยสีิง่อ ำนวยควำมสะดวกทีเ่หมำะสมตำมพัฒนำกำร
2. ประสำนงำนน ำเด็กชำยฮำรสิเขำ้รับกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพและเสรมิกำรเรยีนรูว้ชิำกำร ณ มลูนิธิ

อนุเครำะหค์นพกิำรฯ อยำ่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้
3. ประสำนงำนและเดนิทำงตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอืตำมแผนทีว่ำงไวร้่วมกบัหน่วยงำนในพืน้ที่

อยำ่งตอ่เนือ่ง ในดำ้นครอบครัว ดำ้นกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพร่ำงกำย ดำ้นกำรเตรยีมควำมพรอ้มดำ้น
กำรศกึษำ อยำ่งนอ้ยปีละ 2 ครัง้

เศรษฐกจิครอบครวั (4/4)



วนัเดอืนปีเกดิ: 18 มนีำคม 2554

อายปุจัจบุนั: 9 ปี

ภมูลิ าเนา: ต ำบลตะปอเยำะ อ ำเภอ
ยีง่อ จังหวดันรำธวิำส

ความพกิาร ขำทัง้สองขำ้งขำดหำย
ผำ่นระดับขอ้สะโพกตัง้แต่
ก ำเนดิ                     

การศกึษา: ชัน้ประถมศกึษำปีที ่3
โรงเรยีนบำ้นบลกูำสนอ

ครอบครวั:       บดิำและมำรดำ มลีกู
จ ำนวน 6 คน ด.ช.อับดลุ
วำเรส เป็นคนที ่6

อาชพีและรายไดค้รอบครวั: :

12,300 บำท

เขา้โครงการ: กรกฎำคม 2554

ระดบัความส าเร็จ: กลุม่ C ยังตอ้งดแูล
เรือ่งกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพ

2. กรณีศกึษาเด็กชายอบัดลุวาเรส เปาะซูปายา

คณะกรรมกำรและคณะท ำงำนมลูนธิเิทคโนโลยสีำรสนเทศฯ ไดเ้ดนิทำงไป
จังหวัดนรำธวิำสเพือ่ตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอื ด.ช.อบัดลุวำเรส จ ำนวน 2 ครัง้ 
เชน่เดยีวกบัทีต่ดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอื ด.ช.ฮำรสิ เมือ่วันที ่11 – 12 กมุภำพันธ ์
2562 และวันที่ 21 สงิหำคม 2562 โดยรว่มประชมุกบัรองผูว้ำ่รำชกำรจังหวดั
นรำธวิำสและหน่วยรำชกำรตำ่งๆ ในพืน้ที ่ณ หอ้งประชมุศำลำกลำง จังหวัดนรำธวิำส 
และไปตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอืดำ้นกำรศกึษำ ณ โรงเรยีนบำ้นบลกูำสนอ พรอ้ม
เยีย่มบำ้นของเด็กชำยอบัดลุวำเรส ในต ำบลตะปอเยำะ อ ำเภอยีง่อ จังหวัดนรำธวิำส 

การตดิตามการใหค้วามชว่ยเหลอืในพืน้ที่

ตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอื ด.ช.อับดลุวำเรส รว่มกับหน่วยรำชกำรในพืน้ที่



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพรา่งกายและสขุภาพ (2/4)

1. นักกำยภำพบ ำบัดและพยำบำลกระตุน้พัฒนำกำรเด็กจำกโรงพยำบำล
นรำธวิำสฯ พรอ้มดว้ยเจำ้หนำ้ทีแ่ละพยำบำลจำกโรงพยำบำลสง่เสรมิสขุภำพ
ประจ ำต ำบล ต.ตะปอเยำะและเครอืขำ่ย จัดโปรแกรมเยีย่มบำ้นและให ้
ค ำแนะน ำในกำรท ำกำยภำพบ ำบดักับผูป้กครองและตรวจสขุภำพทั่วไปให ้
ด.ช.อบัดลุวำเรสเป็นระยะ

2. สถำบนัสรินิธรฯ ไดเ้ปลีย่นรถเข็นคนัใหมใ่หแ้ทนรถเข็นคนัเกำ่ทีช่ ำรดุไม่
สำมำรถใชง้ำนได ้และโรงพยำบำลนรำธวิำสฯ ใหร้ถเข็นอกี 1 คนั ส ำหรับใช ้

งำนทีบ่ำ้น ด.ช.อบัดลุวำเรสสำมำรถใชร้ถเข็นไดอ้ยำ่งคลอ่งแคลว่ 
3. เขำ้รับกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพรำ่งกำยและเสรมิวชิำกำร ณ มลูนธิอินุเครำะหค์น

พกิำรฯ วนัที ่18 ม.ีค. - 5 เม.ย. 2562 โดยรับกำรฝึกกำยภำพบ ำบัดเพือ่เพิม่
ควำมแข็งแรงของกลำ้มเนือ้แขนทัง้สองขำ้งและกลำ้มเนื้อแกนกลำงล ำตวั 
โดยฝึกใหส้ำมำรถเกร็งกลำ้มเนื้อล ำตวัเมือ่มแีรงผลักในทศิทำงตำ่งๆ ฝึก
ทกัษะกำรใชร้ถเข็นในกำรขึน้ลงทำงตำ่งระดับทีม่คีวำมสงูประมำณ 3 นิว้

ผลพัฒนำกำร: เด็กชำยอบัดลุวำเรส สำมำรถกระดกลอ้หนำ้ของรถเข็นขึน้บนขัน้ทีม่ี
ควำมสงูประมำณ 3 นิว้ได ้แตผ่ลักลอ้หลังขึน้ไดเ้ป็นบำงครัง้ สำมำรถกระดกลอ้
หนำ้ขึน้และเลีย้งลอ้หลังเพือ่ลงขัน้ไดเ้องอยำ่งปลอดภยั สำมำรถควบคุมล ำตวัชว่ง
ลำ่งได ้ไมใ่หห้ลังแอน่ขณะน่ังท ำกจิกรรมนำน 1 นำที

1. ด.ช.อบัดลุวำเรสมสีขุภำพทัว่ไปแข็งแรงดี
ภำวะโภชนำกำรอยูใ่นเกณฑป์กติ

2. เจำ้หนำ้ทีท่นัตภบิำลจำก ร.พ.สง่เสรมิสขุภำพ
ต ำบล ต.ตะปอเยำะ ชว่ยตรวจและดแูล
สขุภำพฟัน โดยพบวำ่มฟัีนผ ุจงึทำฟลอูอไรด์
เคลอืบฟันให ้สอนมำรดำและด.ช.อบัดลุวำเรส
ใหท้รำบวธิกีำรดแูลควำมสะอำดในชอ่งปำก 
กำรแปรงฟันทีถ่กูตอ้งและกำรหลกีเลีย่งกำร
ทำนอำหำรทีจ่ะท ำใหเ้กดิฟันผุ

สขุภาพท ัว่ไป

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพรา่งกาย/จดัหาอปุรกรณส์ิง่อ านวยความสะดวก

ฝึกใชร้ถเข็นขึน้ลงทีต่ำ่งระดับและฝึกควำมแข็งแรงกลำ้มเนือ่ล ำตัว

ด.ช.อลัดลุวำเรส สำมำรถใชร้ถเข็นไดอ้ยำ่งคลอ่งแคลว่



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

ผลกำรเรยีน
1. ครปูระจ ำชัน้รำยงำนวำ่ ด.ช.อบัดลุวำเรส สำมำรถเรยีนรว่มไดเ้ป็นอยำ่งด ี

เขำ้กลุม่กบัเพือ่นไดด้ ีกลำ้พดูและกลำ้แสดงออกมำกขึน้ เป็นคนทีม่คีวำม
พยำยำมและตัง้ใจเรยีน มจีติใจโอบออ้มอำร ีเมือ่ท ำงำนของตนเองเสร็จก็จะ
มำชว่ยเหลอืเพือ่นๆ ทีย่ังท ำไมเ่สร็จ มพัีฒนำกำรทำงดำ้นรำ่งกำย อำรมณ์ 
สงัคม พัฒนำกำรทำงกำรพดูและภำษำเป็นไปตำมวยั 

2. ผลกำรเรยีนระดับชัน้ ป.3 ภำคเรยีนที ่1 ไดค้ะแนนสะสมเป็นล ำดับที่ 4 ของ
หอ้งจำกนักเรยีนจ ำนวน 17 คน เกรดเฉลีย่ยังไมอ่อกตอ้งรอสอบปลำยภำค
ในกลำงเดอืนมนีำคม 2563 ผลกำรเรยีนอยูใ่นเกณฑท์ีด่ขี ึน้ กำรพดูดมีำก 
สว่นกำรอำ่น กำรเขยีนและกำรค ำนวณอยูใ่นระดบัพอใช ้

การศกึษา

1. ก ำลังศกึษำระดบัชัน้ ป.3 ณ โรงเรยีนบำ้นบลกูำสนอ อ.ยีง่อ จ.นรำธวิำส โดย
กำรเรยีนในปีทีผ่ำ่นมำโรงเรยีนท ำงำนรว่มกับ สพป.นรำธวิำส เขต 1 และ
ศนูยก์ำรศกึษำพเิศษประจ ำจังหวัดนรำธวิำสเพือ่จัดท ำแผนกำรจัดกำรศกึษำ
เฉพำะบคุคลในกำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรเรยีน ปรับกจิกรรมกำรเรยีนกำร
สอนและกำรวดัประเมนิผลใหส้อดคลอ้งตอ่ศกัยภำพดำ้นกำรเรยีนของ ด.ช.
อบัดลุวำเรส

2. สพป.นรำธวิำส เขต 1 จัดสรรครพูีเ่ลีย้งให ้1 คน เพือ่ชว่ยดแูล ด.ช.
อบัดลุวำเรส ทีโ่รงเรยีนตัง้แตเ่ขำ้เรยีนชัน้ ป.1 จนถงึปัจจบุนั

3. โรงเรยีนไดจั้ดสิง่อ ำนวยควำมสะดวกตำ่งๆ ตำมทีไ่ดรั้บค ำแนะน ำ จัดท ำทำง
ลำดตำมบรเิวณทีต่ำ่งระดับและมปีรับปรงุหอ้งน ้ำเพือ่ให ้ด.ช.อบัดลุวำเรส 
สำมำรถใชร้ถเข็นเดนืทำงไปบรเิวณตำ่งๆ และเขำ้หอ้งน ้ำไดด้ว้ยตนเอง

4. ด.ช.อบัดลุวำเรส เป็นตวัแทนไปแขง่ขันวำดรปูประเภทนักเรยีนทีม่คีวำม
บกพรอ่งทำงรำ่งกำยฯ ระดบัชัน้ ป.1-6 ในงำนศลิปหตัถกรรมนักเรยีน ระดบั
เขตพืน้ทีก่ำรศกึษำ ครัง้ที ่69 ประจ ำปี 2562 ณ จังหวดันรำธวิำส โดยได ้
รำงวลัระดบัเหรยีญทอง อบัดบัที ่2

5. เขำ้เรยีนเสรมิวชิำกำรชว่งปิดเทอม วนัที ่18 ม.ีค. - 5 เม.ย. 2562 ณ มลูนธิ ิ
อนุเครำะหค์นพกิำรฯ โดยเรยีนในวชิำสงัคม ภำษำไทยและคณติศำสตร์

การจดัการเรยีนการสอน

กำรปรับหอ้งน ้ำในโรงเรยีน

ด.ช.อบัดลุวำเรส ฝึกกำรใชโ้ปรแกรม Paint

ด.ช.อบัดลุวำเรส  สำมำรถเรยีนรว่มกบัเพือ่นๆ ไดเ้ป็นอยำ่งดี



อาชพี/รายได้
จ านวนเงนิ
(บาท/เดอืน)

บดิำ ท ำงำนเป็นลกูจำ้งที ่อบต.ตะปอเยำะ ท ำหนำ้ทีร่ักษำ
ควำมปลอดภัย

6,000

มำรดำท ำงำนเป็นลกูจำ้งศนูยพ์ฒันำเด็กเล็กของ อบต.ตะ
ปอเยำะ (เริม่ท ำงำนเมือ่ ม.ค.2562)

6,000

อบต.ปะลกุำสำเมำะ จัดสรรเบีย้ยังชพีคนพกิำรให ้ด.ช.อบั
ดลุวำเรสฯ เป็นรำยเดอืน

800

รวม 12,300

เศรษฐกจิครอบครวั (4/4)

กำรสนับสนุนอืน่ๆ จำกหน่วยงำนในพืน้ที ่ไดแ้ก ่มลูนธิคิณุพุม่มอบทนุกำรศกึษำ 
5,000 บำท/ปี และ อบต.ตะปอเยำะ มแีผนจะจำ้งมำรดำท ำงำนเชน่เดยีวกบั
บดิำ ในอตัรำเงนิเดอืน 5,500 บำท

แผนการด าเนนิงานปี 2563

1. จัดหำเทคโนโลยสีิง่อ ำนวยควำมสะดวกทีเ่หมำะสมตำมพัฒนำกำร
2. ประสำนงำนน ำเด็กชำยอบัดลุวำเรสเขำ้รับกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพและเสรมิกำรเรยีนรูว้ชิำกำร ณ มลูนธิิ

อนุเครำะหค์นพกิำรฯ อยำ่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้
3. ประสำนงำนและเดนิทำงตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอืตำมแผนทีว่ำงไวร้ว่มกบัหน่วยงำนในพืน้ทีอ่ยำ่ง

ตอ่เนือ่ง ในดำ้นครอบครัว ดำ้นกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพรำ่งกำย ดำ้นกำรเตรยีมควำมพรอ้มดำ้นกำรศกึษำ 
อยำ่งนอ้ยปีละ 2 ครัง้

บดิำและมำรดำรับจำ้งเย็บผำ้เพิม่เตมิ รำยไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืน 3,000 – 6,000 
บำท (รำยไดไ้มแ่น่นอน)

กำรสนับสนุนอืน่ๆ จำกหน่วยงำนในพืน้ที ่ไดแ้ก ่มลูนธิคิณุพุม่มอบทนุกำรศกึษำ 
5,000 บำท/ปี

การซอ่มแซมบา้น
พมจ.นรำธวิำส ใหง้บประมำณในกำร
ซอ่มแซมบำ้น จัดท ำหอ้งน ้ำทเีหมำะสม
แกก่ำรใชง้ำนของ ด.ช.อบัดลุวำเรส โดย
นำยอ ำเภอยีง่อ ชว่ยประสำนงำนในกำร
ซอ่มแซมบำ้นและจัดท ำหอ้งน ้ำ ขณะนี้
ด ำเนนิกำรเรยีนรอ้ยแลว้

หอ้งน ้ำทีท่ ำใหมใ่นบำ้นพัก
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สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

ความเดมิ

พ.ญ.จไุรรัตน ์บวัภบิำล แพทยผ์ูด้แูลเด็กชำยอลัฟรุกรณ์ จำกสถำบนัสรินิธรฯ ตรวจ
พบวำ่ ด.ช.อลัฟรุกรณ์มขีอ้สะโพกทัง้สองขำ้งยดึตดิ มขีอ้จ ำกดัในกำรเคลือ่นไหวของ
เชงิกรำนและขอ้สะโพกในทกุทศิทำง งอขอ้สะโพกไดเ้ล็กนอ้ย สง่ผลตอ่กำรน่ังทรงตวั
ในกำรท ำกจิกรรม จงึไดส้ง่ไปตรวจกบันำยแพทยว์รีะศักดิ ์ธรรมคณุำนนท ์แพทย์
ผูเ้ชีย่วชำญทำงศลัยกรรมกระดกูและขอ้ในเด็กของสถำบนัสขุภำพเด็กแหง่ชำตมิหำ
รำชนิ ีนำยแพทยว์รีะศกัดิไ์ดต้รวจประเมนิวนัิจฉัยวำ่ หวักระดกูตน้ขำเคลือ่นหลดุจำกเบำ้
สะโพกตัง้แตก่ ำเนดิ และรักษำดว้ยวธิกีำรผำ่ตัด เมือ่ 28 พ.ค.2561 โดยมเีป้ำหมำยให ้
สำมำรถน่ังทรงตวัไดด้ขี ึน้ สำมำรถเกำะยนืและเดนิในระยะทำงใกล ้ๆ  โดยใชก้ำยอปุกรณ์
ชว่ยในกำรพยงุตอขำทัง้สองขำ้งได ้

3. กรณีศกึษาเด็กชายอลัฟรุกรณ ์หามะ

การด าเนนิงานปี 2562
ประสำนงำนในกำรใหก้ำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพรำ่งกำยหลังกำรผำ่ตัดและเดนิทำงไป

ตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอื ด.ชอลัฟรุณรณ์ ในพืน้ทีจ่ังหวดันรำธวิำส จ ำนวน 2 ครัง้ 
พรอ้มกบักำรตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอื ด.ช.ฮำรสิ และ ด.ช.อบัดลุวำเรส เมือ่วนัที ่
11 – 12 กมุภำพันธ ์2562 และวนัที่ 22 สงิหำคม 2562

นำยอ ำเภอจรัิสย ์ คอยดแูลกำร
เดนิทำงไป กทม. ของ

ด.ช.อลัฟรุกรณ์และบดิำมำรดำ

วนัเดอืนปีเกดิ: 13 ธันวำคม 2559

อำยปัุจจบุัน: 3 ปี

ภมูลิ ำเนำ: ต ำบลบำเระเหนอื อ ำเภอ
บำเจำะ  จังหวดันรำธวิำส

ควำมพกิำร: แขนและขำทัง้สองขำ้งขำด
หำยบำงสว่น ตัง้แตก่ ำเนดิ

ครอบครัว: เป็นบคุรคนที ่5 ของนำย
นำวนิ หำมะ อำย ุ46 ปี กับ
นำงสำวอำมเีน๊ำะ มะเตะ๊ อำย ุ
39 ปี มพีีส่ำว 2 คน และพีช่ำย
2 คน

อาชพีและ/รายไดค้รอบครวั: 16,300 บำท

เขำ้โครงกำร: มกรำคม 2560

ระดับควำมส ำเร็จ: กลุม่ C ตอ้งกำรกำร

ฟ้ืนฟสูมรรถภำพ และ  

ควำมชว่ยเหลอือยำ่ง

ตอ่เนือ่ง

กำรตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอืรว่มกบัหน่วยรำชกำรในพืน้ที่
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28 พ.ค.2561 ผำ่ตดัแกไ้ขกำรยดึตดิขอ้
สะโพกกบั นพ.วรีะศกัดิ ์ธรรมคณุำนนท์

หวักระดกูตน้ขากลบั
เขา้เบา้ขอ้สะโพกไดด้ี

หวักระดกูตน้ขาเคลือ่น
หลดุจากเบา้ขอ้สะโพก

กอ่นผา่ตดั หลงัผา่ตดั

10 ก.ค.2561 เขำ้รับกำรตรวจหลังกำรผำ่ตัดแกไ้ขกำรยดึตดิขอ้สะโพก 
โดยหัวกระดกูตน้ขำกลับเขำ้เบำ้ขอ้สะโพกไดด้ี

หวักระดกูตน้ขาท ัง้สองขา้งอยูใ่น
เบา้ขอ้สะโพกไดด้ ี

อปุกรณ์พยงุการการขา

เขำ้รับกำรถอดเฝือกและท ำกำยภำพบ ำบดัเพือ่เคลือ่นไหวขอ้สะโพกและเพิม่ควำมแขง็แรงกลำ้มเนื้อ 
สถำบนัสรินิธรฯ ชว่ยจัดท ำอปุกรณ์พยงุกำรกำงขำเพือ่ประคองไมใ่หข้อ้สะโพกเคลือ่น

พ.ญ.จไุรรตัน ืด.ช.อลัฟรุกรณ์
และบดิา และ น.พ.วรีะศกัดิ์

พ.ค. 2561 ม.ิย. 2561 ก.ค.2561 ส.ค. 2561 ก.ย. 2561 ปจัจบุนั

• ก.ย.2561 – ปัจจบุนั รับโปรแกรมฟ้ืนฟทูี่
บำ้นฝึก Vojta และเคลือ่นไหวขอ้สะโพกที่
รพ.นรำธวิำสฯ สปัดำหล์ะ 1 ครัง้ 

• เขำ้รับกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพทีส่ถำบนัสรินิธรฯ 
และมลูนธิอินุเครำะหค์นพกิำรฯ

การผา่ตดัเพือ่แกไ้ขการเคลือ่นหลดุของหวักระดกูตน้ขาออกจากเบา้สะโพก (2/4)
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14

1. ด.ช.อลัฟรุกรณ์ไดรั้บโปรแกรมกำรฟ้ืนฟทูีบ่ำ้น และไดไ้ปฝึกกำยภำพบ ำบัดดว้ย
เทคนคิ Vojta และเคลือ่นไหวขอ้สะโพกทีโ่รงพยำบำลนรำธวิำสรำชนครนิทร์
สปัดำหล์ะ 1 ครัง้ ตัง้แตเ่ดอืน ก.ย. 2561 – ปัจจบุนั

2. เขำ้รับกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพทีม่ลูนธิอินุเครำะหค์นพกิำรฯ ระหวำ่งวนัที่ 18 ม.ีค. -
5 เม.ย.2562 พรอ้มกบั ด.ช.ฮำรสิและ ด.ช.อบัดลุวำเรส โดยไดรั้บกำรฝึก
กำยภำพบ ำบดัโดยใชเ้ทคนคิ Vojta เพือ่เพิม่ควำมแข็งแรงของกลำ้มเนื้อล ำตัว 
ฝึกกำรยนืทรงตวัและเกำะเดนิโดยใชเ้ครือ่งชว่ยเดนิแบบมลีอ้ ฝึกกำรน่ังทรงตวั
ท ำกจิกรรมตำ่งๆ ฝึกกจิกรรมบ ำบัดในกำรหยบิจับสิง่ของและกำรใชช้อ้นตกั
สิง่ของและอำหำรเพือ่รับประทำนไดเ้อง โดยนักกจิกรรมบ ำบดัไดด้ดัแปลงชอ้น
ทีม่สีำยคำดมำผกูตดิกบัตอแขนเพือ่ใหส้ำมำรถท ำกจิกรรมในกำรตกัอำหำรหรอื
สิง่ของไดด้ว้ยตนเอง

3. เขำ้รับกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพรำ่งกำย ณ สถำบนัสรินิธรฯ ระหวำ่งวนัที ่14 พ.ค. -7 
ม.ิย.2562 โดยเนน้เรือ่งกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพรำ่งกำยหลังกำรผำ่ตัดขอ้สะโพก
เชน่เดยีวกบัทีไ่ดรั้บกำรฟ้ืนฟทูีม่ลูนธิอินุเครำะหค์นพกิำรฯ พรอ้มจัดท ำขำเทยีม
ส ำหรับใชใ้นกำรยนืและเดนิชัว่ครำวใหจ้ ำนวน 1 คู ่ส ำหรับใชฝึ้กยนืลงน ้ำหนัก
และฝึกเกำะเดนิกับอปุกรณ์ชว่ยเดนิ โดยไดม้อบอปุกรณ์ชว่ยเดนิแบบประคอง
ดำ้นหลัง (Posterior Walker) ใหจ้ ำนวน 1 คนั พรอ้มกนันีไ้ดม้อบรถเข็นคัน
ใหมส่ ำหรับใชใ้นกำรเดนิทำงไปยังสถำนทีต่ำ่งๆ แทนรถเข็นคนัเดมิทีม่ขีนำด
เล็กไปไมพ่อดกีบัล ำตวัของ ด.ช.อลัฟรุกรณ์ 

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพรา่งกาย/จดัหาอปุรกรณส์ิง่อ านวยความสะดวก

ผลพัฒนำกำร
ด.ช.อลัฟรุกรณ์ สขุภำพทัว่ไปแข็งแรงด ีมคีวำมแข็งแรงของกลำ้มเนื้อและ

เคลือ่นไหวรำ่งกำยไดค้ลอ่งแคลว่มำกขึน้ สำมำรถกลิง้และใชข้อ้ศอกยันตวัเคลือ่น
ไปบนพืน้ไดอ้ยำ่งรวดเร็ว สำมำรถทรงตวัในทำ่น่ังบนเบำะรปูลิม่และหมนุร่ำงกำย
เพือ่ใชต้อแขนเอือ้มไปหยบิจับสิง่ของตำ่งๆ ในขณะน่ังทรงตัวไดด้ว้ยตนเอง เวลำน่ัง
มอีำกำรโกง่ของกระดกูสนัหลังสว่นลำ่งลดลง ขอ้สะโพกงอไดม้ำกขึน้ สำมำรถใช ้

ตอแขนพยงุล ำตวัเกำะยนืเองไดแ้ละสำมำรถยนืทรงตวัโดยใชแ้ขนเกำะขำ้งเดยีวได ้
นำน 10 วนิำท ีสำมำรถเดนิดว้ยเครือ่งชว่ยเดนิทีป่รับระดับควำมสงูของดำ้มจับให ้
เหมำะสมไดด้ว้ยตนเองในระยะทำง 3 เมตร  

เดนิดว้ยขำเทยีม
ชัว่ครำวกบัอปุกรณ์ชว่ย
เดนิไดด้ว้ยตนเอง

ฝึกกำรเคลือ่นไหวรำ่งกำยและกำรใชต้อแขนท ำกจิกรรม

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพรา่งกายและสขุภาพ



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

อาชพี/รายได้
จ านวนเงนิ
(บาท/เดอืน)

บดิำเป็นสมำชกิสภำ อบต.บำเระเหนอื ไดร้ับเงนิตำมต ำแหน่ง
เป็นรำยเดอืนๆ ละ 7,000 บำท

7,000

บดิำเป็นลกูจำ้งนวดแผนไทย รพ.นรำธวิำสฯ มรีำยไดจ้ำกสว่น
แบง่คนไข ้รำยละ 120 บำท เฉลีย่เดอืนละ 4,000 บำท

4,000

มำรดำท ำงำนเป็นลกูจำ้ง อบต.บำเระเหนอื(เริม่ 17ก.ค.2560) 4,500

อบต.บำเระเหนอื จัดสรรเบีย้ยังชพีคนพกิำรให ้ด.ช.
อลัฟรุกรณ์ เป็นรำยเดอืน

800

รวม 16,300

เศรษฐกจิครอบครวั

แผนการด าเนนิงานปี 2563

1. จัดหำเทคโนโลยสี ิง่อ ำนวยควำมสะดวกทีเ่หมำะสมตำมพัฒนำกำร
2. ประสำนงำนน ำเด็กชำยอลัฟรุกรณ์เขำ้รับกำรตรวจหลงักำรผำ่ตดัแกไ้ขกำรยดึตดิของขอ้สะโพก ณ สถำบนัสุขภำพ

เด็กฯ ตำมทีแ่พทยนั์ดหมำย
3. ประสำนงำนน ำเด็กชำยอลัฟรุกณ์เขำ้รับกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพรำ่งกำย ณ สถำบนัสรินิธรเพือ่กำรฟ้ืนฟฯู และมลูนธิิ

อนุเครำะหค์นพกิำรฯ อยำ่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้
4. ประสำนงำนและเดนิทำงตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอืตำมแผนทีว่ำงไวร้ว่มกบัหน่วยงำนในพืน้ทีอ่ยำ่งตอ่เนือ่ง ใน

ดำ้นครอบครัว ดำ้นกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพรำ่งกำย ดำ้นกำรเตรยีมควำมพรอ้มดำ้นกำรศกึษำ อยำ่งนอ้ยปีละ 2 ครัง้

กำรสนับสนุนอืน่ๆ จำกหน่วยงำนในพืน้ที ่ไดแ้ก ่มลูนธิคิณุพุม่มอบทนุกำรศกึษำ 
5,000 บำท/ปี ส ำนักงำนปศสุตัวอ์ ำเภอมอบพนัธุไ์กไ่ขพ่รอ้มอำหำรและส ำนักงำน
ประมงอ ำเภอมอบพนัธุป์ลำดกุพรอ้มอำหำรใหเ้ลืย้งเพือ่รับประทำนในครอบครัว 
และส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอมอบพันธุพ์ชืผักสวนครัวส ำหรับปลกูรับประทำนใน
ครอบครัว เป็นกำรลดคำ่ใชจ้ำ่ยของครอบครัว

กำรแปรรปูปลำดกุท ำปลำดกุแดดเดยีวเพือ่เพิม่มลูคำ่

เลีย้งไกไ่ขเ่พือ่รับประทำนในครอบครัว



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

อายปุจัจบุนั 31 ปี (เกดิ 14 ส.ค.
2531

ภมูลิ าเนา อ.เมอืง จ.น่ำน

ความพกิาร พกิำรดำ้นรำ่งกำยและ
กำรเคลือ่นไหว

ครอบครวั มบีดิำ มำรดำ และ 
นอ้งสำว 2 คน

อาชพี:      อำชพีอสิระ

เขา้โครงการ:  พ.ศ. 2557

ระดบัความส าเร็จกลุม่ A สำมำรถด ำรง
ชวีติประจ ำวนัในกำร
ดแูลตนเองตอ่ไปได ้มี
อำชพีและเขำ้สูส่งัคมได ้

แผนการด าเนนิงาน ปี 2563
• ดำ้นกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพร่ำงกำย: เขำ้รับกำร

ฟ้ืนฟสูมรรถภำพแบบผูป่้วยนอก ณ สถำบัน
สรินิธรฯ เพือ่มำฝึกเดนิขำเทยีมและท ำ
กำยภำพบ ำบัด

• ประสำนงำนและตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอื
อยำ่งนอ้ยปีละ 2 ครัง้

ผลการฟ้ืนฟสูภาพ ปี 2562
ดา้นการฟ้ืนฟ ู:

• จัดท ำเบำ้ขำเทยีมใหม ่และเปลีย่นอปุกรณร์อง
เบำ้ (Silicone Liner)ใหม ่ เนือ่งจำกตอขำมกีำร
เปลีย่นแปลงจำกกำรออกก ำลังกำยและกำรใช ้

งำนขำเทยีม ท ำใหเ้บำ้มขีนำดเล็กลง 

• ฝึกกำรเดนิดว้ยขำเทยีมชนดิ C-Leg ทีส่ถำบัน
สรินิธรเพือ่กำรฟ้ืนฟฯู ดว้ยอปุกรณ์ชว่ยเดนิ 
สำมำรถและเดนิดว้ยขำเทยีมพรอ้มไมค้ ้ำยัน
ระยะทำง 100 – 200 เมตร

ดา้นการประกอบอาชพี :
• รับจำ้งทดสอบโปรแกรมของบรษัิทเพือ่น
• ท ำธรุกจิอืน่ๆ เชน่ ท ำธรุกจิดำ้นอสงัหำรมิทรัพย ์
ที่ จ.ระยอง

4. กรณีศกึษา นางสาวยลพชัร ์วงัสาร



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

• เขำ้รับเปลีย่นอปุกรณ์รองเบำ้ (Silicone Liner)ใหม ่กำร
จัดท ำเบำ้ขำเทยีมใหม ่จัดแนวขำเทยีมใหเ้หมำะสมกับ
กำรเดนิ และท ำกำรฝึกเดนิ เป็นผูป่้วยนอก 

• สขุภำพท่ัวไปแข็งแรงดี

ฝึกเดนิสรำ้งควำมคุน้เคยกับ
เบำ้ขำเทยีมใหม ่

อปุกรณ์รองเบำ้ 
(Silicone Liner)เดมิ

อปุกรณ์รองเบำ้ (Silicone Liner) ใหม ่

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพรา่งกายและสขุภาพ



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

• ท ำธรุกจิดำ้นอสงัหำรมิทรัพย ์รว่มกบัเพือ่น
สรำ้งบำ้นขำย ที ่จ.ระยอง และ จ.ชลบรุ ี
รำยไดห้ลกัหกัคำ่ใชจ้ำ่ยในกำรกอ่สรำ้ง
ประมำณ 500,000 บำท/โครงกำร

• รับทดสอบโปรแกรมคอมพวิเตอร ์และ
ออกแบบ Facebook Marketing โดยมี
รำยไดป้ระมำณ 20,000 - 25,000 บำท / 
เดอืน 

ออกแบบ Facebook Marketing

ท ำธรุกจิสรำ้งบำ้นขำยรว่มกบัเพือ่น 

การประกอบอาชพี



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

อายปุจัจบุนั:26 ปี (เกดิ 1 ต.ค. 2536

ภมูลิ าเนา: ต ำบลสวำยจกี อ ำเภอเมอืงบรุรีัมย์
จังหวัดบรุรีัมย์

ความพกิาร อมัพำตครึง่ซกีขวำและมปัีญหำควำม
ทรงจ ำ ควำมคดิ 

การศกึษา: ส ำเร็จ กศน. ระดบั ม.6

ครอบครวั: อำศยัอยูก่บัมำรดำ

การรกัษาและฟ้ืนฟ:ู รับกำรตรวจเพือ่ตดิตำม
ผลกำรรักษำกบัแพทยแ์ผนกศลัยกรรมประสำท 
โรงพยำบำลธรรมศำสตร ์ตำมนัดหมำยเป็นประจ ำ
ทกุ 6 เดอืน และไปตรวจตดิตำมผลกำรรักษำกบั
แพทยท์ีโ่รงพยำบำลบรุรีัมย ์ตำมนัดหมำยเป็นครัง้ๆ 

5. กรณีศกึษานางสาวหนึง่ฤทยั พลขดีขนิ

เมือ่วันที ่18 ก.ค. 2562 คณะกรรมกำรและคณะท ำงำน
มลูนธิฯิ ไดเ้ดนิทำงไปตดิตำมกำรฟ้ืนฟสูมรรถภำพและกำรให ้
ควำมชว่ยเหลอื น.ส.หนึง่ฤทัย พลขดีขนิ (นอ้งลกูหม)ู ซึง่มี
อำกำรอมัพำตครึง่ซกี แขนและขำขำ้งขวำออ่นแรงจำกอบุตัเิหตุ
รถชน ท ำใหม้ภีำวะน ้ำคัง่ในโพรงสมอง โดยไดป้ระชมุรว่มกบั
หน่วยงำนรำชกำรในพืน้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้ง ณ บำ้นพักของ น.ส.หนึง่
ฤทัย ต.สวำยจกี อ.เมอืงบรุรีัมย ์จ.บรุรีัมย์

ปัจจบุนั น.ส.หนึง่ฤทัย มอีำย ุ26 ปี เรยีนจบ กศน.ระดบัชัน้ 
ม.6 สำมำรถชว่ยงำนบำ้นและชว่ยเหลอืตวัเองในกำรท ำกจิวตัร
ประจ ำวันไดเ้ป็นอยำ่งด ีไมไ่ดป้ระกอบอำชพี

การตดิตามการใหค้วามชว่ยเหลอืในพืน้ที่

ตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอื น.ส.หนึง่ฤทัย รว่มกับหน่วยรำชกำรในพืน้ที่



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

น.ส.หนึง่ฤทัย อยำกมเีพือ่น อยำกเขำ้สงัคม เป็นกำรสรำ้งคณุคำ่ในตนเอง ในเบือ้งตน้มี
กำรวำงแผนรว่มกนัระหวำ่งคณะกรรมกำรและคณะท ำงำนมลูนธิฯิ และหน่วยงำนรำชกำร
ในพืน้ทีด่ังนี้
1. มำรดำของ น.ส.หนึง่ฤทัยอยำกให ้น.ส.หนึง่ฤทัยขำยสลำกกนิแบง่รัฐบำลเป็น

อำชพีเสรมิ โดยคณะท ำงำนมลูนธิฯิ จะประสำนงำนกบัสภำสงัคมสงเครำะหแ์หง่
ประเทศไทยเพือ่ขอโควต์ำ้ล็อตเตอรีใ่หต้อ่ไป

2. ส ำนักงำนพัฒนำฝีมอืแรงงำนจังหวดับรุรัีมยน์ ำกำรปลกูเห็ดมำสำธติและท ำ
โรงเรอืนทดลองบรเิวณบำ้นเพือ่ใหท้ดลองปลกูเห็ดและจัดท ำแปลงปลกูผักสวน
ครัว

3. อบต.สวำยจกีจะรับนำงสำวหนึง่ฤทัยเขำ้ไปท ำงำนแบบจติอำสำ เพือ่อยำกให ้
โอกำสนำงสำวหนึง่ฤทัยไดท้ ำงำนเพือ่สรำ้งคณุคำ่ในตวัเอง

4. พมจ.บรุรัีมยไ์ดร้ว่มวำงแผนอำชพีระยะยำวใหก้บัน.ส.หนึง่ฤทัย ถำ้ น.ส.หนึง่ฤทัยมี
ควำมพรอ้ม โดยรับด ำเนนิกำรประสำนงำนในกำรเขำ้ฝึกอำชพีคนพกิำรทีศ่นูยฝึ์ก
อำชพีคนพกิำรจังหวดัอบุลรำชธำน ีซึง่ไมต่อ้งเสยีคำ่ใชจ้ำ่ยใดๆ ในเบือ้งตน้หำกมี
กำรประชมุหรอืมกีจิกรรมทีศ่นูยฝึ์กอำชพีจะพำ น.ส.หนึง่ฤทัยและมำรดำไปรว่ม
สงัเกตกำรณแ์ละดกูำรฝึกอำชพีรวมถงึสถำนทีพั่กเพือ่ประกอบกำรตัดสนิใจ โดยมี
เงือ่นไขวำ่ตอ้งไปอยูฝึ่กประจ ำทีน่ั่นและเมือ่ฝึกเสร็จจะมโีอกำสไดง้ำน มบีรษัิท
ตดิตอ่ใหง้ำนท ำตอ่ไป 

ไปดสูถำนทีท่ ำงำนที ่อบต.สวำยจกี

ประชมุวำงแผนรว่มกับหน่วยงำนในพืน้ที่

การตดิตามและรว่มประชุมวางแผนการชว่ยเหลอื

1. โควตำ้สลำกกนิแบง่รัฐบำลของสภำสงัคมสงเครำะหฯ์ คนพกิำรทีไ่ดรั้บโควตำ้ตอ้งมำรับสลำกกนิแบง่รัฐบำลดว้ยตนเองทีส่ภำสงัคม
สงเครำะหฯ์ ทกุมำรดำและ น.ส.หนึง่ฤทยั ไมส่ำมำรถเดนิทำงจำกบรุรัีมยม์ำรับสลำกกนิแบง่รัฐบำลทีส่ภำสงัคมสงเครำะหฯ์ ทกุเดอืนได ้
ดงันัน้จงึไดป้ระสำนงำนกบั พมจ.บรุรัีมย ์ในกำรหำชอ่งทำงขอโควตำ้สลำกกนิแบง่รัฐบำลในจังหวดับรุรัีมยต์อ่ไป เชน่ กำรขอโควตำ้จำก
ส ำนักงำนเหลำ่กำชำดบรุรัีมย์

2. มำรดำของ น.ส. หนึง่ฤทยั ไมอ่ยำกให ้ น.ส.หนึง่ฤทยัไปฝึกอำชพีทีศ่นูยฝึ์กอำชพีคนพกิำรจังหวดัอบุลรำชธำน ีเนือ่งจำกเป็นหว่ง 
ไมก่ลำ้ปลอ่ยใหไ้ปอยูฝึ่กงำนคนเดยีว กลัวจะเกดิอบุัตเิหตกุับนำงสำวหนึง่ฤทยัได ้ จงึไมด่ ำเนนิกำรเรือ่งกำรฝึกอำชพีระยะยำวตอ่

3. มำรดำไดเ้ริม่พำนำงสำวหนึง่ฤทยัไปชว่ยงำนทีร่ำ้นซกัรดีสปัดำหล์ะ 2 ครัง้ ท ำใหน้ำงสำวหนึง่ฤทยัคลำยเหงำและมคีวำมสขุทีไ่ด ้
ท ำงำน ขณะนีม้พีีช่ำยทีเ่ป็นญำตขิองนำงสำวหนึง่ฤทยักลับมำท ำงำนแถวบำ้น สำมำรถขบัรถพำนำงสำวหนึง่ฤทยัไปชว่ยงำนทีร่ำ้น
ซกัรดีไดต้อ่เนื่อง 

เป้าหมาย

ผลการด าเนนิงาน



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

1. น.ส.หนึง่ฤทัยเขำ้รับกำรตรวจเพือ่ตดิตำมผลกำรรักษำกบัแพทยแ์ผนก
ศลัยกรรมประสำท โรงพยำบำลธรรมศำสตรฯ์ ตำมนัดหมำยเป็นประจ ำทกุ ๖ 
เดอืน และเขำ้รับกำรตรวจตดิตำมผลกำรรักษำกบัแพทยท์ีโ่รงพยำบำลบรุรีัมย์
ตำมนัดหมำยเป็นครัง้ๆ

2. ปัจจบุนั น.ส.หนึง่ฤทัยเดนิโดยใชไ้มเ้ทำ้ 3 ขำ และใสอ่ปุกรณ์ประคองขอ้เทำ้
ขวำบรเิวณบำ้น เดนิออกก ำลงักำยในชมุชนและป่ันจักรยำนออกก ำลงักำยที่
บำ้น ขณะนีอ้ปุกรณ์ประคองขอ้เทำ้และไมเ้ทำ้ช ำรดุตอ้งท ำกำรซอ่มบ ำรงุ โดย
พัฒนำสงัคมและควำมมัน่คงของมนุษยจั์งหวดับรุรัีมยไ์ดต้ดิตอ่ประสำนงำนกบั
งำนกำยอปุกรณ์ แผนกเวชศำสตรฟ้ื์นฟ ูโรงพยำบำลบรุรีัมย ์เพือ่ด ำเนนิกำร
ซอ่มกำยอปุกรณ์ใหเ้รยีบรอ้ยแลว้

3. รพ.สว่นต ำบลสวำยจกีไดจั้ดนักกำยภำพบ ำบดัมำชว่ยในกำรดแูลดำ้นสขุภำพ
และกำรฝึกกำยภำพบ ำบดัทีบ่ำ้น 

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพดา้นรา่งกาย

น.ส.หนึง่ฤทัยเดนิโดยใชไ้มเ้ทำ้ 3 ขำ

การฟ้ืนฟสูมรรถภาพรา่งกายและเศรษฐกจิครอบครวั

อบต.สวำยจกีจัดสรรเบีย้ยังชพีคนพกิำรใหก้บันำงสำวหนึง่ฤทยัเดอืนละ 800 บำท 
และมรีำยไดจ้ำกกำรเปิดรำ้นซกัรดีของมำรดำ รำยไดพ้อเพยีงกบักำรด ำรงชวีติของ
ครอบครัว 

เศรษฐกจิครอบครวั

• ประสำนงำนและตดิตำมกำรใหค้วำมชว่ยเหลอือยำ่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้

แผนการด าเนนิงานปี 2563 น.ส.หนึง่ฤทัย ใสอ่ปุกรณ์ประคองขอ้เทำ้
เพือ่ชว่ยใหว้ำงเทำ้ในกำรเดนิไดด้ขี ึน้



6. การใหค้วามชว่ยเหลอืน.ส. ณิชชารยี ์เป็นเอกชนะศกัดิ ์(นอ้งธนัย)์

ขำเทยีมทีใ่ชปั้จจบุนัเป็น C-Leg รุน่ 3

C-Leg รุน่ 4

ขอ้มลูเดมิ

• นอ้งธันย ์ไดรั้บขำเทยีมพระรำชทำน C-Leg รุน่ 3 ของ
บรษัิท Ottobock ตัง้แตปี่ พ.ศ.2554 ผำ่นทำงกรมกำร
แพทย ์เนือ่งจำกเป็นขำเทยีมรุน่ทีเ่หมำะสมกบัสภำพควำม
พกิำรของนอ้งธันยท์ีม่ขีำขำดระดับเหนอืเขำ่สองขำ้ง ซึง่
ชว่ยใหส้ำมำรถเดนิเองไดอ้ยำ่งอสิระ

• ขณะนีข้ำเทยีมเสือ่มสภำพลงและอปุกรณ์ช ำรดุหลำยจดุ 
เนือ่งจำกขำเทยีม C-Leg มตีัวควบคมุกำรท ำงำนขอ้เขำ่ดว้ย
ไมโครโพรเซสเซอรท์ีม่อีำยกุำรใชง้ำนประมำณ 4-5 ปี แต่
นอ้งธันยใ์ชง้ำนมำมำกกวำ่ 9 ปี ท ำใหป้ระสทิธภิำพกำร
ท ำงำนลดลงมำก มกีำรสัง่งำนควบคมุขอ้เขำ่ชำ้ลงมำก ท ำ
ใหเ้วลำเดนิลม้ไปทีพ่ืน้บอ่ยครัง้ และขำเทยีมสว่นบนหลวม
ท ำใหเ้กดิกำรเสยีดสทีีต่อขำเป็นแผลเกดิขึน้ทกุวนั

อปุกรณ์ควบคมุกำรท ำงำนขอเขำ่เสือ่มสภำพ (ภำพ
ซำ้ย) บำดแผลทีเ่กดิจำกกำรเสยีดส ี(ภำพขวำ)

สมเด็จพระกนษิฐำธริำชเจำ้ กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนรำชสดุำ ฯ ทรงพระรำชทำนขำ
เทยีมรุน่ใหมใ่ห ้น.ส.ณชิชำรยี ์โดย
คณะกรรมกำรและคณะท ำงำนมลูนธิฯิ น ำโดย
ศ.ดร.ไพรัช ด ำเนนิกำรประสำนงำนใหบ้รษัิท
Ottobock ชว่ยด ำเนนิกำรจัดท ำขำเทยีมให ้
โดยเลอืกขำเทยีม C-Leg รุน่ 4 เป็นรุน่
เดยีวกบั C-Leg รุน่ 3 ทีเ่หมำะสมกบักำรจัดหำ
ทดแทนขำเทยีมเดมิทีเ่สือ่มสภำพลง

การใหค้วามชว่ยเหลอื



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

บรษัิท Ottobock ไดด้ ำเนนิกำรจัดท ำขำเทยีมตำมขัน้ตอนและแผนกำร
จัดท ำขำเทยีมเสร็จเรยีบรอ้ยแลว้ นำงสำวณชิชำรยีไ์ดฝึ้กทดลองกำรใช ้

ขำเทยีมคูใ่หมแ่ละสำมำรถน ำกลบัไปใชง้ำนในชวีติประจ ำวนัไดเ้ป็นอยำ่ง
ด ีซึง่นำงสำวณชิชำรยีร์ำยงำนวำ่ สวมใสแ่ลว้รูส้กึดมีำก ไมรู่ส้กึปวดตรง
บำดแผลเดมิแลว้และควบคมุกำรเดนิไดอ้สิระมำกขึน้ โดยบรษัิท 
Ottobock คดิรำคำขำเทยีมในอตัรำ 50% จำกรำคำเต็ม ซือ้ขำเทยีมหนึง่
ขำ้ง แตไ่ดข้ำเทยีมสองขำ้ง 

ผลการด าเนนิการจดัท าขาเทยีม

วดิโีอขณะเดนิ
บนพืน้ระนำบแบบปลอ่ยมอื



การประชุมคณะกรรมการมลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด าร ิ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี วนัที ่ ๒๗ มนีาคา ๒๕๖๓

จบ


