
การประชุมคณะกรรมการมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำริ                                                                                                       
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คร้ังที่ ๒/๒๕๖๒ 

๔.๒ โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือคนพิการตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

๔.๒.๑ รายงานกรณีศึกษา  

 (ผู้ถวายรายงาน:  นางสาววันทนีย์ พันธชาติ) 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้มีพระราชกระแสรับส่ังให้คณะกรรมการมมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศ
ตามพระราชดำริฯ จัดทำโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือคนพิการ เพ่ือให้ความช่วยเหลือแก่คนพิการท่ีทรงรับไว้ในพระราชูปถัมภ์ใน
ด้านต่างๆ ได้แก่ การรักษา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การศึกษา และการประกอบอาชีพ รวมถึงการสนับสนุนให้สภาพเศรษฐกิจของ
ครอบครัวดีข้ึน โดยทรงให้จัดหาเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมให้คนพิการสามารถดำรงชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยไม่เป็น
ภาระของครอบครัวและสังคมมาก โครงการได้เร่ิมดำเนินการมาต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ถึงปัจจุบัน มีคนพิการท่ีอยู่ในความดูแลของ
โครงการรวมท้ังส้ินจำนวน ๒๐ ราย ดังมีรายช่ือตามลำดับความสามารถต่อไปนี้ 

กลุ่มระดับ
ความสามารถ 
 (กลุ่ม A – C) 

ชื่อ-นามสกุล 
รับเข้า

โครงการ 
(พ.ศ.) 

ระดับความสามารถ 
ในการดำรงชีวิตด้านต่างๆ 

สถานะ การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ 
(ระดับ A-I) 

การศึกษา 
(ระดับ A-I) 

อาชีพ 
(ระดับ A-I) 

กลุ่ม A: 
กลุ่มท่ีมีการ
ฟ้ืนฟูแล้ว 
สามารถ

ช่วยเหลือตนเอง 
มีอาชีพและ 
เข้าสู่สังคมได้ 

๑) นางสาวตอยยีบะห์ สือแม 
ความพิการ: ปราศจากแขนและขาท้ัง
สองข้าง 

๒๕๔๕ D A A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

๒) นายอับดุลเล๊าะ บาราหาแม 
ความพิการ: ปราศจากแขนและขาท้ัง
สองข้าง 

๒๕๔๕ D B A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

๓) พลตำรวจโทนพดล เผือกโสมณ 
ความพิการ: ปราศจากขาท้ังสองข้าง 

๒๕๕๐ A A A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

๔) จ่าสิบเอกสมเพชร ธรรมสอน 
ความพิการ: ตาบอด 

๒๕๕๑ B A C มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

๕) นายสุภวัฒน์ เสมอภาค 
ความพิการ: อัมพาตท้ังตัว 

๒๕๕๑ D B A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

๖) ร้อยโทมังกรทอง ล้ิมประเสริฐสกุล 
ความิพการ: อัมพาตซีกขวาร่วมกับ 
ปัญหาการเรียนรู้ 

๒๕๕๒ C D A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

๗) สิบโทพงษ์พันธ์ เฟ่ืองมณี 
ความพิการ: แขนและขาขาดหาย
บางส่วน 

๒๕๕๒ E D A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

๘) ร้อยตรีต่วนอัมรัน กูโซะ 
ความพิการ: ปราศจากขาท้ังสองข้าง 

๒๕๕๓ B B A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

๙) นายเอกชัย วรรณแก้ว 
ความพิการ: ปราศจากแขนและขาขาด
หายบางส่วน 

๒๕๕๕ A A A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 
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กลุ่มระดับ
ความสามารถ 
 (กลุ่ม A – C) 

ชื่อ-นามสกุล 
รับเข้า

โครงการ 
(พ.ศ.) 

ระดับความสามารถ 
ในการดำรงชีวิตด้านต่างๆ 

สถานะ การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ 
(ระดับ A-I) 

การศึกษา 
(ระดับ A-I) 

อาชีพ 
(ระดับ A-I) 

๑๐) นายมะนีรัตน์ เมืองแก้ว 
ความพิการ: อัมพาตคร่ึงท่อนล่าง  

๒๕๕๖ C D A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

๑๑) ร้อยโทโฆษิต ส่งแสงขจร 
ความพิการ: เห็นเลือนรางและอ่อนแรง
ของขาข้างซ้าย 

๒๕๕๗ B A A มีความพร้อมท่ี
ดูแลตนเองได้ 

กลุ่ม B:  
กลุ่มท่ีมีความ
ต้องการฟ้ืนฟู
ตามสภาพและ
ความช่วยเหลือ

บางด้าน 

๑๒) นายธนศักด์ิ ณ เชียงใหม่ 
ความพิการ: ตาบอดร่วมกับออทิสติก 

๒๕๔๘ B D F ครอบครัวมีความ
พร้อมท่ีดูแลได้ 

๑๓) เด็กหญิงโฮป สุปราณี เดนนาฮี 
ความพิการ: ปราศจากแขนและขาท้ัง 
สองข้าง 

๒๕๔๘ D D F ครอบครัวมีความ
พร้อมท่ีดูแลได้ 

๑๔) พันตำรวจโทวรรณะ บุญชัย 
ความพิการ: อัมพาตคร่ึงซีก 

๒๕๕๐ G A A ครอบครัวมีความ
พร้อมท่ีดูแลได้ 

๑๕) ร้อยเอกภควัน หนุนวงษ์  
ความพิการ: อัมพาตซีกซ้ายร่วมกับ
ปัญหาด้านอารมณ์ 

๒๕๕๐ G A B ถึงแก่กรรม เมื่อ
วันท่ี ๒๐ ก.พ. 
๒๕๖๑ 

๑๖) นางสาวหนึ่งฤทัย พลขีดขิน 
ความพิการ: อัมพาตซีกขวาร่วมกับ
ปัญหาการเรียนรู้ 

๒๕๕๖ E G H อยู่ระหว่างติดตาม 

๑๗) นางสาวยลพัชร์ วังสาร  
(ช่ือเดิม: นางสาวจันทร์จิรา อวดคม) 
ความพิการ: ปราศจากขาท้ังสองข้าง 

๒๕๕๗ G A B อยู่ระหว่างติดตาม 

กลุ่ม C:  
กลุ่มท่ีมีความ
ต้องการฟ้ืนฟู
ตามสภาพและ
ความช่วยเหลือ
อย่างต่อเนื่อง 

๑๘) เด็กชายฮาริส ดาแมยี 
ความพิการ: ปราศจากแขนและขาท้ัง 
สองข้าง 

๒๕๕๔ F E G อยู่ระหว่างติดตาม 

๑๙) เด็กชายอับดุลวาเรส เปาะซูปายา 
ความพิการ: ปราศจากขาท้ังสองข้าง 

๒๕๕๔ E E G อยู่ระหว่างติดตาม 

๒๐) เด็กชายอัลฟุรกรณ์ หามะ 
ความพิการ: แขนและขาท้ังสองข้างขาด
หายบางส่วน 

๒๕๖๐ H I G อยู่ระหว่างติดตาม 
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คนพิการท่ีเข้าร่วมโครงการแต่ละคน ได้รับการพิจารณาแบ่งระดับความสามารถออกเป็นกลุ่มต่างๆ ตามศักยภาพความพิการ  
รวมท้ังมีการพิจารณาความสามารถในด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การศึกษา และอาชีพ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและให้การ
ช่วยเหลือคนพิการ รายละเอียดเกณฑ์การพิจารณาแต่ละด้านมีดังนี้ 

กลุ่มระดับความสามารถ แบ่งออกเบ็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่ม A กลุ่ม B และกลุ่ม C โดยมีรายละเอียดเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
• กลุ่ม A หมายถึง กลุ่มท่ีมีการฟ้ืนฟูแล้ว สามารถช่วยเหลือตนเอง มีอาชีพและเข้าสู่สังคมได้ 
• กลุ่ม B หมายถึง กลุ่มท่ีมีความต้องการฟ้ืนฟูตามสภาพและความช่วยเหลือบางด้าน เช่น การศึกษาและอาชีพ   
• กลุ่ม C หมายถึง กลุ่มท่ีมีความต้องการฟ้ืนฟูตามสภาพและความช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง 

ระดับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ แบ่งออกเป็น ๙ ระดับ คือ ระดับ A ถึงระดับ I โดยมีรายละเอียดเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
• ระดับ A หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่ต้องอาศัยเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกและผู้ดูแล และสามารถฟ้ืนฟู

สมรรถภาพได้ด้วยตนเองท่ีบ้านเพ่ือรักษาระดับความสามารถ 
• ระดับ B หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองได้โดยอาศัยเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวก แต่ไม่ต้องมี ผู้ดูแล และสามารถ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพได้ด้วยตนเองท่ีบ้านเพ่ือรักษาระดับความสามารถ 
• ระดับ C หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองได้มากกว่า ๕๐% ต้องอาศัยผู้ดูแลและเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกบ้าง และ

สามารถฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีบ้านเพ่ือรักษาระดับความสามารถ   
• ระดับ D หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองได้น้อยกว่า ๕๐% ต้องอาศัยผู้ดูแลและอุปกรณ์ส่ิงอำนวยความสะดวก และ

สามารถฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีบ้านเพ่ือรักษาระดับความสามารถ   
• ระดับ E หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองได้มากกว่า ๕๐% ต้องอาศัยผู้ดูแลและเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกบ้าง 

สามารถฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีบ้าน แต่ยังต้องติดตามผลการรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพเป็นระยะ  
• ระดับ F หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองได้น้อยกว่า ๕๐% ต้องอาศัยผู้ดูแลและเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวก สามารถ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีบ้านแต่ยังต้องติดตามผลการรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพเป็นระยะ 
• ระดับ G หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองได้มากกว่า ๕๐% ต้องอาศัยผู้ดูแลและเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกบ้าง และ

ต้องรับการรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในโรงพยาบาลตามโปรแกรมท่ีได้รับการนัดหมายจากโรงพยาบาล 
• ระดับ H หมายถึง สามารถช่วยเหลือตนเองได้น้อยกว่า ๕๐% ต้องอาศัยผู้ดูแลและเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวก และ

ต้องรับการรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในโรงพยาบาลตามโปรแกรมท่ีได้รับการนัดหมายจากโรงพยาบาล 
• ระดับ I หมายถึง เพ่ิงมีความพิการ ยังไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และต้องรับการรักษาและฟ้ืนฟูสภาพในโรงพยาบาล  

ระดับการศึกษา แบ่งออกเป็น ๙ ระดับ คือ ระดับ A ถึงระดับ F โดยมีรายละเอียดเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
• ระดับ A หมายถึง สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่าหรือสูงกว่า  
• ระดับ B หมายถึง สำเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส/หรือเทียบเท่า 
• ระดับ C หมายถึง สามารถเรียนได้ระดับสูงกว่ามัธยมศึกษา 
• ระดับ D หมายถึง สามารถเรียนได้ระดับมัธยมศึกษา 
• ระดับ E หมายถึง สามารถเรียนได้ระดับอนุบาล-ประถมศึกษา 
• ระดับ F หมายถึง สามารถเรียนเพ่ือฝึกทักษะอาชีพเฉพาะด้าน   
• ระดับ G หมายถึง สามารถเรียนเพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตประจำวันได้ 
• ระดับ H หมายถึง ไม่สามารถเรียนท้ังในระบบและนอกระบบได้ รวมท้ังการฝึกทักษะอาชีพเฉพาะด้าน หรือพ้ืนฐานในการ

ดำรงชีวิตประจำวัน 
• ระดับ I หมายถึง ยังไม่สามารถประเมินระดับการศึกษาได้ อายุยังไม่ถึงเกณฑ์เข้าเรียนตามวัย 
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ระดับอาชีพ แบ่งออกเป็น ๙ ระดับ คือ ระดับ A ถึงระดับ I โดยมีรายละเอียดเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
• ระดับ A หมายถึง สามารถประกอบอาชีพได้เอง มีอาชีพท่ีมีรายได้ประจำ รายได้เพียงพอในการดูแลตนเองและครอบครัว 

(สามารแบ่งรายได้บางส่วนมาช่วยเหลือครอบครัวได้) 
• ระดับ B หมายถึง สามารถประกอบอาชีพได้เอง มีอาชีพท่ีมีรายได้ประจำ รายได้เพียงพอในการดูแลตนเองเท่านั้น 
• ระดับ C หมายถึง สามารถประกอบอาชีพได้เอง มีอาชีพท่ีไม่ใช่รายได้ประจำ แต่เพียงพอในการดูแลตนเอง  
• ระดับ D หมายถึง สามารถประกอบอาชีพได้เอง มีอาชีพท่ีไม่ใช่รายได้ประจำ รายได้ไม่เพียงพอในการดูแลตนเองหรือ

ครอบครัว ต้องการเงินช่วยเหลือเพ่ิมเติม 
• ระดับ E หมายถึง สามารถประกอบอาชีพได้เอง แต่ยังไม่มีอาชีพหรือรายได้ใด ๆ ต้องการได้รับการสนับสนุนท้ังอาชีพและ

เงินช่วยเหลือ 
• ระดับ F หมายถึง ยังไม่สามารถประกอบอาชีพได้เอง ต้องได้รับการดูแลจากครอบครัว ครอบครัวมีอาชีพท่ีมีรายได้ประจำ 

รายได้เพียงพอในการดูแลคนพิการและคนในครอบครัวได้    
• ระดับ G หมายถึง ยังไม่สามารถประกอบอาชีพได้เอง ต้องได้รับการดูแลจากครอบครัว ครอบครัวมีอาชีพท่ีมีรายได้ประจำ 

แต่ยังไม่เพียงพอในการดูแลคนพิการและคนในครอบครัวได้ ต้องการเงินช่วยเหลือเพ่ิมเติม 
• ระดับ H หมายถึง ยังไม่สามารถประกอบอาชีพได้เอง ต้องได้รับการดูแลจากครอบครัว ครอบครัวมีอาชีพท่ียังไม่มีรายได้

ประจำ รายได้ไม่เพียงพอในการดูแลคนพิการและคนในครอบครัว ต้องได้รับการสนับสนุนท้ังอาชีพและเงินช่วยเหลือเพ่ิมเติม  
• ระดับ I หมายถึง ยังไม่สามารถประกอบอาชีพได้เอง ต้องได้รับการดูแลจากครอบครัว ครอบครัวยังไม่มีอาชีพหรือรายได้ใด ๆ 

ประสบปัญหาในการดูแลคนพิการและคนในครอบครัว ต้องได้รับการสนับสนุนท้ังอาชีพและเงินช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน 

การดำเนินงานในการให้ความช่วยเหลือคนพิการท้ัง ๒๐ คน ท่ีผ่านมา ส่งผลให้มีคนพิการท่ีสามารถดำรงชีวิตประจำวันใน
การดูแลตนเองต่อไปได้หรือครอบครัวสามารถดูแลต่อไปได้ จำนวน ๑๔ คน คนพิการท่ียังต้องติดตามและให้การช่วยเหลือ จำนวน ๕ 
คน และมีคนพิการท่ีถึงแก่กรรม จำนวน ๑ คน  ดังนี้ 

 
คนพิการ/ครอบครัวท่ีมีความพร้อมท่ีจะดูแลตนเองได ้ คนพิการท่ียังต้องติดตามและให้การช่วยเหลือ 

๑) พลตำรวจโทนพดล เผือกโสมณ 
๒) นางสาวตอยยีบะห์ สือแม 
๓) จ่าสิบเอกสมเพชร ธรรมสอน 
๔) นายสุภวัฒน์ เสมอภาค 
๕) ร้อยโทมังกรทอง ล้ิมประเสริฐสกุล 
๖) สิบโทพงษ์พันธ์ เฟ่ืองมณี 
๗) ร้อยตรีต่วนอัมรัน กูโซะ 
๘) นายธนศักด์ิ ณ เชียงใหม่ 
๙) เด็กหญิงโฮป สุปราณี เดนนาฮี 
๑๐) นายเอกชัย วรรณแก้ว 
๑๑) ร้อยโทโฆษิต ส่งแสงขจร 
๑๒) นายมะนีรัตน์ เมืองแก้ว 
๑๓) นายอับดุลเล๊าะ บาราหาแม 
๑๔) พันตำรวจโทวรรณะ บุญชัย 

๑) เด็กชายฮาริส ดาแมยี 
๒) เด็กชายอับดุลวาเรส เปาะซูปายา 
๓) เด็กชายอัลฟุรกรณ์ หามะ 
๔) นางสาวยลพัชร์ วังสาร  
๕) นางสาวหนึ่งฤทัย พลขีดขิน 

 

หมายเหตุ: ร้อยเอกภควัน หนุนวงษ์ (ถึงแก่กรรม) 
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๑. ผลการดำเนินงานปี ๒๕๖๑  
การดำเนินงานปี พ.ศ. ๒๕๖๑ คณะกรรมการและคณะทำงานโครงการฯ ได้ดำเนินการติดตามผลและให้ความช่วยเหลือคน

พิการกรณีศึกษา ในด้านต่างๆ ซ่ึงรายละเอียดผลการดำเนินการให้ความช่วยเหลือในปี ๒๕๖๑ และแผนการดำเนินงานในปี ๒๕๖๒ 
ของคนพิการกรณีศึกษาท่ียังดำเนินการช่วยเหลือและมีการติดตามผลต่อเนื่อง จำนวน ๘ คน มีดังนี้ 

๑.๑ เด็กชายฮาริส ดาแมยี (รับเข้าโครงการเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๔) 
เด็กชายฮาริส มีความพิการปราศจากแขนและขาท้ังสองข้างต้ังแต่กำเนิด ปัจจุบัน อายุ ๘ ปี (เกิดวันท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๓ ) 

มีภูมิลำเนาอยู่บ้านเลขท่ี ๒๔ หมู่ท่ี ๓ บ้านตะโละตา ตำบลปะลุกาสาเมาะ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส ได้รับการช่วยเหลือต้ังแต่
เดือนกรกฎาคม ๒๕๕๔ ขณะอายุได้ ๑ ปี โดยคณะกรรมการมูลนิ ธิฯ ร่วมกับหน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติและมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการในพระราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี  
ดำเนินการให้ความช่วยเหลือเด็กชายฮาริสท้ังด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ด้านเศรษฐกิจของครอบครัว ด้านท่ีพักอาศัย ด้านการ
จัดการศึกษาพิเศษ และการจัดหาเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกเพ่ือเสริมศักยภาพในการทำกิจกรรมต่างๆ ทำให้เด็กชายฮาริสมี
พัฒนาการดีข้ึนเป็นลำดับ ด้านครอบครัวบิดาและมารดาของเด็กชายฮาริสแยกทางกันต้ังแต่เดือนธันวาคม ๒๕๕๕ ปัจจุบันต่างฝ่ายต่าง
มีครอบครัวใหม่ โดยบิดากลับไปอยู่ท่ีบ้านเกิดในอำเภอย่ีงอ ส่วนมารดาเป็นผู้เล้ียง ดูเด็กชายฮาริสและพ่ีสาวอีก ๒ คน ท่ีบ้านพักใน
อำเภอบาเจาะ ซ่ึงเป็นบ้านท่ีทางอำเภอบาเจาะสร้างให้ภายใต้โครงการบ้านท้องถ่ินไทยเทิดไท้องค์ราชันย์เฉลิมพระเกียรติฯ  

ในปี ๒๕๖๑ คณะกรรมการและคณะทำงานมูลนิ ธิฯ ร่วมกับหน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพฯ และมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ ดำเนินการให้ความช่วยเหลือเด็กชายฮาริสในด้านต่างๆ โดยมีผลการดำเนินงานและ
ความก้าวหน้าดังนี้ 

การเดินทางไปติดตามประเมินผลในพ้ืนท่ี 
คณะกรรมการและคณะทำงานมูลนิ ธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำริฯ นำโดยนางสาววันทนีย์ พันธชาติ กรรมการ

มูลนิธิฯ ได้เดินทางไปจังหวัดนราธิวาสเพ่ือติดตามการให้ความช่วยเหลือเด็กชายฮาริส จำนวน ๒ คร้ัง เมื่อ วันท่ี ๑๓ – ๑๔ ธันวาคม 
๒๕๖๑ และวันท่ี ๑๑ – ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ โดยร่วมประชุมกับผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาสและหน่วยราชการต่างๆ ในพ้ืนท่ี ณ 
ห้องประชุมศาลากลาง จังหวัดนราธิวาส และไปติดตามการให้ความช่วยเหลือด้านการศึกษา ณ โรงเรียนวัดเชิงเขา (แดงอุทิศ) พร้อม
เย่ียมบ้านของเด็กชายฮาริส 

ผลการดำเนินงาน: การติดตามประเมินผลทำให้เกิดความร่วมมือในพ้ืนท่ีในการให้ความช่วยเหลือเด็กชายฮาริสได้เป็นอย่างดี 
โดยมีนายจิรัสย์ ศิริวัลลภ นายอำเภอบาเจาะ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนราธิวาสและสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานราธิวาส เขต ๑ เป็นผู้ประสานงานในพ้ืนท่ีและรายงานความก้าวหน้าในการช่วยเหลือเด็กชายฮาริส ให้กับคณะกรรมการ
และคณะทำงานมูลนิธิฯ ทราบอย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้นายอำเภอจิรัสย์ ได้นำแนวทางการดำเนินงานในการช่วยเหลือคนพิการกรณีศึกษา
พระราชทานมาใช้ในการวามแผนการดำเนินงานในการช่วยเหลือเด็กพิการคนอ่ืนๆ ในอำเภอบาเจาะตามกรอบความคิด ๔ เร่ือง  

๑. ปรับท่ีอยู่อาศัย ให้มีสภาพท่ีอยู่อาศัยได้ตามความเหมาะสม 
๒. การสร้างรายได้ให้ครอบครัว โดยสร้างอาชีพให้มีรายได้ท่ีมั่นคง  
๓. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ/การศึกษา  
๔. การสร้างเครือข่ายครอบครัวเด็กพิการ โดยให้ผู้ปกครองท่ีมีลูกพิการได้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือสร้างทัศนคติท่ีดีในการ    

ดูแลลูกพิการและให้แนวทางในการดูแลลูกพิการ 
ท้ังนี้การทำงานของอำเภอบาเจาะจะทำงานร่วมกันเป็นทีมท้ังผู้ใหญ่บ้าน กำนัน องค์การบริหารส่วนตำบล ปศุสัตว์อำเภอ 

เกษตรอำเภอ สาธารณสุขอำเภอ ศูนย์การศึกษาพิเศษและหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสร้างเครือข่ายการทำงานในพ้ืนท่ีให้เข้มแข็ง 
และในอนาคตมีแผนจะฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีในพ้ืนท่ีให้สามารถทำกายภาพบำบัดเ บ้ืองต้นแก่คนพิการ การจัดทำกายอุปกรณ์/เคร่ืองช่วย
ความพิการและการสร้างอาชีพให้ครอบครัวคนพิการในพ้ืนท่ีได้  
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การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและการจัดหาอุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวก 
• นักกายภาพบำบัดและพยาบาลกระตุ้นพัฒนาการเด็กจากโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์พร้อมด้วยเจ้าหน้ าท่ีและ

พยาบาลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลปะลุกาสาเมาะและเครือข่าย จัดโปรแกรมเย่ียมบ้านและให้คำแนะนำ
ในการทำกายภาพบำบัดกับผู้ปกครองและตรวจสุขภาพท่ัวไปให้เด็กชายฮาริสเป็นระยะ 

• เมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๖๑ สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพฯ ได้มอบรถเข็นไฟฟ้าให้กับเด็กชายฮาริส จำนวน ๑ คัน 
(แบบธรรมดาไม่สามารถปรับท่ีนั่งข้ึนลงได้) เพ่ือช่วยในการเดินทางไปบริเวณหรือสถานท่ีต่างๆ ได้ด้วยตนเอง โดยได้มีการ
ปรับชุดควบคุมการขับเคล่ือนรถเข็นไฟฟ้ามาไว้ท่ีหัวไหล่ด้านซ้าย ซ่ึงเป็นข้าง ท่ีเด็กชายฮาริสใ ช้หัวไหล่ไ ด้ถนัด (ใ ช้
ประสบการณ์จากท่ีปรับรถเข็นไฟฟ้าให้กับนางสาวตอยยีบะห์และนายอับดุลเล๊าะ) พร้อมท้ังจัดทำถาดไม้ท่ีสามารถปรับระดับ
ความลาดเอียงได้ติดด้านหน้ารถเข็นเพ่ือช่วยให้เด็กชายฮาริสสามารถนั่งทำกิจกรรมต่างๆ บนรถเข็นได้ เช่น การเขียนและ
การอ่านหนังสือ  

• คณะทำงานมูลนิธิฯ ประสานงานนำเด็กชายฮาริสพร้อมมารดาเดินทางมาเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและเรียนเสริม
วิชาการ ณ มูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการในพระราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ระหว่าง วันท่ี ๘ – ๒๖ 
ตุลาคม ๒๕๖๑ โดยเข้ารับการฝึกกายภาพบำบัด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ีมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลำตัว ฝึกการลุกข้ึน
นั่งเองจากพ้ืนโดยใช้การยันลำตัวจากหมอนหรือข้ันท่ีมีความสูงในระดับท่ีต่ำลงเร่ือยๆ ได้ (เดิมยันตัวจากพ้ืนท่ียกสูงประมาณ 
๕ นิ้ว)  ฝึกการนั่งทรงตัวทำกิจกรรมโดยไม่ พิง อุปกรณ์ใดๆ ฝึกการเคล่ือนท่ีไปบนพ้ืนในท่านั่ง ฝึกใ ช้รถเข็นไฟฟ้าในการ
ขับเคล่ือนไปยังบริเวณต่างๆ และฝึกการข้ึนลงรถเข็น 
ผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ: เด็กชายฮาริสสามารถนั่งทรงตัวทำกิจกรรมโดยไม่พิงอุปกรณ์ใดๆ ได้นานจนกว่าจะเมื่อย เช่น ใช้

ปากคาบส่ิงของขนาดเล็กทำกิจกรรมบนโต๊ะท่ีอยู่ด้านหน้าหรือใช้ไหล่หนีบส่ิงของ  เป็นต้น สามารถเดินเคล่ือนท่ีบนพ้ืนในท่านั่งได้
คล่องแคล่วมากข้ึน สามารถขยับตัวข้ึนลงบันไดท่ีมีความสูงแต่ละข้ันประมาณ ๔ นิ้ว ได้เอง สามารถลุกข้ึนนั่งเองจากหมอนท่ีมีความสูง
ท่ีต่ำลงได้หลายระดับและทำได้คล่องแคล่วมากข้ึน ปัจจุบันทำได้ท่ีความสูงประมาณ ๓ นิ้ว สามารถใช้หัวไหล่ข้างซ้ายควบคุมการ
ขับเคล่ือนรถเข็นไฟฟ้าไปในทิศทางต่างๆ ได้ แต่ยังต้องมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดคอยให้คำแนะนำขณะควบคุมทิศทาง ซ่ึงปัจจุบันเด็กชาย 
ฮาริสสามารถใช้รถเข็นไฟฟ้าในการเคล่ือนท่ีไปยังบริเวณต่างๆ ของโรงเรียนได้เองและสามารถบังคับรถเข็นได้คล่องแคล่วข้ึน  

ด้านสุขภาพท่ัวไป 
• เด็กชายฮาริสมีสุขภาพท่ัวไปแข็งแรงดี ภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
• เจ้าหน้าท่ีทันตภิบาลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเชิงเขา เข้ามาดูแลสุขภาพฟันท่ีบ้านเดือนละ ๑ คร้ัง เนื่องจาก

เด็กชายฮาริสมีฟันผุหลายซ่ี ได้ทาฟลูออไรด์เคลือบฟันให้ และสอนมารดาให้ทราบวิธีการดูแลความสะอาดในช่องปาก การ
แปรงฟันท่ีถูกต้องและการหลีกเล่ียงการทานอาหารท่ีจะทำให้เกิดฟันผุ 

การศึกษา 

• ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ เด็กชายฮาริสเรียนต่อในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ ณ โรงเรียนวัดเชิงเขา (แดงอุทิศ) อำเภอบาเจาะ 
จังหวัดนราธิวาส และในปีการศึกษา ๒๕๖๒ เด็กชายฮาริสจะเข้าเรียนต่อในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  โดยการเรียนในปีท่ี
ผ่านมาโรงเรียนได้ทำงานร่วมกับสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต ๑ (สพป.นราธิวาส เขต ๑) และ
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดนราธิวาสเพ่ือจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในการกำหนดเป้าหมายในการเรียน 
ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลให้สอดคล้องต่อศักยภาพด้านการเรียนของเด็กชายฮาริสท่ีมี ข้อจำกัด
ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวแต่สติปัญญาดี สามารถเรียนรู้เนื้อหาตามปกติได้ ท้ังนี้ สพป.นราธิวาส เขต ๑ ได้จัดสรรครูพ่ี
เล้ียงให้ ๑ คนเพ่ือช่วยดูแลเด็กชายฮาริสท่ีโรงเรียน 

• ครูประจำช้ันและครูพ่ีเล้ียงรายงานว่าเด็กชายฮาริสสามารถเรียนรู้สิ่งท่ีครูสอนและเรียนร่วมกับเพ่ือนได้เป็นอย่างดี มีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ อารมณ์ดี พูดเก่ง เข้ากับเพ่ือนๆ และครูได้เป็นอย่างดี 
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• โรงเรียนส่งเด็กชายฮาริสเป็นตัวแทนไปแข่งขันการเล่านิทาน ประเภทนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายฯ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖ ในงานมหกรรมความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ปีการศึกษา 
๒๕๖๑ คร้ังท่ี ๖๘ ระดับชาติ: ภาคใต้ ระหว่างวันท่ี ๘ – ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒ ณ จังหวัดตรัง โดยได้รับรางวัลระดับเหรียญ
ทอง ลำดับท่ี ๗ จากผู้เข้าแข่งขันจำนวน ๑๕ คน ท้ังนี้ในปีการศึกษา ๒๕๖๒ ผู้อำนวยการโรงเรียนรายงานว่าจะส่งเด็กชาย
ฮาริสเป็นตัวแทนไปแข่งขันเล่านิทานอีกและจะปรับปรุงสำเนียงของเด็กชายฮาริสให้พูดไทยกลางชัดเจนข้ึน ซ่ึงการแข่งขันท่ี
ผ่านมาคณะกรรมการชมว่าเด็กชายฮาริสเล่านิทานด้วยความมั่นใจ พูดจาฉะฉาน ใส่อารมณ์ในการเล่าดี แต่ควรปรับปรุงเร่ือง
สำเนียงการพูดไทยกลางให้ชัดเจนข้ึน  

• ครูผู้สอนได้ฝึกให้เขียนหนังสือด้วยปากโดยใช้อุปกรณ์ช่วยเขียน ตามท่ีคณะทำงานได้แนะนำอย่างต่อเนื่อง โดยใช้จุกยางดูด
นมของเด็กมาสวมท่ีด้ามดินสอ และให้เด็กชายฮาริสใช้ปากคาบด้ามดินสอด้านท่ีมีจุกยางหุ้มในการเขียน เพ่ือป้องกันส่ิง
สกปรกและให้เกิดความกระชับในการใช้ปากคาบด้ามดินสอ รวมท้ังการปรับหน้าหนังสือให้เปิดได้ง่าย โดยให้ใช้ปากคาบด้าม
ดินสอท่ีปลายอีกข้างหนึ่งสวมเข้ากับอุปกรณ์ปลายแบนเพ่ือเปิดหน้าหนังสือด้วยตนเอง และปรับให้ใช้ยางลบแบบเป็นแท่ง
ดินสอเพ่ือให้เด็กชายฮาริสสามารถคาบแท่งยางลบมาลบคำผิดได้เอง โดยจัดดินสอและแท่งยางลบใส่ในกล่องมีความสูงใน
ระดับท่ีปลายแท่งดินสอและยางลบโผล่ออกมาเพ่ือให้เด็กชายฮาริสสามารถก้มไปคาบแท่งดินสอและ ยางลบได้เอง  
นอกจากนี้ ในเร่ืองการเรียนคณิตศาสตร์ได้แนะนำให้ครูผู้สอนฝึกให้เด็กชายฮาริสใ ช้ลูกคิดช่วยในการคำนวณ เนื่องจาก
เด็กชายฮาริสไม่มีแขนและมือ ทำให้การใช้มือช่วยในการบวกลบคูณหารทำได้ยาก ซ่ึง เด็กชายฮาริสสามารถใช้ลูกคิดช่วยใน
การบวกลบคูณหารได้ดี และได้แนะนำให้ฝึกการคิดเลขในใจ (จินตคณิต) เพ่ิมเติม  

• โรงเรียนจัดทำทางลาดบริเวณท่ีต่างระดับต่างๆ เพ่ือให้เด็กชายฮาริส สามารถใช้รถเข็นเดินทางไปรอบบริเวณโรงเรียนได้
อย่างสะดวก ได้แก่ ทางลาดข้ึนลงอาคารเรียนและทางลาดไปห้องน้ำ รวมท้ังปรับปรุงห้องน้ำให้สะดวกแก่การใช้งานของ
เด็กชายฮาริส โดยดำเนินการตามตัวอย่าง ท่ีมีการปรับสภาพห้องน้ำของนางสาวตอยยีบะห์ท่ีโรงเรียนนราสิกขาลัยซ่ึงมีความ
พิการแบบเดียวกัน แต่จากการตรวจเย่ียมของคณะกรรมและคณะทำงานได้แนะนำการปรับห้องน้ำเพ่ิมเติม โดยปรับให้ประตู
เข้าออกกว้างข้ึนเพ่ือให้เด็กชายฮาริสนำรถเข็นเข้าออกห้องน้ำได้และยกระดับโถส้วมให้สูงเท่ากับระดับท่ีนั่งของรถเข็นเพ่ือให้
เด็กชายฮาริสสามารถเคล่ือนตัวเข้าออกจากรถเข็นมานั่ง โถส้วมและกลับไปนั่งรถเข็นได้ด้วยตนเอง ส่วนการชำระล้างต้องมี
คนคอยช่วยเหลือ  

• เด็กชายฮาริส เข้ารับการเรียนเสริมวิชาการกับอาจารย์อำนวย หงษ์โต ครูโรงเรียนศรีสังวาลย์ของมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ 
และอาจารย์วราภรณ์ ปัญญาประโชติ อดีตครูคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนศรีสังวาลย์ของมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ ในช่วงปิด
ภาคเรียนท่ี ๑ ระหว่างวันท่ี ๘  - ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑ โดยได้เ รียนเสริมวิชาภาษาไทย สังคมและคณิตศาสตร์ พร้อมท้ังได้
เรียนรู้จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้วย  คณะทำงานและครูผู้สอนสอนให้ใช้หัวไหล่เคล่ือนเมาส์แบบลูกบอลในการ
ควบคุมทิศทางการเคล่ือนท่ีของลูกศรบนจอภาพและต่อเช่ือมสวิตช์เด่ียวไว้ท่ีตำแหน่งนิ้วเท้าข้างซ้าย เพ่ือใช้นิ้วเท้ากดสวิตช์
สำหรับป้อนข้อมูลเข้าคอมพิวเตอร์ ทำให้สามารถควบคุมการป้อนข้อมูลเข้าคอมพิวเตอร์ได้ดี มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน
กับการเรียนรู้จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

ผลการเรียน: ผลการเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ เด็กชายฮาริสสอบได้ลำดับท่ี ๕ จากนักเรียนจำนวน 
๒๐ คน ไม่มีการออกเกรดในภาคเรียนท่ี ๑ มีแต่คะแนนสะสม เกรดจะออกในภาคปลาย ขณะนี้อยู่ระหว่างการตัดเกรด 

การช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจและอาชีพครอบครัว 
• องค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) ปะลุกาสาเมาะ อำเภอบาเจาะ จ้างมารดาของเด็กชายฮาริสเป็นลูกจ้างของศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กบ้านเชิงเขา ในตำแหน่งแม่บ้าน อัตราเงินเดือนๆ ละ ๔,๕๐๐ บาท ต้ังแต่วันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๕๗ จนถึงปัจจุบัน 
• อบต.ปะลุกาสาเมาะ ได้จัดสรรเบ้ียยังชีพคนพิการให้เด็กชายฮาริส เดือนละ ๘๐๐ บาท ซ่ึงได้จัดสรรให้ต้ังแต่ตุลาคม ๒๕๕๔ 

จนถึงปัจจุบัน (ปี ๒๕๕๔ - ๒๕๕๗ ได้รับเดือนละ ๕๐๐ บาท และปรับเพ่ิมเป็น ๘๐๐ บาท ต้ังแต่ตุลาคม ๒๕๕๘) 



การประชุมคณะกรรมการมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำริ                                                                                                       
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คร้ังที่ ๒/๒๕๖๒ 

• มูลนิธิคุณพุ่มมอบทุนการศึกษาประจำปี ๒๕๖๑ ให้กับเด็กชายฮาริสเป็นจำนวนเงิน ๕ ,๐๐๐ บาท (คร้ังเดียวต่อปี) ตามท่ีศูนย์
การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดนราธิวาสเป็นผู้เสนอช่ือให้รับทุนต่อเนื่องทุกปี ต้ังแต่ปี ๒๕๕๔  เป็นต้นมา 

• สำนักงานปศุสัตว์อำเภอบาเจาะ มอบพันธ์ุไก่ไข่และเป็ดพร้อมอาหารให้เพ่ิมเติม ซ่ึงได้มอบให้เป็นประจำทุกปี เพ่ือลด
ค่าใช้จ่ายเป็นอาหารในครอบครัว 

• เกษตรตำบลปะลุกาสาเมาะ มอบเมล็ดพันธ์ุผักสวนครัวให้เพาะปลูกสำหรับขายเพ่ือเสริมรายได้และใช้รับประทานใน
ครอบครัว ซ่ึงได้นำมาปลูกสำหรับรับประทานในครอบครัวเท่านั้น  

• สำนักงานประมงอำเภอภาเจาะ มอบพันธ์ุปลาดุกพร้อมอาหารปลาและจัดทำบ่อพลาสติกเล้ียงปลาดุก ให้ครอบครัวเด็กชาย
ฮาริส ต้ังแต่ปี ๒๕๕๕ ขณะนี้เล้ียงปลาดุกสำหรับรับประทานในครอบครัวเท่านั้น ยังไม่สามารถขยายพันธ์ุปลาเพ่ือขายได้ 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว: รวมรายได้ครอบครัวของเด็กชายฮาริสต่อเดือนเป็นจำนวน ๕ ,๓๐๐ บาท ซ่ึงพอเพียงกับ
ความเป็นอยู่ในพ้ืนท่ีสำหรับครอบครัวขนาด ๔ คน 

แผนการดำเนินงานในปี ๒๕๖๒ 
• จัดหาเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมตามพัฒนาการ 
• ประสานงานนำเด็กชายฮาริสเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเสริมการเรียนรู้วิชาการ ณ มูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ อย่าง

น้อยปีละ ๑ คร้ัง 
• ประสานงานและเดินทางติดตามการให้ความช่วยเหลือตามแผนท่ีวางไว้ร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนท่ีอย่างต่อเนื่อง ในด้าน

ครอบครัว ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ด้านการเตรียมความพร้อมด้านการศึกษา อย่างน้อยปีละ ๒ คร้ัง 

๑.๒ เด็กชายอับดุลวาเรส เปาะซูปายา (รับเข้าโครงการเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๔) 
เด็กชายอับดุลวาเรส เปาะซูปายา เด็กพิการปราศจากขาท้ังสองข้างต้ังแต่กำเนิด ปัจจุบันอายุ ๘ ปี (เกิดวันท่ี ๑๘ มีนาคม 

๒๕๕๔) มีภูมิลำเนาอยู่บ้านเลขท่ี ๓๒/๑ หมู่ ๔ ตำบลตะปอเยาะ อำเภอย่ีงอ จังหวัดนราธิวาส ได้รับการช่วยเหลือต้ังแต่ปี ๒๕๕๔ 
พร้อมกับเด็กชายฮาริส โดยคณะกรรมการมูลนิธิฯ ร่วมกับหน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพฯ และ
มูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ ให้ความช่วยเหลือเด็กชายอับดุลวาเรส ท้ังด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ด้านเศรษฐกิจของครอบครัว 
ด้านการจัดการศึกษาพิเศษ และการจัดหาเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวก เพ่ือเสริมศักยภาพในการทำกิจกรรมต่างๆ  ทำให้เด็กชาย
อับดุลวาเรสมีพัฒนาการดีข้ึนเป็นลำดับ ครอบครัวเด็กชายอับดุลวาเรสเป็นครอบครัวท่ีอบอุ่น มารดาและบิดาช่วยกันเล้ียงดู มีพ่ีน้อง
ร่วมบิดาเดียวกัน จำนวน ๖ คน เป็นชาย ๕ คน และหญิง ๑ คน (ต่างมารดา ๑ คน) โดยเด็กชายอับดุลวาเรส เป็นบุตรคนท่ี ๖ 

ในปี ๒๕๖๑ คณะกรรมการและคณะทำงานมูลนิ ธิฯ ร่วมกับหน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพฯ และมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ ดำเนินการให้ความช่วยเหลือเด็กชายฮาริสในด้านต่างๆ โดยมีผลการดำเนินงานและ
ความก้าวหน้าดังนี้  

การเดินทางไปติดตามประเมินผลในพ้ืนท่ี 
คณะกรรมการและคณะทำงานมูลนิ ธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำริฯ นำโดยนางสาววันทนี ย์ พันธชาติ กรรมการ

มูลนิธิฯ ได้เดินทางไปจังหวัดนราธิวาสเพ่ือติดตามการให้ความช่วยเหลือเด็กชายอับดุลวาเรส จำนวน ๒ คร้ังเช่นกับท่ีติดตามการให้
ความช่วยเหลือเด็กชายฮาริส เมื่อวันท่ี ๑๓ – ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ และวันท่ี ๑๑ – ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ โดยร่วมประชุมกับผู้ว่า
ราชการจังหวัดนราธิวาสและหน่วยราชการต่างๆ ในพ้ืนท่ี ณ ห้องประชุมศาลากลาง จังหวัดนราธิวาส และไปติดตามการให้ความ
ช่วยเหลือด้านการศึกษา ณ โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ พร้อมเย่ียมบ้านของเด็กชายอับดุลวาเรส ในตำบลตะปอเยาะ อำเภอย่ีงอ จังหวัด
นราธิวาส  

ผลการดำเนินงาน: การติดตามประเมินผลทำให้เกิดความร่วมมือในพ้ืนท่ีในการให้ความช่วยเหลือเด็กชายอับดุลวาเรสได้เป็น
อย่างดี โดยมีนายยาลา ใบกาเด็ม นายอำเภอย่ีงอ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนราธิวาส และสำนักเขตพ้ืนท่ี
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การศึกษาประถมศึกษานราธิวาสเขต ๑ เป็นผู้ประสานงานในพ้ืนท่ีและรายงานความก้าวหน้าในการช่วยเหลือเด็กชาย อับดุลวาเรส 
ให้กับคณะกรรมการและคณะทำงานมูลนิธิฯ ทราบอย่างต่อเนื่อง  

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและการจัดหาอุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวก 
• นักกายภาพบำบัดและพยาบาลกระตุ้นพัฒนาการเด็กจากโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ีและ

พยาบาลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลตะปอเยาะและเครือข่าย จัดโปรแกรมเย่ียมบ้านและให้คำแนะนำใน
การทำกายภาพบำบัดกับผู้ปกครองและตรวจสุขภาพท่ัวไปให้เด็กชายอับดุลวาเรสเป็นระยะ 

• สถาบันสิรินธรฯ ไ ด้มอบรถเข็นแบบธรรมดาให้กับเด็กชายอับดุลวาเรสใ ช้งานต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘  โดยเด็กชาย 
อับดุลวาเรสนำมาใช้งานท่ีโรงเรียนทุกวัน สามาถเข็นรถไปสถานท่ีต่างๆ ด้วยตนเองอย่างคล่องแคล่ว ขณะนี้รถเข็น
เส่ือมสภาพจำเป็นต้องเปล่ียนใหม่ คณะทำงานมูลนิธิฯ ได้ประสานงานกับสถาบันสิรินธรฯ เพ่ือขอรถเข็นคันใหม่ให้แล้ว โดย
จะนำมาเปล่ียนตอนท่ีมาฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายท่ีมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ เดือนมีนาคม ๒๕๖๒  

• โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ได้มอบรถเข็นให้เด็กชายอับดุลวาเรสไว้ใช้งานท่ีบ้าน จำนวน ๑ คัน ตามท่ีผู้ปกครองได้
แจ้งขอความอนุเคราะห์ เนื่องจากนำรถเข็นไปกลับระหว่างบ้านและโรงเรียนลำบาก โดยมอบให้ต้ังแต่เดือนพฤษภาคม 
๒๕๖๑ ท่ีผ่านมา ผู้ปกครองได้ขอสนับสนุนรถเข็นเพ่ิมอีก ๑ คัน สำหรับให้เด็กชายอับดุลวาเรสใช้ท่ีบ้าน โดยโรงพยาบาล
นราธิวาสราชนครินทร์รับจะช่วยจัดหาให้ต่อไป 

• คณะทำงานฯ ประสานงานนำเด็กชายอับดุลวาเรสพร้อมมารดาเดินทางมาเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและเรียนเสริม
วิชาการ ณ มูลนิ ธิอนุเคราะห์คนพิการฯ ระหว่าง วันท่ี ๘ – ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑ พร้อมกับเด็กชายฮาริส โดยรับการฝึก
กายภาพบำบัดเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัว และการทรงตัวในท่านั่ งเ พ่ือทำกิจกรรมต่างๆ ได้
คล่องแคล่วข้ึน  ฝึกทักษะการใช้รถเข็นให้สามารถเข็นรถเข็นไปบนพ้ืนผิวต่างๆ และกระดกรถข้ึนลงบริเวณท่ีมีทางต่างระดับ
ท่ีสูงข้ึน 
ผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ: เด็กชายอับดุลวาเรสมีพัฒนาการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีดีข้ึน สามารถใช้แขนท้ังสองข้างในการพยุง

ร่างกายเพ่ือทำกิจกรรมการเคล่ือนไหวต่างๆ ได้เป็นอย่างดี สามารถข้ึนลงรถเข็นและเข็นรถเข็นไปในพ้ืนท่ีต่างๆ ไ ด้อย่างคล่องแคล่ว 
สามารถกระดกล้อหน้าของรถเข็นข้ึนบนข้ันท่ีมีความสูงประมาณ ๓ นิ้ว ได้ แต่ยังไม่สามารถออกแรงผลักล้อหลังเพ่ือดันรถข้ึน สามารถ
นั่งทรงตัวและเกร็งกล้ามเนื้อลำตัวได้เมื่อมีแรงผลักในทิศทางด้านหน้าและด้านหลัง  

ด้านสุขภาพท่ัวไป 
• เด็กชายอับดุลวาเรสมีสุขภาพท่ัวไปแข็งแรงดี ภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
• เจ้าหน้าท่ีทันตภิบาลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตำบลตะปอเยาะ ไ ด้ตรวจสุขภาพฟันของเด็กชายอับดุลวาเรส 

พบว่ามีฟันน้ำนมท้ังหมด ๑๖ ซ่ี ผุ ๑๔ ซ่ี ส่วนฟันแท้ท้ังหมด ๘ ซ่ีไม่ผุ จึงไ ด้ช่วยดูแลโดยทาฟลูออไรด์ท้ังปากป้องกันฟันผุให้
ทุกๆ ๖ เดือน เพ่ือป้องกันฟันผุลุกลามในช่องปาก พร้อมท้ังบริการเคลือบหลุมร่องฟันแท้ให้จำนวน ๒ ซ่ี เพ่ือปิดหลุมร่องฟัน
ลึก ป้องกันฟันแท้ผุ นอกจากนี้ได้สาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวิธีโดยใช้โมเดลฟันเป็นตัวอย่าง และฝึกให้เด็กชายอับดุลวาเรสแปรง
ฟันท่ีถูกวิธีด้วยตนเอง เพ่ือป้องกันและลดปริมาณฟันผุไม่ให้ลุกลามในช่องปาก 

การศึกษา 
• ในปีการศึกษา ๒๕๖๑ เด็กชายอับดุลวาเรสเรียนต่อในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ ณ โรงเรียนบ้านบลูกาสนอ  อำเภอย่ีงอ 

จังหวัดนราธิวาส (สอบปลายภาคเมื่อต้นเดือนมีนาคม ๒๕๖๒) และในปีการศึกษา ๒๕๖๒ เด็กชายอับดุลวาเรสจะเข้าเรียน
ต่อในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๓ โดยการเรียนในปีท่ีผ่านมาโรงเรียนได้ทำงานร่วมกับสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานราธิวาส เขต ๑ (สพป.นราธิวาส เขต ๑) และศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดนราธิวาสเพ่ือจัดทำแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในการกำหนดเป้าหมายในการเรียน ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลให้
เหมาะสมกับศักยภาพในการเรียนของเด็กชายอับดุลวาเรสท่ีมีข้อจำกัดด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวแต่สติปัญญาดี 
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สามารถเรียนรู้เนื้อหาตาม ปกติไ ด้ ท้ังนี้  สพป.น ราธิวาส เขต ๑  ไ ด้จัดสรรครูพ่ี เล้ีย ง ให้  ๑  คนช่วยดูแลเด็กชาย 
อับดุลวาเรสท่ีโรงเรียน 

• ครูประจำช้ันรายงานว่า เด็กชายอับดุลวาเรส สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันและในการเรียนท่ีโรงเรียน
ได้ดี สามารถเรียนร่วมได้เป็นอย่างดี เข้ากลุ่มกับเพ่ือนได้ดี กล้าพูดและกล้าแสดงออกมาข้ึน เป็นคนท่ีมีความพยายามและ
ต้ังใจเรียน มีจิตใจโอบอ้อมอารี เมื่อทำงานของตนเองเสร็จก็จะมาช่วยเหลือเพ่ือนๆ ท่ียังทำไม่เสร็จ มี พัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม พัฒนาการทางการพูดและภาษาเป็นไปตามวัย  

• โรงเรียนได้ส่ง เด็กชายอับดุลวาเรสเป็นตัวแทนไปแข่ง ขันวาดรูป ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑  – ๖ ในงานมหกรรม
ความสามารถทางศิลปหัตถกรรม วิชาการ และเทคโนโลยีของนักเรียน ปีการศึกษา ๒๕๖๑ คร้ังท่ี ๖๘ ระดับเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต ๑ ระหว่างวันท่ี ๖ – ๙ ตุลาคม ๒๕๖๑ ณ จังหวัดนราธิวาส โดยได้รางวัลระดับเหรียญ
ทอง อับดับท่ี ๒ ท้ังนี้มีผู้เข้าประกวด ๒ คน โดยคนท่ีชนะเลิศจะได้ไปแข่งขันต่อระดับชาติท่ีจังหวัดตรัง  

• เด็กชายอับดุลวาเรส เข้ารับการเรียนเสริมวิชาการท่ีมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ ระหว่างวันท่ี ๘ – ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๑ 
ในช่วงปิดภาคเรียนท่ี ๑ พร้อมกับเด็กชายฮาริส โดยได้เรียนเสริมวิชาภาษาไทย สังคมและคณิตศาสตร์ พร้อมท้ังได้เรียนจาก
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมด้วย  

• โรงเรียนจัดทำทางลาดบริเวณท่ีต่างระดับต่างๆ และทำราวกันตกท้ังสองข้าง เพ่ือใ ห้เด็กชายฮอับดุลวาเรส สามารถใช้รถเข็น
เดินทางไปรอบบริเวณโรงเรียนได้อย่างสะดวก ได้แก่ ทางลาดข้ึนลงอาคารเรียนและทางลาดไปห้องน้ำ รวมท้ังปรับปรุง
ห้องน้ำใ ห้สะดวกแก่การใ ช้งานของเด็กชายอับดุลวาเรส ซ่ึงเด็กชายอับดุลวาเรสสามารถเดินทางไปยังบริเวณต่างๆ ของ
โรงเรียนและไปเข้าห้องน้ำได้ด้วยตนเอง 

ผลการเรียน: ครูประจำช้ันรายงานว่าเด็กชายอับดุลวาเรสมีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี การอ่าน การเขียนและการคำนวณ
อยู่ในระดับพอใช้ แต่เมื่อฝึกฝนมากข้ึนจะพัฒนาไปได้ดี เกรดยังไม่ออกเนื่องจากเพ่ิงสอบปลายภาคของระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี ๒ เสร็จ อยู่ระหว่างการตัดเกรด 

การช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจและอาชีพครอบครัว 
• บิดาของเด็กชายอับดุลวาเรสทำงานเป็นลูกจ้างของ  อบต.ตะปอเยาะ ทำหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย ไ ด้เงินเดือนๆ ละ 

๖,๐๐๐ บาท ต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๖๑ ถึงปัจจุบัน (ก่อนหน้านี้ได้รับเงินเดือนๆ ละ ๕,๕๐๐ บาท)  
• อบต.ตะปอเยาะ จ้างมารดาเด็กชายอับดุลวาเรส ทำงานเป็นลูกจ้างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ อบต.ตะปอเยาะ ได้รับเงินเดือนๆ 

ละ ๖,๐๐๐ บาท ต้ังเดือนมกราคม ๒๕๖๒   
• บิดาและมารดารับจ้างเย็บผ้า รายได้ไม่แน่นอนประมาณเดือนละ ๓,๐๐๐ - ๖,๐๐๐ บาท  
• อบต.ตะปอเยาะ ได้จัดสรรเบ้ียยังชีพคนพิการ ปี ๒๕๖๑ ให้กับเด็กชายอับดุลวาเรส เดือนละ ๘๐๐ บาท ซ่ึงได้จัดสรรให้

ต้ังแต่ตุลาคม ๒๕๕๕ จนถึงปัจจุบัน  
• มูลนิธิคุณพุ่มมอบทุนการศึกษา ประจำปี ๒๕๖๑ ให้กับเด็กชายอับดุลวาเรส เป็นจำนวนเงิน ๕ ,๐๐๐ บาท (ได้คร้ังเดียวต่อปี)  

ตามท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดนราธิวาสเป็น ผู้เสนอช่ือเด็กชายอับดุลวาเรส ให้รับทุนต่อเนื่องทุกปีต้ังแต่ปี ๒๕๕๔ 
เป็นต้นมา 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว: รวมรายได้ประจำของครอบครัวของเด็กชายอับดุลวาเรสต่อเดือนเป็นจำนวน ๑๒ ,๘๐๐ บาท ซ่ึง
พอเพียงกับความเป็นอยู่ในพ้ืนท่ีสำหรับครอบครัวขนาด ๘ คน 

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
จากการเย่ียมบ้านของเด็กชายอับดุลวาเรสพบว่า สภาพบ้านเส่ือมโทรม หลังคาบ้านชำรุด เวลาฝนตกน้ำจะไหลท่วมเข้ามาใน

บ้าน ครอบครัวไม่มีงบประมาณพอในการซ่อมบำรุง พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนราธิวาสให้งบประมาณในการ
ซ่อมแซมบ้าน และ อบต.ตะปอเยาะ ช่วยประสานงานในการซ่อมแซมบ้านให้ ขณะนี้เสร็จเรียบร้อยแล้ว ทำให้เด็กชายอับดุลวาเรสและ
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ครอบครัวสามารถใช้ชีวิตในบ้านได้ดีข้ึน โดยในปี ๒๕๖๒ มีแผนจะสร้างห้องน้ำภายในบ้านท่ีเหมาะสมกับศักยภาพการใช้งานของ
เด็กชายอับดุลวาเรส 

แผนการดำเนินงานในปี ๒๕๖๒ 
• จัดหาเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมตามพัฒนาการ 
• ประสานงานนำเด็กชายอับดุลวาเรสเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเสริมการเรียนรู้วิชาการ ณ มูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการฯ 

อย่างน้อยปีละ ๑ คร้ัง 
• ประสานงานและเดินทางติดตามการให้ความช่วยเหลือตามแผนท่ีวางไว้ร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนท่ีอย่างต่อเนื่อง ในด้าน

ครอบครัว ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ด้านการเตรียมความพร้อมด้านการศึกษา อย่างน้อยปีละ ๒ คร้ัง 

๑.๓ เด็กชายอัลฟุรกรณ หามะ (รับเข้าโครงการเดือนมกราคม ๒๕๖๐) 
เด็กชายอัลฟุรกรณ์ หามะ อายุ ๒ ปี (เกิดวันท่ี ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๙ ) มีภูมิลำเนาอยู่บ้านเลขท่ี ๑๒๒/๖ หมู่ท่ี ๒ ตำบล 

บาเระเหนือ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส มีความพิการแขนและขาท้ังสองข้างขาดหายบางส่วนต้ังแต่กำเนิด โดยแขนท้ังสองข้าง
ขาดหายระดับต่ำกว่าข้อศอก ตอแขนข้างขวายาวกว่าข้างซ้าย และขาท่อนล่างท้ังสองข้างขาดหายระดับข้อเข่า ได้รับการช่วยเหลือ
ต้ังแต่เดือนมกราคม ๒๕๖๐ โดยคณะกรรมการมูลนิธิฯ ร่วมกับหน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูฯ และสถาบัน
สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ให้ความช่วยเหลือเด็กชายอัลฟุรกรณ์ท้ังด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ด้านเศรษฐกิจของครอบครัว 
และการจัดหาเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวก ส่งผลให้เด็กชายอัลฟุรกรณ์มีพัฒนาการดีข้ึนเป็นลำดับ  ครอบครัวเด็กชายอัลฟุรกรณ์
เป็นครอบครัวท่ีอบอุ่น บิดาและมารดาช่วยกันเล้ียงดูบุตร เด็กชายอัลฟุรกรณ์เป็นบุครคนท่ี ๕ มีพ่ีสาว ๒ คน และพ่ีชาย ๒ คน  

ในปี ๒๕๖๑ คณะกรรมการและคณะทำงานมูลนิ ธิฯ ร่วมกับหน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพฯ และสถาบันสุขภาพเด็กฯ ดำเนินการให้ความช่วยเหลือเด็กชายอัลฟุรกรณ์ในด้านต่างๆ โดยมีผลการดำเนินงานและ
ความก้าวหน้าดังนี้  

การเดินทางไปติดตามประเมินผลในพ้ืนท่ี 
คณะกรรมการและคณะทำงานมูลนิ ธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำริฯ นำโดยนางสาววันทนี ย์ พันธชาติ กรรมการ

มูลนิธิฯ ได้เดินทางไปจังหวัดนราธิวาสเพ่ือติดตามการให้ความช่วยเหลือเด็กชายอัลฟุรกรณ์ จำนวน ๒ คร้ังเช่นกับท่ีติดตามการให้ความ
ช่วยเหลือเด็กชายฮาริสและเด็กชายอับดุลวาเรส เมื่อวันท่ี ๑๓ – ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ และวันท่ี ๑๑ – ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ โดยร่วม
ประชุมกับผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาสและหน่วยราชการต่างๆ ในพ้ืนท่ี ณ ห้องประชุมศาลากลาง จังหวัดนราธิวาส และไปเดินทางไป
เย่ียมบ้านของเด็กชายอัลฟุรกรณ์ ในตำบลบาเระเหนือ อำเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส  

ผลการดำเนินงาน : การติดตามประเมินผลทำให้เกิดความร่วมมือในพ้ืนท่ีในการให้ความช่วยเหลือเด็กชายอัลฟุรกรณ์ได้เป็น
อย่างดี โดยมีพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนราธิวาส และนายจิรัสย์ ศิริวัลลภ นายอำเภอบาเจาะ ประสานงานในการ
ให้ความช่วยเหลือในพ้ืนท่ี และนายอำเภอจิรัสย์ ได้ดำเนินการนำรูปแบบในการช่วยเหลือเด็กชายฮาริสมาเป็นแนวทางในการให้ความ
ช่วยเหลือเด็กชายอัลฟุรกรณ์ซ่ึงเป็นเด็กพิการในอำเภอบาเจาะเช่นเดียวกัน และรายงานความก้าวหน้าใ ห้แก่คณะกรรมการและ
คณะทำงานมูลนิธิฯ ทราบอย่างต่อเนื่อง  

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและการจัดหาอุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวก 
แพทย์หญิงจุไรรัตน์ บัวภิบาล แพทย์ผู้ดูแลเด็กชายอัลฟุรกรณ์ จากสถาบันสิรินธรฯ ตรวจพบว่า เด็กชายอัลฟุรกรณ์มีข้อ

สะโพกท้ังสองข้างยึดติด มีข้อจำกัดในการเคล่ือนไหวของเชิงกรานและข้อสะโพกในทุกทิศทาง งอข้อสะโพกได้เล็กน้อย ส่งผลต่อการนั่ง
ทรงตัวในการทำกิจกรรม จึงได้ส่งไปตรวจกับนายแพทย์วีระศักด์ิ ธรรมคุณานนท์ แพทย์ผู้เช่ียวชาญทางศัลยกรรมกระดูกและข้อในเด็ก
ของสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี นายแพทย์วีระศักด์ิได้ตรวจประเมินและสรุปว่าต้องรับการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัด โดยมี
เป้าหมายให้สามารถนั่งทรงตัวได้ดีข้ึน สามารถเกาะยืนและเดินในระยะทางใกล้ๆ โดยใช้กายอุปกรณ์ช่วยในการพยุงตอขาท้ังสอง ข้างได้ 
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ดังนั้นการรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายของเด็กชายอัลฟุรกรณ์ในปี ๒๕๖๑ ท่ีผ่านมาจึงเป็นเ ร่ืองของการผ่าตัดแก้ไขการเคล่ือน
หลุดของข้อสะโพกท้ังสองและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหลังการผ่าตัด มีรายละเอียดดังนี้ 

• เด็กชายอัลฟุรกรณ์ หามะ เข้ารับการรักษาเพ่ือผ่าตัดแก้ไขการยึดติดข้อสะโพกท้ังสองข้างเนื่องจากหัวกระดูกต้นขาเคล่ือน 
หลุดจากเบ้าสะโพกต้ังแต่กำเนิดกับนายแพทย์วีระศักด์ิ ธรรมคุณานนท์ แพทย์ผู้เช่ียวชาญทางศัลยกรรมกระดูกและข้อในเด็ก 
เมื่อวันท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ณ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี  โดยผ่าตัดแก้ไขให้หัวกระดูกต้นขากลับเข้าเบ้า
สะโพกและใส่เฝือกดามไม่ข้อมีการเคล่ือนท่ีเป็นเวลา ๒ เดือน ผลการผ่าตัดเป็นท่ีน่าพอใจ สามารถนำหัวกระดูกลับเข้าท่ีได้ มี
การติดตามผลหลังการผ่าตัดเป็นระยะ และได้รับการถอดเฝือกเมื่อเดือนสิงหาคม ๒๕๖๑ หลังการถอดเฝือกสถาบันสิรินธรฯ 
ช่วยจัดทำอุปกรณ์พยุงการกางขาเพ่ือประคองไม่ให้ข้อสะโพกเคล่ือนท่ีและไม่ให้ลงน้ำหนักเป็นเวลา ๓ เดือน ท้ังนี้ นายแพทย์
วีระศักด์ิแจ้งว่าเด็กชายอัลฟุรกรณ์ไม่มีกล้ามเนื้อในการงอข้อสะโพก มีแต่กล้ามเนื้อในการเหยียดข้อสะโพก จึงส่งผลให้มีการ
หดส้ันของกล้ามเนื้อในการเหยียดข้อสะโพก ดังนั้นเวลานั่งทรงตัวจะมีการงอของหลังส่วนล่างร่วมด้วย (Kyphosis of Lower 
Lumber)  

• หลังการถอดเฝือก เด็กชายอัลฟุรกรณ์ได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางภายภาพบำบัดในการเคล่ือนไหวข้อสะโพกและทำ
วอยต้า (Vojta) เพ่ือฝึกให้กล้ามเนื้อแกนกลางลำตัวแข็งแรงข้ึนและฝึกการนั่งทรงตัว ณ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ 
สัปดาห์ละ ๑ คร้ัง พร้อมท้ังมีโปรแกรมการฟ้ืนฟูให้ผู้ปกครองไปช่วยฝึกเด็กชายอัลฟุรกรณ์ท่ีบ้าน ต้ังแต่เดือนกันยายน 
๒๕๖๑ และมีการเพ่ิมโปรแกรมการยืนลงน้ำหนักในเดือนธันวาคม ๒๕๖๑ หลังจากท่ีแพทย์ให้ยืนลงน้ำหนักได้เต็มท่ี โดย
สถาบันสิรินธรฯ ไ ด้ช่วยทำขาเทียมสำหรับเตรียมการยืนและเดินให้กับเด็กชายอัลฟุรกรณ์ ซ่ึงเด็กชายอัลฟุกรณ์สามารถเกาะ
ยืนทำกิจกรรมบนโต๊ะและเกาะเดินในระยะทางใกล้ โดยใช้การเหว่ียงตัวในการเดิน 

• รถเข็นท่ีมีการจัดทำท่ีนั่งให้เหมาะสมกับร่างกายของเด็กชายอัลฟุรกรณ์ท่ีได้รับจากสถาบันสิรินธรฯ อยู่ในสภาพท่ีใช้งานได้ดี   

ผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย: เด็กชายอัลฟุรกรณ์สามารถกล้ิง ตัวและคืบไปบนพ้ืนได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถใช้ 
ตอแขนหยิบจับส่ิงของขนาดต่างๆ ได้ สามารถนั่งทรงตัวเองในการทำกิจกรรมต่างๆ บนโต๊ะได้ดี แต่มีการงอของหลังส่วนล่างร่วมด้วย
เล็กน้อย นักกายภาพบำบัดแนะนำให้ทำเบาะรูปล่ิมหรือนำผ้าขนหนูผืนใหญ่มาม้วนลองท่ีก้นเพ่ือช่วยให้ลำตัวยืดข้ึนขณะนั่ง  สามารถ
ใส่ขาเทียมช่ัวคราวในการเกาะยืนและเกาะเดินในระยะทางส้ันๆ ได้ โดยใช้การเหว่ียงตัวในการเดิน  

ด้านสุขภาพท่ัวไป 
ในปีท่ีผ่านมา เด็กชายอัลฟุรกรณ์ป่วยเป็นหวัดบ่อย น้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานเล็กน้อย เนื่องจากรับประทานน้ำนมจาก

มารดาได้น้อย มารดามีน้ำนมน้อย และมีปัญหาแพ้นมท่ีมีโปรตีนจากสัตว์ ไม่สามารถนำมาทานได้ แพทย์โรงพยาบาลนราธิวาสฯ จึง
แนะนำให้ทานนมถ่ัวเหลืองเสริม ซ่ึงไม่มอีาการแพ้ ปัจจุบันมีสุขภาพแข็งแรงดี 

การช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจและอาชีพครอบครัว 
• บิดาดำรงตำแหน่ง สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลบาเระเหนือ มีรายได้เดือนละ ๗ ,๐๐๐ บาท และเป็นลูกจ้างแพทย์

แผนไทย โรงพยาบาลนราธิวาสฯ มีรายได้จากส่วนแบ่งคนไข้ รายละ ๑๒๐ บาท เฉล่ียมีรายได้เดือนละ ๔ ,๐๐๐ บาท รวม
รายได้ท้ังส้ินเดือนละ ๑๑,๐๐๐ บาท  

• อบต.บาเระเหนือ จ้างมารดาของเด็กชายอัลฟุรกรณ์เป็นพนักงานจ้างเหมาบริการของ อบต.บาเระเหนือ อัตราเงินเดือนๆ ละ 
๔,๕๐๐ บาท ต้ังแต่ปี ๒๕๖๐ จนถึงปัจจุบัน 

• อบต.บาเระเหนือ ได้จัดสรรเบ้ียยังชีพคนพิการปี ๒๕๖๑ ให้กับเด็กชายอัลฟุรกรณ์ เดือนละ ๘๐๐ บาท ซ่ึงได้จัดสรรให้ต้ังแต่
ตุลาคม ๒๕๖๐ จนถึงปัจจุบัน 

• มูลนิธิคุณพุ่มมอบทุนการศึกษา ประจำปี ๒๕๖๑ ให้กับเด็กชายอัลฟุรกรณ์ เป็นจำนวนเงิน ๕,๐๐๐ บาท (ได้คร้ังเดียวต่อปี)  
• สำนักงานเกษตรอำเภอ สำนักงานประมงอำเภอและสำนักงานปศุสัตว์อำเภอ ส่งเสริมรายได้ตามแนวทางหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยสำนักงานปศุสัตว์อำเภอ มอบพันธ์ุไก่ไข่พร้อมอาหารเพ่ือรับประทานในครอบครัว  สำนักงานประมง



การประชุมคณะกรรมการมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำริ                                                                                                       
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คร้ังที่ ๒/๒๕๖๒ 

อำเภอ มอบพันธ์ุปลาดุกพร้อมอาหารให้เ ล้ืยงเพ่ือรับประทานในครอบครัว และสำนักงานเกษตรอำเภอมอบพันธ์ุพืชผักสวน
ครัว สำหรับปลูกรับประทานในครอบครัว เป็นการลดค่าใช้จ่ายของครอบครัว 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว: รวมรายได้ประจำของครอบครัวของเด็กชายอัลฟุรกรณ์ต่อเดือนเป็นจำนวน ๑๖ ,๓๐๐ บาท ซ่ึง
พอเพียงกับความเป็นอยู่ในพ้ืนท่ี 

แผนการดำเนินงานในปี ๒๕๖๒ 
• จัดหาเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมตามพัฒนาการ 
• ประสานงานนำเด็กชายอัลฟุรกรณ์เข้ารับการตรวจหลังการผ่าตัดแก้ไขการยึดติดของข้อสะโพก ณ สถาบันสุขภาพเด็กฯ 

ตามท่ีแพทย์นัดหมาย 
• ประสานงานนำเด็กชายอัลฟุรกณ์เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ณ สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูฯ และมูลนิธิอนุเคราะห์

คนพิการฯ อย่างน้อยปีละ ๑ คร้ัง 
• ประสานงานและเดินทางติดตามการให้ความช่วยเหลือตามแผนท่ีวางไว้ร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนท่ีอย่างต่อเนื่อง ในด้าน

ครอบครัว ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ด้านการเตรียมความพร้อมด้านการศึกษา อย่างน้อยปีละ ๒ คร้ัง 

๑.๔ นางสาวยลพัชร์ วังสาร ช่ือเดิม: นางสาวจันทร์จิรา อวดคม (รับเข้าโครงการเมื่อกรกฎาคม ๒๕๕๗) 
นางสาวยลพัชร์ ปัจจุบันอายุ ๓๐ ปี ภูมิลำเนาอยู่ท่ีอำเภอเมือง จังหวัดน่าน ได้รับการตัดขาท้ังสองข้างจากการติดเช้ือใน

กระแสเลือด เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๕๗ ปัจจุบันรับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูฯ โดยเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
อย่างต่อเนื่อง  และวางแผนเพ่ือประกอบอาชีพ ด้านครอบครัวบิดาและมารดากลับไปอยู่บ้านท่ี จังหวัดน่าน เดิมอยู่ช่วยดูแลนางสาว 
ยลพัชร์ น้องสาวทำงานท่ีจังหวัดสมุทรสาคร ปัจจุบันนางสาวยลพัชร์อาศัยอยู่บ้านแฟนท่ีประชานิเวศน์ ๓ กรุงเทพฯ 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและการจัดหาอุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวก 
• เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายภาพบำบัดในการออกกำลังกายแขนและตอขา เพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลำตัว ฝึก

ยืนและเดินด้วยขาเทียมชนิด C- l eg ณ สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูฯ เป็นระยะ โดยใช้สิทธิประกันสังคมกรณีทุพพลภาพ 
ในการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ขาเทียมท่ีใ ช้ปัจจุบันเป็นเบ้าขาเทียมชนิด Proseal และขาเทียมชนิด C- leg ของบริษัท 
OttoBock จำกัด  

• ใช้รถเข็นในการเดินทางระยะไกล ได้ซ้ือรถเข็นแบบธรรมดา (Manual wheelchair) ใช้จากบริษัท OttoBock จำกัด 
• คณะแพทย์พิจารณาวางแผนการจัดทำเบ้าขาเทียมและเปล่ียนอุปกรณ์รองเบ้า (Silicone Liner) ใหม่ เนื่องจากตอขามีการ

เปล่ียนแปลงเนื่องจากการออกกำลังกายและการใช้งานขาเทียม ทำให้เบ้ามีขนาดเล็กลง  

ผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย: นางสาวยลพัชร์มีตอขาและร่างกายแข็งแรง ข้ึน สามารถเดินด้วยขาเทียมชนิด C- Leg 
ร่วมกับไม้ค้ำยันแบบประคองข้อศอกได้ในระยะทางประมาณ ๒๐๐ เมตร ส่วนการเดินทางระยะไกลจะใช้รถเข็น 

การประกอบอาชีพ 
ปัจจุบันประกอบอาชีพอิสระ  รับทดสอบประเมินโปรแกรมคอมพิวเตอร์และทำธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ มีรายได้และรายจ่าย

ประจำเดือนดังนี้  

๑. มีรายรับ ๒๕,๘๐๐ บาท (ค่าเช่าคอนโดมิเนียม ค่าประกันสังคม ค่าเบ้ียคนพิการ ค่าจ้างประเมิน Software และค่าขายของ Online) 
๒. มีรายจ่าย ๑๓,๒๐๐ บาท (ค่าผ่อนคอนโด ค่าใช้จ่ายส่วนตัวและเงินเก็บส่วนตัว) 
๓. มีเงินเก็บต่อเดือน ๑๒,๖๐๐ บาท 

แผนการดำเนินงานปี ๒๕๖๒ 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
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• เข้ารับการจัดทำเบ้าขาเทียมและเปล่ียนอุปกรณ์รองเบ้า (Silicone Liner  การปรับแนวใหม่ และฝึกการเดินด้วยขา
เทียม C- leg ร่วมกับอุปกรณ์ช่วยเดิน   

• แพทย์พิจารณรับเป็นผู้ป่วยนอก มาฝึกเดิน และฝึกกายภาพบำบัดสัปดาห์ละ ๒ - ๓ วัน 
• นำขาเทียมกลับไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
• คณะแพทย์วางแผนติดตามการใช้งานขาเทียม C- leg ภายหลังจากการนำขาเทียมกลับไปใช้ในชีวิตประจำวัน เพ่ือ

ประเมินการใช้งานและปรับปรุงขาเทียมให้เหมาะสมกับรูปแบบการเดินเป็นระยะ 
แผนด้านการประกอบอาชีพ 
นางสาวยลพัชร์ประกอบอาชีพอิสระ ได้แก่ 
• ประเมินและทดสอบโปรแกรม 
• ทำธุรกิจด้านอสังหาริมทรัพย์ ท่ีจังหวัดระยอง 
• ทำธุรกิจอ่ืนๆ เช่น ขายสินค้าผ่านระบบ online  

๑.๕ พันตำรวจโทวรรณะ บุญชัย (รับเข้าโครงการปี ๒๕๕๐) 
พันตำรวจโทวรรณะ ปัจจุบันอายุ ๕๖ ปี อาศัยท่ีบ้านพัก อำเภอเมือง จังหวัดตรัง ได้รับบาดเจ็บจากสถานการณ์ความไม่สงบ

ชายแดนภาคใต้ จากการซุ่มยิงใน จังหวัดยะลา เข้ารับการรักษา ท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ มีอาการอัมพาตคร่ึงซีก แขนและขาข้าง
ขวาอ่อนแรง มีอาการปวดแขนท้ังสองข้างจากระบบประสาท จนอาการดีข้ึนจึง ส่งต่อมารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีโรงพยาบาลตรัง 
จังหวัดตรังจนถึงปัจจุบัน 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและการจัดหาอุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวก 

ได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายภาพบำบัดและกิจกรรมบำบัด ณ โรงพยาบาลตรัง จังหวัดตรัง ๓ วันต่อสัปดาห์ โดยมีการฝึกดังนี้ 
• ฝึกการเคล่ือนไหวขาและออกกำลังขาท้ัง ๒ ข้าง 
• ฝึกกายภาพบำบัดด้วยเทคนิควอยต้า เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงชองกล้ามเนื้อแนวกลางลำตัวและการหายใจ 
• ฝึกเดินด้วยไม้เท้า ๓ ขา โดยมีคนช่วยพยุงจำนวน ๑ คน 
• ฝึกการเคล่ือนไหวแขนและมือข้างขวา และฝึกการใช้มือในการทำกิจกวัตรประจำวัน 

ผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ : พัฒนาการการฟ้ืนตัวเข้าสู่สภาวะคงท่ี มีการฟ้ืนตัวของแขนข้าง ขวา การรับรู้ปกติ การพูดชัดและมี
เสียงดัง สามารถลุกข้ึนยืนได้เองและเดินได้ด้วยไม้เท้าสามขาโดยต้องมีคนคอยระวัง ๑ คน ทำกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเองโดยใช้แขน
และมือซ้าย  
การประกอบอาชีพ 

พันตำรวจโทวรรณะ ได้รับเงินเดือนประจำตามตำแหน่ง ซ่ึงมีรายได้พอเพียงในเล้ียงดูตนเองและครอบครัว โดยมีมารดาเป็น
ผู้ดูแลเป็นหลัก 

๑.๖ นางสาวหน่ึงฤทัย พลขีดขิน (รับเข้าโครงการเมื่อมกราคม ๒๕๕๖) 
นางสาวหนึ่งฤทัย ปัจจุบันอายุ ๒๔ ปี อาศัยอยู่กับมารดาท่ีจังหวัดบุรีรัมย์ ได้รับบาดเจ็บสมอง จากอุบัติเหตุถูกรถชน เมื่อ

วันท่ี ๒๙ พ.ค. ๒๕๕๔ ทำให้มีภาวะน้ำค่ังในโพรงสมอง เป็นอัมพาตคร่ึงซีกขวาและมีปัญหาความทรงจำ ความคิด ต่อมาได้ส่งตัวมารับ
การรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ และได้เข้าร่วมโครงการ “ผ่าตัดซ่อมแซมความบกพร่องของกะโหลกศีรษะ
เฉลิมพระเกียรติ ๘๔ พรรษา” โดยได้รับการผ่าตัดเมื่อ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๕ และได้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายภาพบำบัดและ
กิจกรรมบำบัดท่ีโรงพยาบาลธรรมศาสตร์ สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูฯ และโรงพยาบาลบุรีรัมย์ จนอาการดีข้ึนเป็นลำดับ สามารถ
พูดคุยส่ือสารโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้เข้าใจ มีทักษะสังคมดี ย้ิมแย้ม แต่ถ้าต้องใช้ความคิดเพ่ือแสดงเหตุผลจะทำไม่ค่อยได้ เนื่องมีปัญหาท่ี
สมองส่วนการรับรู้ร่วมด้วย สามารถเดินเองได้โดยใช้ไม้เท้าสามขาร่วมกับใส่อุปกรณ์ประคองข้อเท้าข้างขวาช่วยในการเดิน สามารถ
ช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้ 
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การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและการรักษา 
• ไปรับการตรวจเพ่ือติดตามผลการรักษากับแพทย์แผนกศัลยกรรมประสาท โรงพยาบาลธรรมศาสตร์ ตามนัดหมายเป็นประจ ำ

ทุก ๖ เดือน และไปตรวจติดตามผลการรักษากับแพทย์ท่ีโรงพยาบาลบุรีรัมย์ ตามนัดหมายเป็นคร้ังๆ  
• ฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยการออกกำลังกายท่ีบ้านด้วยตนเอง เช่น การเดินและการป่ันจักรยาน 
• โรงพยาบาลงส่งเสริมสุขภาพตำบลสวายจีก จัดส่งนักกายภาพและทีมอาสาสมัครมาช่วยในการดูแลด้านสุขภาพและการฝึก

กายภาพบำบัดรวมท้ังดูแลด้านกายอุปกรณ์ให้ท่ีบ้าน 
• อุปกรณ์ประคองข้อเท้าและไม้เท้าชำรุด พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดบุรีรัมย์ จะติดต่อประสานงานกับงาน  

กายอุปกรณ์ แผนกเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลบุรีรัมย์ เพ่ือดำเนินการซ่อมบำรุงต่อไป 

การศึกษา 
สำเร็จการศึกษาเทียบเท่าระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ จากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดบุรีรัมย์ โดยผู้สอนรายงานว่า

การเรียนท่ีผ่านมาเป็นการท่ีเปิดโอกาสให้นางสาวหนึ่งฤทัยได้เข้าสังคมและมีเพ่ือน ซ่ึงนางสาวหนึ่งฤทัยมีความสุขมากท่ีได้มาเรียน ส่วน
ด้านวิชาการไม่สามารถเรียนรู้ได้ตามระดับความรู้ท่ีเรียน เนื่องจากมปัีญหาการรับรู้ ความสามารถท่ีพอทำได้คือ สามารถลอกตัวหนงัสือตาม
แบบได้ สามารถอ่านและเขียนคำส้ันๆ ได้แต่ต้องมีคนช่วยช้ีนำ ไมส่ามารถเขียนประโยคตามไวยากรณ์ได้เอง  

การประกอบอาชีพ 
• นางสาวหนึ่งฤทัยไม่ได้ประกอบอาชีพ อยู่บ้าน ช่วยมารดาในการทำความสะอาดบ้านและกิจกรรมง่ายๆ   
• มารดาเปิดร้านซักรีดในอำเภอเมืองบุรีรัมย์ ห่างจากบ้านประมาณ ๑๐ กิโลเมตร โดยออกไปทำงานท่ีร้านช่วงกลางวันและให้

นางสาวหนึ่งฤทัยอยู่บ้าน ซ่ึงนางสาวหนึ่งฤทัยสามารถอยู่บ้านเองได้ ช่วยเหลือตนเองในการทำกิจวัตรประจำวันได้ทุกอย่าง  
• อบต.สวายจีก จัดสรรเบ้ียยังชีพคนพิการให้กับนางสาวหนึ่งฤทัย เดือนละ ๘๐๐ บาท 
• รายได้ของครอบครัวมีพอเพียงในการดำรงชีวิต 

การเดินทางไปติดตามประเมินผลในพ้ืนท่ี 
คณะทำงานฯ ได้เดินทางไปติดตามการให้ความช่วยเหลือและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย การศึกษา อาชีพ และการดำรง

ชีพของนางสาวหนึ่งฤทัย ณ บ้านพักในตำบลสวายจีก อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ เมื่อวันท่ี ๙ มกราคม ๒๕๖๒ โดยมีหน่วยงาน
ท่ีร่วมติดตามและร่วมวางแผนการให้ความช่วยเหลือ ได้แก่ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดบุรีรัมย์ ศูนย์การศึกษาพิเศษ
จังหวัดบุรีรัมย์ องค์การบริหารส่วนตำบลสวายจีก สำนักงานพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดบุรีรัมย์ ครูการศึกษานอกโรงเรียนตำบลสวาย
จีก จังหวัดบุรีรัมย์ รพ.สต.สวายจีก และผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๗  

ผลการดำเนินงาน: จากการติดตามการให้ความช่วยเหลือพบว่า นางสาวหนึ่งฤทัยมีความต้องการเข้าสังคม ไม่อยากอยู่บ้าน
เฉยๆ คณะติดตามได้มีการวางแผนการให้ความช่วยเหลือเพ่ือช่วยให้นางสาวหนึ่งฤทัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ดังนี้ 

๑. องค์การบริหารส่วนตำบลสวายจีกรับดำเนินการให้ นางสาวหนึ่งฤทัย ไปทดลองด้านประชาสัมพันธ์ (เป็นลูกจ้างรายคร้ัง ) 

ท่ีอบต.สวายจีก โดยมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการรับโทรศัพท์   

๒. สำนักงานพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดบุรีรัมย์รับดำเนินการในการสาธิตและฝึกอาชีพให้กับชุมชน โดยในเบ้ืองต้นจะนำการ

ปลูกเห็ดมาสาธิต และทำโรงเรือนทดลองบริเวณบ้านเพ่ือให้ทดลองปลูกเห็ด และวางแผนในการฝึกอาชีพอ่ืนๆ  รวมถึง

การรวมกลุ่มอาชีพในชุมชน และให้นางสาวหนึ่งฤทัยมีส่วนร่วมในกิจกรรมการประทำอาชีพในชุมชน 
๓. พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดบุรีรัมย์ไ ด้ร่วมวางแผนระยะยาว โดยรับดำเนินการในการฝึกอาชีพ 

คนพิการ ท่ีศูนย์ฝึกอาชีพคนพิการ จังหวัดอุบลราชธานี โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

แผนการดำเนินงานปี ๒๕๖๒ 
• ประสานงานการให้ความช่วยเหลือตามแผนท่ีวางไว้ร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนท่ีอย่างต่อเนื่อง และเดินทางติดตามการให้ความ

ช่วยเหลือร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนท่ีอย่างน้อยปีละ ๑ คร้ัง 
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๑.๗ นายอับดุลเล๊าะ บาราหาแม (รับเข้าโครงการเดือนธันวาคม ๒๕๔๕) 
นายอับดุลเล๊าะ มีความพิการปราศจากแขนและขาท้ังสองข้าง ต้ังแต่กำเนิด ปัจจุบันอายุ ๒๔ ปี (เกิดวันท่ี ๔ กรกฎาคม 

๒๕๓๗) มีภูมิลำเนาอยู่อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ได้รับการช่วยเหลือจากมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำริฯ ต้ังแต่เดือน
ธันวาคม ๒๕๔๕ ขณะท่ีอายุได้ ๙ ปี ท้ังในด้านการศึกษา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน การปรับ
สภาพบ้านและการประกอบอาชีพ ตลอดจนจัดหาเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมเพ่ือเสริมศักยภาพในการทำกิจกรรม
ต่างๆ ส่งผลให้นายอับดุลเล๊าะ สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองท้ังการเรียนและการช่วยเหลือตนเองได้ดีข้ึ นตามลำดับ  
นายอับดุลเล๊าะ สำเร็จการศึกษาระดับ ปวส. แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ณ วิทยาลัยเทคนิคยะลา  ในเดือนมีนาคม ๒๕๖๐ และเข้า
ทำงานตำแหน่งพ่ีเล้ียงเด็กพิการ ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา ๒ จังหวัดยะลา เมื่อวันท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐ จนถึงปัจจุบัน 

เมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ คณะกรรมการและคณะทำงานมูลนิธิฯ นำโดยนางสาววันทนีย์ พันธชาติ ได้เดินทางไปติดตาม
การให้ความช่วยเหลือนายอับดุลเล๊าะ ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา ๒ จังหวัดยะลา โดยประชุมติดตามความก้าวหน้าในการ
ให้ความช่วยเหลือร่วมกับนายเกษมสุข พสุนธราธรรม ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ นางนุชนารถ โรจนอุดมศาสตร์ นักสังคม
สงเคราะห์ชำนาญการและผู้อำนวยการศูนย์บริการคนพิการ สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดยะลา บุคลากร
ของศูนย์การศึกษาพิเศษ นายอับดุลเล๊าะและครอบครัวของนายอับดุลเล๊าะ โดยมีรายงานความก้าวหน้าดังนี ้

การประกอบอาชีพ 
ปัจจุบันนายอับดุลเล๊าะ ทำงานด้านธุรการให้กับศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษาฯ มีหน้าท่ีจัดทำแบบฟอร์มต่างๆ เช่น 

ใบลงทะเบียนอบรม/ประชุม แบบฟอร์มขอรับส่ือส่ิงอำนวยความสะดวก นอกจากนี้ไ ด้ช่วยดูแลเด็กพิการภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เป็นต้น  

ท่ีประชุมเสนอว่า ควรมอบหมายงานเพ่ิมเติมให้กับนายอับดุลเล๊าะเพ่ือพัฒนาความสามารถในการทำงาน เช่น การทำแผ่น
พับแนะนำหน่วยงาน การสรุปงานต่างๆ เป็นไฟล์นำเสนอ จัดรายการวิทยุ ประชาสัมพันธ์ข่าวกิจกรรมของศูนย์การศึกษาพิเศษลงใน 
เฟชบุ๊ค เป็นต้น ซ่ึงการทำงานเหล่านี้จะช่วยในการฝึกทักษะการอ่านเขียนภาษาไทยให้กับนายอับดุลเล๊าะ เนื่องจากนายอับดุลเล๊าะยัง
ทำได้ไม่ค่อยดี จึงต้องมีคนตรวจความถูกต้องในการเขียนก่อนนำเสนองานต่างๆด้วย 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพ 
• นายอับดุลเล๊าะ ใช้รถเข็นไฟฟ้าท่ีสามารถปรับระดับท่ีนั่ง ข้ึนลงได้ ซ่ึงได้รับจากมูลนิธิฯ ในการเดินทางไปบริเวณต่างๆ ด้วย

ตนเอง รถเข็นไฟฟ้ายังอยู่ในสภาพท่ีใช้งานได้ดี มีการเปล่ียนแบตเตอรี ยางรถและซ่อมบำรุงตามสภาพ ท้ังนี้ผู้ปกครองสามารถ
ดูแลเองได้ 

• เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในการทำกายภาพบำบัดท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษฯ อย่างต่อเนื่อง แต่นายอับดุลเล๊าะยังคงมีน้ำหนักตัว
มาก ถึงแม้ทานอาหารไม่มาก เนื่องจากขยับร่างกายน้อย นั่งแต่บนรถเข็น ทำให้มีการเผาผลาญพลังงานน้อย คณะกรรมการ
และคณะทำงานฯ เสนอว่า ควรให้นายอับดุลเล๊าะขยับร่างกายให้มากข้ึน โดยให้ลงมาเดินและกล้ิงไปมาบนพ้ืน ออกกำลังกาย
เพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและฝึกการหายใจให้มากข้ึน เพ่ือช่วยให้ระบบการเต้นของหัวใจและการทำงานของปอดดีข้ึน 
ควรใส่ใจสุขภาพตัวเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี 

เศรษฐกิจครอบครัว 
 ครอบครัวของนายอับดุลเล๊าะ มีรายได้ประจำจากการกรีดยางประมาณ ๘,๐๐๐ – ๙,๐๐๐ บาทต่อเดือน และน้องชายของ
นายอับดุลเล๊าะซ่ึงเรียนจบและทำงานแล้ว ส่งเงินให้บิดาและมารดาเดือนละ ๒,๐๐๐ –  ๔,๐๐๐ บาท ส่วนนายอับดุลเล๊าะมีรายได้ต่อ
เดือน จำนวน ๑๒,๘๕๐ บาท มีรายละเอียดรายรับดังนี้ 

• เงินเดือนจำนวน ๙,๐๐๐ บาท (หักประกันสังคม ๔๕๐ บาท) ยอดรับ ๘,๕๕๐ บาท 
• เงินค่าตอบแทนสําหรับผู้ปฏิบัติงานในจังหวัดชายแดนภาคใต้ จำนวน ๓,๕๐๐ บาท 
• เบ้ียยังชีพคนพิการ ๘๐๐ บาท 
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 นายอับดุลเล๊าะ เป็นคนเก็บเงินเองโดยฝากเข้าธนาคาร และแบ่งเงินช่วยซ้ือของใช้จำเป็นภายในบ้าน เช่น เคร่ืองอุปโภคและ
บริโภค ซ่ึงสามารถช่วยแบ่งเบาภาระของครอบครัวได้ ท้ังนี้รายรับของครอบครัวเพียงพอต่อความเป็นอยู่ในพ้ืนท่ี 

๑.๘ นางสาวตอยยีบะห์ สือแม (รับเข้าโครงการเมื่อเดือนมกราคม ๒๕๔๕) 
นางสาวตอยยีบะห์ ปัจจุบันอายุ ๒๗ ปี (เกิดวันท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๓๔) มีความพิการปราศจากแขนและขาท้ังสองข้าง ต้ังแต่

กำเนิด มีภูมิลำเนาอยู่ในตำบลบ้านปลักปลา อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ได้รับการช่วยเหลือต้ังแต่เรียนอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
โรงเรียนบ้านปลักปลา ในปี ๒๕๔๕ ท้ังในด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย การศึกษา การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน การปรับ
สภาพบ้านและเศรษฐกิจของครอบครัว ตลอดจนจัดหาเทคโนโลยีส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมเพ่ือเสริมศักยภาพในการทำ
กิจกรรมต่างๆ  ทำให้สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง ท้ังการเรียนและการช่วยเหลือตนเองได้ดีข้ึนตามลำดับ จนสามารถ สำเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี สาขานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการส่ือสาร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ในปีการศึกษา 
๒๕๕๗ และเข้ารับพระราชทานปริญญาบัตรจากสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ในวันท่ี ๒๙ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๘ โดยมีนางสาวโซเฟีย สือแม น้องสาวเรียนคู่กับนางสาวตอยยีบะห์มาต้ังแต่ช้ันอนุบาลจนถึงระดับปริญญาตรี 

ในปี ๒๕๖๑ คณะกรรมการและคณะทำงานฯ ได้เดินทางไปติดตามความก้าวหน้าในการทำงานและการใช้ชีวิตของนางสาว
ตอยยีบะห์ พร้อมกับการไปติดตามการให้ความช่วยเหลือเด็กชายฮาริส เด็กชายอับดุลวาเรสและเด็กชายอัลฟุรกรณ์  ณ จังหวัด
นราธิวาส จำนวน ๒ คร้ัง เมื่อวันท่ี ๑๓ – ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ และวันท่ี ๑๑ – ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ โดยมีความก้าวหน้าดังนี้ 

การประกอบอาชีพ 
 นางสาวตอยยีบะห์และน้องสาว ทำงานท่ีสถานีวิทยุประจำจังหวัดนราธิวาส ณ ศาลากลางจังหวัดนราธิวาส ต้ังแต่ปี ๒๕๕๘ 
จนถึงปัจจุบัน ได้รับเงินเดือนๆ ละ ๙,๐๐๐ บาท มีหน้าท่ีจัดรายการวิทยุ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ ของจังหวัดนราธิวาส เป็นพิธีกร
ในกิจกรรมต่างๆ ของจังหวัด ซ่ึงนางสาวตอยยีบะห์และนางสาวโซเฟียสามารถปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี ขณะ นีส้ถานีวิทยุปิดช่ัวคราว 
เนื่องจากหมดสัญญากับ กสทช. ทางจังหวัดกำลังทำเร่ืองเพ่ือดำเนินการต่อสัญญาสถานีวิทยุ ระหว่างนี้นางสาวโซเฟียได้ไปขอเวลาท่ี
สถานี วิทยุกระจายเสียงของจังหวัดนราธิวาสในการจัดรายการวิทยุ ส่วนนางสาวตอยยีบะห์ช่วยจัดทำข้อมูลข่าวประชาสัมพันธ์ของ
จังหวัด นอกจากนี้ กอ.รมน.ภาค ๔ ได้จ้างนางสาวตอยยีบะห์ ในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของหน่วยงานและให้ค่าตอบแทนเดือนละ 
๔,๕๐๐ บาท เพ่ือเป็นรายได้เสริมให้กับนางสาวตอยยีบะห์  
 รวมรายได้ประจำต่อเดือนของครอบครัวนางสาวตอยยีบะห์ จำนวน ๒๖,๓๐๐ บาท มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. เงินเดือนของนางสาวตอยยีบะห์ เดือนละ ๙,๐๐๐ บาท 
๒. เงินเดือนของนางสาวโซเฟีย เดือนละ ๙,๐๐๐ บาท 
๓. เงินค่าตอบแทนของ กอ.รมน.ภาค ๔ ของนางสาวตอยยีละห์ เดือนละ ๔,๕๐๐ บาท 
๔. เบ้ียยังชีพคนพิการของนางสาวตอยยีบะห์ เดือนละ ๘๐๐ บาท 
๕. นายวรพจน์ ศรีมหาโชตะ มอบเงินให้เดือนละ ๓,๐๐๐ บาท (โดยมอบให้ต้ังแต่นางสาวตอยยีบะห์เรียนในระดับมัธยมศึกษา) 
รายได้ของครอบครัวพอเพียงต่อการดำรงชีวิต ซ่ึงมารดาของนางสาวตอยยีบะห์ไม่ ได้ทำงานแล้ว ลูกๆ ช่วยกันดูแลค่าใช้จ่าย

ในบ้าน ท้ังนางสาวโซเฟีย แต่งงานกับนายสุไลมาน มะแอลีมา เมื่อวันท่ี ๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๘ สามีเป็นคนจังหวัดยะลา ทำธุรกิจเปิดอู่
ซ่อมรถยนต์ ขณะนี้นางสาวโซเฟีย มีลูกชาย ๑ คน อายุ ๒ ปี  

การทำกิจกรรมพิเศษต่างๆ เพ่ือช่วยสังคม  
• นางสาวตอยยีบะห์ เป็นประธานโครงการ Narapeace (นราสันติ) ในพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส ซ่ึงเป็นโครงการท่ีก่อต้ังข้ึนมาเพ่ือ

เป็นขวัญและกำลังใจให้กับเจ้าหน้าท่ีภาครัฐและพ่ีน้องประชาชนในพ้ืนท่ี ท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบใน
พ้ืนท่ี โดยมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ จัดแสดงคอนเสิร์ตให้กับทหารในพ้ืนท่ีได้ผ่อนคลาย การลง พ้ืนท่ีตามสถานท่ีต่างๆ 
เพ่ือไปพูดคุยและให้กำลังใจแก่ชาวบ้านท่ามกลางความรุนแรงในพ้ืนท่ี ซ่ึงเป็นตัวอย่างของโครงการให้คนในสังคมได้รู้จักทำ
ประโยชน์เพ่ือสังคมและส่วนรวมมากข้ึน โดยมีรองผู้ว่าราชการจังหวัดนราธิวาส เป็นท่ีปรึกษาโครงการและหน่วยเฉพาะกิจ
นาวิกโยธินกองทัพเรือท่ี ๓๓ ให้การสนับสนุนโครงการ 
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• นางสาวตอยยีบะห์ เข้าร่วมทำงานกับสภาคนพิการประจำจังหวัดนราธิวาส โดยดำรงตำแหน่งเป็นกรรมการและ
ประชาสัมพันธ์ของสภาคนพิการฯ 

• จัดกิจกรรมงานวันเด็กให้กับเด็กๆ ในจังหวัดนราธิวาสท่ีบ้านพักของนางสาวตอยยีบะห์ ทุกปี โดยมกีารประชาสัมพันธ์ขอสนับสนุน
ของขวัญและงบประมาณมาจัด 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและสุขภาพ 
• ในปีท่ีผ่านมานางสาวตอยยีบะห์ มีปัญหาเร่ืองสุขภาพ มีอาการปวดศีรษะ หายใจลำบากและเหนื่อยง่าย คณะทำงานฯ 

แนะนำให้ไปตรวจสุขภาพอย่างละเอียดท่ีโรงพยาบาลนราธิวาสฯ ถ้ายังหาสาเหตุไม่ได้ใ ห้ไปตรวจท่ีโรงพยาบาลสงขลา
นคิรนทร์ ซ่ึงจะมีเคร่ืองมือพร้อมกว่า โดยขอความอนุเคราะห์ให้โรงพยาบาลนราธิวาสฯ ช่วยทำเ ร่ืองการส่งตัวและเช็คสิทธ์ิ
การรักษา และขอความอนุเคราะห์ พมจ.นราธิวาส ช่วยประสานงานในการช่วยเหลือภาพรวม 
ผลการให้ความช่วยเหลือ:   
๑. แพทย์ตรวจพบว่า นางสาวตอยยีบะห์มีสายตาส้ันและเอียงมาก ซ่ึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทำให้มีอาการปวดศีรษะได้ จึงให้ตัด

แว่นสายตาใส่ ช่วยให้การมองเห็นดีข้ึน ลดอาการปวดศีรษะลงบ้าง แต่อาการปวดศีรษะยังไม่หาย จึงได้ส่งตัวไปตรวจท่ี
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์แล้ว แพทย์ตรวจในเบ้ืองต้นยังไม่พบความผิดปกติ ได้วางแผนจะทำการตรวจละเอียดต่อไป  

๒. สำหรับอาการหายใจเหนื่อยมาจากการท่ีร่างกายเคล่ือนไหวน้อยและน้ำหนักตัวมาก จึงแนะนำให้นางสาวตอยยีบะห์ออก
กำลังกายและฝึกการหายใจ เคล่ือนไหวร่างกายให้มากข้ึน เช่น ให้ลงมาขยับเดินหรือกล้ิงตัวบนพ้ืน เพ่ือช่วยให้ระบบการ
ทำงานของหัวใจและปอดดีข้ึน ควรใส่ใจสุขภาพตัวเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  

๒. ประเด็นท่ีเสนอต่อท่ีประชุม: 

เพ่ือรับทราบผลการดำเนินงานปี ๒๕๖๑ พิจารณาเห็นชอบ และให้ข้อเสนอแนะต่อแผนการดำเนินงานและงบประมาณ 
ปี ๒๕๖๒ 


