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บทความพิเศษ
ธัญญ์ณัช บุษบงค์

จบวิิทย์์ไปทำำ�อะไรดีีนะ : 
นัักสำำ�รวจขั้้�วโลกใต้้

โลกร้้อนไม่่ได้้ทำำ�ให้้น้ำำ��แข็็งละลายอย่่างเดีียว แต่่มััน
ยัังทำำ�ให้้ผืืนทวีปแอนตาร์กติิกาบางส่่วนมีีอากาศที่่�
หนาวเย็น็ขึ้้�น จนทะเลน้ำำ��แข็ง็บริเิวณชายฝ่ั่� งไม่ล่ะลาย 
ส่่งผลให้้พ่่อแม่่นกเพนกวิินต้้องใช้้เวลาในการเดิิน
ออกไปหาอาหารให้ลูู้กนกนานข้ึ้�น และหากไม่ก่ลัับมาก็็
ทำำ�ให้อี้ีกฝ่่ายหนึ่่�งต้อ้งออกไปอีีก ทิ้้�งลูกูนกไว้้ตัวัเดีียว
โดยที่่�ไม่ม่ีอีาหาร เมื่่�อไปถึึงที่่�นั่่�นเราจึึงเห็็นลูกูนกนอน
แข็็งตายเป็็นระยะ ค่่อนข้้างหดหู่่� แต่่ก็็เป็็นเครื่่�อง
เตืือนเราได้้อย่่างดีีว่่าขณะนี้้�สภาพภููมิิอากาศที่่�
เปลี่่�ยนแปลงกำำ�ลังัคุกุคามโลกมากขึ้้�น และเราจำำ�เป็็น
ต้้องเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงตนเองเพื่่� อรัับมืือให้้ทััน
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เราได้้ยินิคำำ�ว่่าภาวะโลกร้้อน รวมท้ั้�ง 

ข่า่วเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลง 

บรรยากาศโลกท่ี่�เกิิดจากอุุณหภููมิิของ

โลกที่่� เปลี่่�ยนแปลงไปกัันอยู่่�บ่่อย ๆ 

ปรากฏการณ์เหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อผู้้�คนและ 

ระบบนิิเวศทั่่�วโลก รู้้�ไหมว่่ามีีคนกลุ่่�มหนึ่่�ง 

รวมตััวกัันแล้้วนำำ�ความรู้้�ที่�มีีไปศึึกษา 

สำำ�รวจ เก็็บรวบรวมข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�แสดง

ให้้เห็็นถึึงผลจากการเปลี่่�ยนแปลงของ

ช้ั้�นบรรยากาศของโลก คนกลุ่่�มนั้้�นก็็คืือ 

นัักวิิทยาศาสตร์์ นัักวิิจััย และนัักสำำ�รวจ 

หรือืบางคนอาจเป็็นได้้ทั้้�งนัักวิิทยาศาสตร์ 

นัักวิิจััย นัักสำำ�รวจ ในคนคนเดีียวกัันเลย 

สำำ�หรัับนัักวิิทยาศาสตร์และนัักวิิจััย เรา

ได้้ยิินและรู้้�จัักพวกเขามาเยอะแล้้ว แต่่ 

“นัักสำำ�รวจ” ล่่ะ พวกเขาคืือใครกััน ?

นักสำ �รวจคือคนที่ชอบเดินทาง  

ชอบผจญภัย ชอบศึกษา และมีความ

พยายามค้นพบสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ ความรู้

และประสบการณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์ 

การจะเป็นนกัสำ�รวจไม่ใชเ่รือ่งง่าย ตอ้งม ี

คณุสมบัตทิี่พเิศษกว่าคนอืน่ ส่ิงที่จำ�เปน็มาก ๆ  ที่ทำ�ให้ไม่เหมือนคนอืน่คือ จะตอ้งมีความรู้  

กระบวนการคดิเหมอืนนกัวทิยาศาสตร ์สนใจใครรู่ ้อยากไขปญัหาที่สงสัยเหมือนนกัวจิัย 

แต่ชอบการเดินทาง ชอบการผจญภัย และมีร่างกายที่แข็งแรงเหมือนนักผจญภัย

พี่ณพ (ศ. ดร.วรณพ วิยกาญจน์) และพี่เปิ้ล (ศ. ดร.สุชนา ชวนิชย์) เป็นนักสำ�รวจ

ในโครงการวจิัยขั้วโลกตามพระราชดำ�รสิมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพ-

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ภายใต้มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำ�ริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีโอกาสเดินทางไปยังขั้วโลกใต้

เพื่อทำ�การวิจัยตามแนวทางพระราชดำ�ริว่า ควรจะมีโครงการสนับสนุนให้นักวิจัยไทยได ้

เดินทางไปทำ�งานวิจัยที่ขั้วโลกใต้อย่างสม่ำ�เสมออันจะยังประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ 

 

ขั้้�วโลกใต้้
ทวีปแอนตารกติกา (Antarctica) อยู่ในเขตขั่วโลกใต้ เป็นสถานที่เฉพาะไม่เหมือน

ทวีปอื่น เพราะมีอากาศที่หนาวจัด อุณหภูมิต่ำ�สุดที่เคยบันทึกไว้คือ -90 องศาเซลเซียส 

ฤดูร้อนมีแต่กลางวันไม่มีกลางคืน ขณะที่ในช่วงฤดูหนาวก็จะตรงข้าม มีแต่กลางคืน 
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ไม่มีกลางวัน นักวิทยาศาสตร์คิดว่าข้ัวโลกใต้ 

คือหน้าต่างของโลก เป็นพ้ืนท่ีละเอียดอ่อน  

เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ท่ีเกิดบน

ขั้วโลกใต้ก็จะส่งผลต่อ สิ่งมีชีวิตบนโลก 

ไมท่างตรงกท็างออ้ม การศกึษา การสำ�รวจ  

สิง่ต่าง ๆ  ทีข้ั่วโลกใต ้เชน่ การเปลีย่นแปลง

ของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต จึงเป็นสิ่งที่ 

นักสำ�รวจอยากจะรู้ 

ขั้วโลกใต้เป็นสถานที่ที่ ไม่มีมนุษย์

อาศัยอยู่อย่างถาวร ดังนั้นเมื่อต้องไปอยู่

ทีข่ัว้โลกใต ้การดำ�รงชีวติ เสือ้ผา้ อปุกรณ์

ดำ�รงชพีตา่ง ๆ  จงึตอ้งทีแ่ตกตา่งจากทีอ่ืน่ 

ทีข้ั่วโลกใตมี้อากาศทีห่นาวจดั มทีัง้ลม

พายุหิมะ พื้นที่ทวีปส่วนใหญ่ปกคลุมด้วย 

ชัน้น้ำ�แข็งทีมี่ความหนาเฉลีย่ 2,500 เมตร 

แต่ก็มีบางพื้นที่บริเวณชายฝั่งทวีปเป็น

พื้นที่เปิดให้เห็นชั้นหิน ส่วนที่เป็นดินหรือ

ตะกอนดนิแทบจะไม่มี ยกเวน้บรเิวณทีเ่ปน็ 

ทะเลสาบบางแห่ง ส่วนขั้วโลกเหนือนั้น 

ไม่ได้เป็นทวีปเหมือนขั้วโลกใต้ แต่เป็น

ทะเลท่ีบริเวณผิวน้ำ�กลายเป็นน้ำ�แข็ง 

ความหนาของทะเลน้ำ�แข็งมีความหนา

เฉล่ียไมก่ีเ่มตร ชดุของนกัสำ�รวจขัว้โลกจงึ

ตอ้งเปน็ชดุทีม่คีวามหนาปอ้งกนัอณุหภมูิ

ติดลบได้และต้องป้องกันน้ำ�หรือความ

เปียกชื้นได้ด้วยเช่นกัน 

นอกจากนี้การทำ�งานของนักสำ�รวจ

ขั้วโลกจะต้องสำ�รวจทั้งบนบก บนน้ำ�แข็ง 

และใต้น้ำ� สำ�หรับนกัสำ�รวจใตน้้ำ�กต็อ้งใช้

ชดุปฏบิตังิานใตน้้ำ�หรอืชดุดำ�น้ำ� ซึง่เปน็ชดุ 

ที่มีความพิเศษมากในการป้องกันไม่ให้ 

น้ำ�เข้าไปสมัผสัรา่งกาย พร้อมกับต้องมชุีด 

ข้างในที่แห้งตลอดเวลาและมีความหนา 

เพ่ือกันความหนาวเย็นด้วย เราเรียก 

ชุดดำ�น้ำ�แบบนี้ว่า ชุดดำ�น้ำ�แบบแห้ง ซึ่งต่างจากชุดดำ�น้ำ�ทั่วไปในบ้านเราที่เรียกว่า 

ชุดดำ�น้ำ�แบบเปียก  

ยานพาหนะที่ขั้วโลกก็ไม่เหมือนที่อื่น เพราะต้องเป็นยานพาหนะที่สามารถเดินทาง

บนน้ำ�แข็งได้ เช่น สโนว์โมบิล หรือถ้าเป็นเรือก็ต้องเป็นเรือที่ตัดน้ำ�แข็งได้ 

ถ้าพูดถึงกิจวัตรประจำ�วัน เช่น การเข้าห้องน้ำ� นักสำ�รวจที่อยู่ที่ขั้วโลกเขาจะเข้า

หอ้งน้ำ�เหมอืนเราหรอืเปลา่ คำ�ตอบคอื ไม ่เพราะวา่ทีน่ัน่หนาวมาก ของเสยีจะถกูแชแ่ขง็

เอาไว ้ย่อยสลายยาก ไมเ่นา่เสยี เพราะฉะน้ันถา้ใครทิง้ของเสยีไว ้มนักจ็ะแข็งอยูอ่ยา่งนัน้ 

มีเร่ืองเล่าว่าการสำ�รวจหินอุกกาบาตเป็นงานวิจัยหนึ่งท่ีนักสำ�รวจสนใจศึกษามาก  

เคยมนีกัสำ�รวจรุน่ใหมไ่ปพบหนิอกุกาบาตซึง่มสีดีำ�ทีข่ัว้โลก แตพ่อเอากลบัมาทีส่ถานีวจิยั  

หินอุกกาบาตสีดำ�นั้นละลาย ทำ�ไมมันถึงละลาย ก็เพราะมันไม่ใช่หินอุกกาบาตแต่ เป็น  

“อนุจริะบาด” ของนกัสำ�รวจคนเกา่เมือ่หลายปมีาแลว้ แตต่อนนีเ้ขาหา้มไมใ่หม้นษุยค์นไหน 

ทิ้งของเสียไว้ที่ขั้วโลกแล้ว ดังนั้นนักสำ�รวจจึงต้องห่อของเสียของพวกเขาเก็บกลับบ้าน

กันทุกคน 

นัักสำำ�รวจขั้้�วโลกใต้้คนแรกของไทย 
พีณ่พเปน็นกัสำ�รวจไทยคนแรกทีเ่ดนิทางไปข้ัวโลกใตเ้มือ่ป ีพ.ศ. 2547 พรอ้มกับคณะ

สำ�รวจทวปีแอนตารก์ตกิาแหง่ญีปุ่น่รุน่ที ่46 กอ่นเดนิทางไปสำ�รวจทีข่ัว้โลกใต ้พีณ่พตอ้ง 

เดินทางไปท่ีประเทศญ่ีปุ่นเพ่ือไปฝึกการใช้ชีวิตในพ้ืนท่ีหนาวท่ีภูเขาโนริกูระ จังหวัดนากาโนะ  

ประเทศญี่ปุ่น เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและความเข้มแข็งของร่างกายและจิตใจที่พร้อม 

จะเดนิทางไปสำ�รวจท่ีขัว้โลกใต ้และหลงัจากนัน้กต็อ้งใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 4 สปัดาห ์

ด้วยเรือตัดน้ำ�แข็งชื่อ ชิราเซะ (Shirase) จากเมืองฟรีแมนเทิล ประเทศออสเตรเลีย  

ไปยังชายฝั่งของเกาะอีสต์อองกูร์ ทวีปแอนตาร์กติกา และนั่งเฮลิคอปเตอร์เพ่ือเข้าสู ่

สถานีวิจัยโชวะของญี่ปุ่น เนื่องจากทะเลน้ำ�แข็งบริเวณชายฝั่งของเกาะมีความหนา

มากกว่าประสิทธิภาพการตัดน้ำ�แข็งของเรือชิราเซะ 

พี่่�ณพลงดำน้้ำเพื่่�อสำรวจสััตว์์ เก็็บตััวอย่่างหิิมะเพื่่�อดููมลพิิษและขยะขนาดเล็็ก
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เมือ่ไปถงึขัว้โลกใต ้พีณ่พเลอืกสำ�รวจ

ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล

ที่ขั้วโลกใต้ เรื่องสนุกเลยเกิดขึ้นต้ังแต่

คร้ังนั้น เพราะสิ่งมีชีวิตตัวโปรดท่ีพี่ณพ

เลือกศึกษาคือ เจ้าปลาหินแอนตาร์กติก

ตัวโต ซึ่งแน่นอนว่าจำ�เป็นต้องดำ�น้ำ�ที่มี

อุณหภูมิประมาณ -20 องศาเซลเซียส  

ลงไปสังเกตพฤติกรรมของมัน เมื่อลงไป

ใตน้้ำ� พีณ่พไดพ้บเจา้ปลาหินแอนตาร์กตกิ 

ตัวโต หน้าตาคล้ายคางคกที่มีหางแต่

ไม่มีขา คล้ายปลาหินของประเทศไทย 

แต่ที่แตกต่างก็คือ มันจะเคลื่อนไหวตัว

น้อยมาก แม้ว่าจะเอาไม้ไปแหย่ มันก็ไม่

กระดุกกระดกิตวั แตถ้่ามเีหยือ่ผา่นมามนั

ถึงจะเคลื่อนไหวฮุบเหยื่อ สาเหตุก็เพราะ

มันต้องการประหยัดพลังงาน ด้วยเหตุนี้ 

พ่ีณพจงึจบัเจา้ปลานีด้ว้ยมอืเปลา่ได ้เพือ่น 

นักสำ�รวจชาวญี่ปุ่นที่มาช่วยสนับสนุน 

การดำ�น้ำ�ก็แปลกใจเป็นการใหญ่ว่าทำ�ไม 

พีณ่พจบัปลามาได ้ทัง้ ๆ  ที่ไมไ่ดเ้อาอปุกรณ ์

จับปลาใด ๆ ลงไปในน้ำ�ด้วยเลย 

นอกจากศึกษาจากพฤติกรรมภายนอก 

แล้ว ก็ต้องนำ�มันมาศึกษาข้อมูลภายใน

ด้วยการผ่าท้องเพื่อศึกษาอาหารที่มันกิน 

เข้าไป น่าสงสารเจ้าปลาหินแอนตาร์กติก 

ตวัโตจรงิ ๆ  แต่เพือ่ใชเ้ปน็ข้อมลู นักสำ�รวจ 

ก็ต้องทำ� ไม่น่าเชื่อเลยว่าการผ่าท้องจะทำ�ให้รู้ว่า มันมีอาหารอยู่ในกระเพาะน้อยมาก  

น้อยกว่าที่พบในกระเพาะของปลาในเขตร้อนหรือเขตอบอุ่น ซึ่งในอีก 5 ปีต่อมา พี่เปิ้ล

ที่เดินทางไปสำ�รวจทีหลังก็ได้ไขความลับของเจ้าปรสิต พยาธิ หรือจุลินทรีย์ที่อยู่ในปลา

ชนิดนี้ได้

เป็็นผู้้�หญิิงก็็ทำำ�อะไรได้้ไม่่ต่่างจากผู้้�ชาย 

ค้้นหาสััตว์์ตามหาดหิิน

พี่เป้ิลเป็นนักสำ�รวจหญิงคนแรกของไทยที่ได้มีโอกาสเดินทางไปที่ข้ัวโลกใต้ ในปี  

พ.ศ. 2552 รว่มกบัคณะสำ�รวจทวีปแอนตารก์ตกิาแหง่ญีปุ่น่ รุน่ที ่51 และมโีอกาสอกีครัง้ 

ในปี พ.ศ. 2557 ที่ร่วมกับคณะสำ�รวจทวีปแอนตาร์กติกาแห่งจีน รุ่นที่ 30 โดยที่มุ่งเน้น 

ศึกษาผลกระทบของภาวะโลกร้อนท่ีมีต่อข้ัวโลกเป็นสำ�คัญ ด้วยความที่เป็นผู้หญิง 

แน่นอนว่าต้องเตรียมตัวเป็นอย่างมาก แต่ที่สถานีวิจัย ชายและหญิงมีความเท่าเทียม

กัน ชายทำ�อะไรได้ หญิงก็ต้องทำ�เช่นกัน ที่นั่นพี่เปิ้ลมีโอกาสไปสำ�รวจสิ่งมีชีวิตที่ขั้วโลก

ใตม้ากมาย ทัง้นกเพนกวิน แมวน้ำ� และแนน่อนตอ้งมเีจา้ปลาหนิแอนตารก์ตกิตวัโตดว้ย 

แต่ระหว่างเดินทางไปสำ�รวจก็ต้องเจอกับสถานการณ์อันตรายที่นักสำ�รวจอาจต้องเจอ

ระหว่างการทำ�งาน ขาข้างหน่ึงของพี่เปิ้ลพลาดตกลงไปในร่องน้ำ�แข็งซึ่งมีความลึกถึง

สองเมตร ด้วยความตกใจจึงพยายามเรียกเพ่ือนนักสำ�รวจที่เดินทางไปด้วยกัน แต่ไม่มี

ใครได้ยิน เพราะนักสำ�รวจทุกคนใส่ที่ปิดหูเพื่อป้องกันความหนาวจากลมหิมะ แต่ด้วยพี่

เปิล้มรีา่งกายทีแ่ขง็แรงและโชคดทีีข่าตกลงไปแคข่า้งเดยีว จงึนำ�ขาออกจากรอ่งน้ำ�แขง็

ได้ด้วยตนเองโดยที่ไม่ได้รับบาดเจ็บแต่อย่างใด 

นักสำ�รวจทุกคนก่อนเดินทางต้องมีความพร้อมรับมือสถานการณ์ฉุกเฉิน และต้อง

ผ่านการฝึกซ้อมก่อนที่จะออกเดินทาง เช่น หากมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้นให้เป่านกหวีดเรียก

ขอความช่วยเหลือ เพื่อที่เพื่อนนักสำ�รวจจะได้ยินแม้ใส่ที่ปิดหูก็ตาม อีกข้อห้ามหนึ่งท่ี

สำ�คัญของการอยู่ที่สถานีวิจัยคือห้ามออกนอกสถานีวิจัยโดยลำ�พัง บริเวณสถานีวิจัยมี

เชือกโยงอยู่รอบ ๆ อาคารและเชื่อมต่อกันทั้งหมด เนื่องจากกรณีที่มีพายุหิมะที่รุนแรง 

เราจะมองไม่เห็นทัศนียภาพโดยรอบ ในระยะเพียงแค่เมตรสองเมตรก็อาจมองไม่เห็น

อะไรเลย เชือกที่ล้อมรอบสถานีวิจัยจะเป็นเส้นที่ป้องกันไม่ให้หลุดออกไปยังภายนอก 

สถานวีจิยั และเชอืกทีเ่ชือ่มโยงระหวา่งอาคารกจ็ะเปน็เสน้ทีน่ำ�เรากลบัมายงัตวัอาคารได ้ 

เคยมีนักสำ�รวจญี่ปุ่นเสียชีวิตจากการออกนอกเส้นทางและกลับมาที่สถานีวิจัยไม่ได้  

ร่างของนักสำ�รวจผู้นั้นถูกพบในอีกเจ็ดปีต่อมานับจากวันที่เขาหายไป 
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ความลัับของเจ้้าปลาหิินแอนตาร์์กติิกตััวโต

กลับมาดูเจ้าปลาหินแอนตาร์กติก 

ตัวโตที่พี่ณพเคยทำ�การศึกษาว่า ผ่านไป

ห้าปี เกิดอะไรข้ึนกับปลาชนิดนี้ พี่เปิ้ล

ได้เก็บตัวอย่างเจ้าปลาหินแอนตาร์กติก 

ตัวโตมาศึกษา สิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากนำ�มา 

วิจัยพบว่าเจ้าปรสิตปลาที่เกาะอยู่ที่ผิว 

ภายนอกของตัวปลาหินแอนตาร์กติกตัวโต 

มีจำ�นวนมากข้ึน จากเดิมท่ีพ่ีณพแทบไม่เห็น 

ส่ิงเหล่าน้ีเลยเม่ือห้าปีก่อน ส่ิงมีชีวิตเหล่าน้ี 

บ่งบอกถึงการท่ีอุณหภูมิน้ำ�ทะเลในน่านน้ำ� 

ขั้วโลกใต้เพิ่มสูงข้ึนจนพวกมันดำ�รงชีวิต

และเจริญเติบโตได้ 

ปลาหิินแอนตาร์์กติิกตััวโตและพยาธิิบนปลาแอนตาร์์กติิก

ความรู้และประสบการณ์การทำ�งาน

ในฐานะนักสำ�รวจข้ัวโลกใต้ของพี่ณพกับ

พี่เปิ้ลน่าจะเป็นประโยชน์และสร้างแรง

บันดาลใจให้ ใครหลายคน รวมถึงสร้าง

สร้างความตระหนักร่วมกันดูแลโลกท่ีเรา

อยู่ด้วยความรัก

มาถึงตรงน้ี คงมีคำ�ถามในใจกันแล้วว่า 

สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 

บ้างหรือเปล่า นักสำ�รวจท่ีเดินทางไปสำ�รวจ 

ที่ขั้วโลกทุกคนจะมีงานวิจัยของตนเอง

และทำ�งานวิจัยรวมกับทีมนักสำ�รวจ 

อื่น ๆ ด้วย สุดท้ายทุกคนจะนำ�งานวิจัย

ท้ังหมดมาวิเคราะห์ร่วมกัน เหมือนจิ๊ก-

ซอวเ์ป็นชิน้ ๆ  ทีน่ำ�มาตอ่กนัเปน็ภาพใหญ ่ 

ซึ่งผลงานวิจัยที่ผ่านมาที่มีนักสำ�รวจ 

เดินทางไปทำ�วิจัยข้ัวโลกก็ได้แสดงให้ 

เห็นแล้วว่า สิ่งต่าง ๆ ในขั้วโลกมีการ

เปลี่ยนแปลงไป 
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