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	 เราคงเคยได้ยินข่าวการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศโลกที่เกิดจากอุณหภูมิของโลก 
ที่เปลี่ยนแปลง หรือบางคนอาจจะได้ยินคำ�ว่า ภาวะโลกร้อน ซึ่งปรากฏการณ์เหล่านี้ส่ง
ผลต่อผู้คนและระบบนิเวศ โชคดีที่เรายังมีคนอยู่กลุ่มหนึ่งที่รวมตัวกัน แล้วนำ�ความรู้ที่ 
มีไปศึกษา สำ�รวจ ค้นพบ ข้อมูลต่างๆ ที่แสดงให้เห็นถึงผลจากการเปลี่ยนแปลงของ
ชั้นบรรยากาศของโลก คนกลุ่มนั้นก็คือ นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย นักสำ�รวจ หรือบาง
คนอาจเป็นได้ทั้งนักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย นักสำ�รวจ ในคนคนเดียวกันเลยก็มี สำ�หรับ 
นักวิทยาศาสตร์และนักวิจัยหลายคนน่าจะรู้จักพวกเขามาเยอะแล้ว แต่ “นักสำ�รวจ” ล่ะ 
พวกเขาคือใครกัน ?

	 “นักสำ�รวจ คือ คนที่ชอบเดินทาง ชอบผจญภัย 
ชอบศึกษา และมีความพยายามค้นพบสิ่งต่างๆ โดยใช้
ความรู้และประสบการณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์”

ข้อมูล : ศ.ดร. วรณพ วิยกาญจน์ ศ.ดร. สุชนา ชวนิชย์ และสำ�นักงานประสานงานโครงการตามพระราชดำ�ริ 
          สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี สวทช. 
จัดหน้า กราฟิก : วีรวรรณ เจริญทรัพย์  งานออกแบบกราฟิก  ฝ่ายผลิตสื่อสมัยใหม่ สวทช.

	 การจะเป็นนักสำ�รวจไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะเขาต้องมี
คุณสมบัติที่พิเศษกว่าคนอื่น สิ่งที่จำ�เป็นมาก ๆ ที่ทำ�ให้เขา 
ไม่เหมือนคนอื่น คือจะต้องมีความรู้ กระบวนการคิดเหมือน
นักวิทยาศาสตร์ สนใจใคร่รู้อยากไขปัญหาที่สงสัยเหมือน
นักวิจัย แต่ชอบการเดินทาง ชอบการผจญภัย และแข็งแรง 
เหมือนนักผจญภัย

	 วันนี้เราจะมาทำ�ความรู้จักกับนักสำ�รวจสองเพื่อนซี้   
ที่เคยเดินทางไปสำ�รวจพื้นที่ในดินแดนที่ห่างไกล ที่น้อยคน 
นักจะเดินทางไปได้ที่นั่นก็คือ ขั้วโลกใต้ นักสำ�รวจสอง
เพื่อนซี้มีชื่อว่า พี่ณพ (ศ. ดร.วรณพ  วิยกาญจน์)  และพี่เปิ้ล 
(ศ. ดร.สุชนา ชวนิชย์)



	 ขั้ ว โลกใต้หรื อทวีปแอนตาร์กติ ก     
(Antarctic) เป็นสถานที่เฉพาะไม่เหมือนทวีปอื่น 
บนโลก เพราะมีอากาศที่หนาวจัด อุณหภูมิต่ำ� 
สุดที่เคยบันทึกไว้คือ ติดลบ 90 องศาเซลเซียส 
(-90 ํ C) ในช่วงฤดูร้อนจะมีแต่กลางวันไม่มี� 
กลางคืน ขณะที่ในช่วงฤดูหนาวก็จะตรงข้าม 
มีแต่กลางคืนไม่มีกลางวัน นักวิทยาศาสตร์
คิดว่าขั้วโลกใต้คือหน้าต่างของโลก เป็นพื้นที่

ละเอียดอ่อน เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เกิดบนขั้วโลกใต้ก็จะส่งผลต่อ  สิ่งมีชีวิตบนโลก 
ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม การศึกษา การสำ�รวจ สิ่งต่าง ๆ ที่ขั้วโลกใต้ เช่น การเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต จึงเป็นสิ่งที่นักสำ�รวจอยากจะรู้ เพราะขั้วโลกใต้เป็นสถานที่
ที่ไม่มีมนุษย์อาศัยอยู่อย่างถาวร มีแต่พวกมนุษย์ที่เข้าไปสำ�รวจศึกษาสิ่งที่เป็นประโยชน์
ต่อโลกและต่อมวลมนุษย์ ดังนั้นเมื่อต้องไปอยู่ที่ขั้วโลกจึงต้องมีการดำ�รงชีวิต เสี้อผ้า 
อุปกรณ์ ที่แตกต่างจากทื่อื่น

“อุกกาบาต” หรือ “อุนจริะบาด”

	 ถ้าพูดถึงกิจวัตรประจำ�วัน เช่น การเข้าห้องน้ำ�  
นักสำ�รวจที่อยู่ที่ขั้วโลกใต้ เขาไม่เหมือนเรา เพราะว่าที่
นั่นหนาวมาก หากเราขับถ่ายของเสียไว้ ของเสียนั้นจะ
ไม่เน่าเสียเพราะถูกย่อยสลายได้ยาก แต่จะถูกแช่แข็งเอา
ไว้ เพราะฉะนั้นถ้าใครทิ้งของเสียไว้ มันก็จะแข็งอยู่อย่าง
นั้นนั่นแหละ มีเรื่องเล่าว่าการสำ�รวจหินอุกกาบาตเป็น
งานวิจัยหนึ่งที่นักสำ�รวจสนใจศึกษามาก เคยมีนักสำ�รวจ
รุ่นใหม่ไปพบหินอุกกาบาต ซึ่งมีสีดำ�ที่ขั้วโลกใต้ แต่พอ
เอากลับมาที่สถานีวิจัย สิ่งที่เกิดขึ้นคือ หินอุกกาบาตสีดำ� 
ละลาย ทำ�ไมมันถึงละลายนะเหรอ ก็เพราะมันไม่ใช่   
หินอุกกาบาต แต่เป็น “อุนจิระบาด” ของนักสำ�รวจคน
เก่าเมื่อหลายปีมาแล้วไง แต่ตอนนี้ไม่ต้องกังวล เพราะ
เขาห้ามไม่ให้มนุษย์คนไหนทิ้งของเสียไว้ที่ขั้วโลกแล้ว       
ดังน้ันนักสำ�รวจก็ต้องห่อของเสียของพวกเขาเก็บกลับบ้าน
กันทุกคน



	 พี่ณพเป็นนักสำ�รวจไทยคนแรกที่เดินทางไปขั้วโลกใต้ เมื่อปี พ.ศ.  
2547 หัวข้อในการสำ�รวจ คือ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลที่ 
ขั้วโลกใต้ เรื่องสนุกเลยเกิดขึ้นตั้งแต่ครั้งนั้น เพราะสิ่งมีชีวิตตัวโปรดที่พี่ณพ 
เลือกศึกษาคือ “เจ้าปลาหินแอนตาร์กติกตัวโต” เมื่อจะศึกษาสิ่งมีชีวิตใต้น้ำ� 
นักสำ�รวจจึงจำ�เป็นต้องดำ�น้ำ�ลงไปสังเกตพฤติกรรมของปลาหินแอนตาร์กติก 
ตัวโต แน่นอนอุณหภูมิในน้ำ�หนาวมากอาจจะถึง -20 องศาเซลเซียส (-20 ํC) 
เมื่อลงไปใต้น้ำ� พี่ณพก็ได้พบเจ้าปลาหินแอนตาร์กติกตัวโต หน้าตาคล้าย
คางคกที่มหีางแต่ไม่มีขา คล้ายปลาหินของประเทศไทย แต่ที่แตกต่างก็คือ 
มันจะเคลื่อนไหวตัวน้อยมาก คิดว่าเพราะอะไร ? แม้ว่าเราจะเอาไม้ไปแหย่
มัน มันก็ไม่กระดุกกระดิกตัว แต่ถ้ามีเหยื่อผ่านมา มันถึงจะเคลื่อนไหวฮุบ
เหยื่อ สาเหตุก็เพราะมันต้องการประหยัดพลังงาน พี่ณพจึงสามารถจับเจ้า
ปลานี้ด้วยมือเปล่าได้ขณะดำ�น้ำ�  แล้วใส่ภาชนะเก็บตัวอย่าง เพ่ือนำ�มาศึกษา 

	 พี่เปิ้ลเป็นนักสำ�รวจหญิงคนแรกของไทยที่ได้มีโอกาสเดินทางไปที่ขั้วโลกใต้ในปี พ.ศ. 2552 ร่วม 
กับคณะสำ�รวจทวีปแอนตาร์กติกแห่งญี่ปุ่น รุ่นที่ 51 และมีโอกาสอีกครั้งในปี พ.ศ. 2557 ที่ร่วมกับคณะ
สำ�รวจทวีปแอนตาร์กติกแห่งจีน รุ่นที่ 30 โดยมุ่งเน้นศึกษาผลกระทบของภาวะโลกร้อนที่มีต่อขั้วโลก
ใต้เป็นสำ�คัญ ด้วยความที่เป็นผู้หญิง แน่นอนว่าต้องเตรียมตัวเป็นอย่างมาก แต่ที่สถานีวิจัย ชายหรือ 
หญิง จะมีความเท่าเทียมกัน ชายทำ�อะไรได้ หญิงก็ต้องทำ�เช่นกัน ที่นั่นพี่เปิ้ลมีโอกาสไปสำ�รวจสิ่งมีชีวิต 
ที่ขั้วโลกใต้มากมาย ทั้งนกเพนกวิน แมวน้ำ� และแน่นอนต้องมีเจ้าปลาหินแอนตาร์กติกตัวโตด้วย แต่ระหว่าง 
เดินทางไปสำ�รวจก็ต้องเจอกับสถานการณ์อันตรายที่นักสำ�รวจอาจต้องเจอระหว่างการทำ�งาน นั่นคือ 
ระหว่างการเดินทางสำ�รวจสิ่งมีชีวิตรอบขั้วโลกใต้ ขาข้างหนึ่งของพี่เปิ้ลพลาดตกลงไปที่ร่องน้ำ�แข็ง ซืึ่งมี
ความลึกถึงสองเมตร ด้วยความตกใจจึงพยายามเรียกเพื่อนนักสำ�รวจที่เดินทางไปด้วยกัน แม้พยายาม
ตะโกนเรียกเพื่อนดังแค่ไหนแต่ก็ไม่มีใครได้ยิน เพราะว่าที่ขั้วโลกใต้มีลมหิมะ นักสำ�รวจทุกคนต้องใส่ที่

นอกจากศึกษาจากพฤติกรรมภายนอกแล้ว 
เราก็นำ�มาศึกษาข้อมูลภายในด้วย โดยต้อง 
ผ่าท้องเพื่อศึกษาอาหารที่มันกินเข้าไป 
ทำ�ให้เรารู้ว่ามันมีอาหารในกระเพาะน้อย
มาก น้อยกว่าที่พบในกระเพาะของปลาใน 
เขตร้อนหรือเขตอบอุ่น จากนั้นอีก 5 ปีต่อมา� 
พี่เปิ้ลก็ได้ไขความลับของเจ้าปรสิต พยาธิ 
และจุลินทรีย์ของปลาชนิดนี้ได้

ปิดหูเพื่อป้องกันความหนาว การรับฟังเสียงรอบตัว จึงเป็นไป 
ได้ยาก โชคดีพี่เปิ้ลมีร่างกายแข็งแรงและขาตกลงไปแค่ข้าง
เดียว จึงสามารถนำ�ขาออกจากร่องน้ำ�แข็งได้ด้วยตนเองโดย
ไม่ได้รับบาดเจ็บแต่อย่างใด 



	 นักสำ�รวจทุกคนก่อนเดินทางต้องมีความพร้อมรับมือในสถานการณ์ฉุกเฉิน เรื่องความปลอดภัย
เป็นสิ่งที่สำ�คัญมาก ที่ผ่านมาก็เคยมีนักสำ�รวจญี่ปุ่นเสียชีวิตเพราะออกนอกเส้นทางและไม่สามารถกลับ
มาที่สถานีได้ โดยร่างของนักสำ�รวจผู้นั้นถูกพบอีกเจ็ดปีต่อมา หลังจากที่เขาหายไป คาดว่าเกิดจากการ
หลงทิศและหาทางกลับสถานีวิจัยไม่ได้

ปลาหินแอนตาร์กติกตัวโตและพยาธิบนปลาแอนตาร์กติก

	 เรากลับมาดูว่าห้าปีหลังจากที่พี่ณพเคยศึกษาเจ้าปลาหินแอนตาร์กติกตัวโต เกิดอะไรขึ้นกับ 
ปลาชนิดนี้บ้าง พี่เปิ้ลได้เก็บตัวอย่างเจ้าปลาหินแอนตาร์กติกตัวโตมาศึกษาสิ่งที่เกิดขึ้น หลังจาก 
นำ�มาวิจัยพบว่า เจ้าปรสิตปลา ที่เกาะอยู่ที่ผิวภายนอกของตัวปลาหินแอนตาร์กติกตัวโต มีจำ�นวน 
ที่มากขึ้นกว่าเดิม จากที่พี่ณพแทบจะไม่เห็นสิ่งเหล่านี้เลยเมื่อห้าปีก่อน การพบเจ้าปรสิตปลานี ้
บ่งบอกถึงการที่อุณหภูมิน้ำ�ทะเลในน่านน้ำ�ขั้วโลกใต้เพิ่มสูงขึ้น จนสัตว์เหล่านี้ดำ�รงชีวิตและเจริญ 
เติบโตได้ หลายคนคงอยากรู้แล้วว่า แล้วสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นบ้างหรือเปล่า ม ี
การวิจัยของนักสำ�รวจคนไหนที่พบการเปลี่ยนแปลงกับสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  อีกไหม นักสำ�รวจที่เดินทาง 
ไปสำ�รวจขั้วโลกใต้ทุกคนจะมีงานวิจัยของตนเอง และไปทำ�งานวิจ ยร่วมกับทีมนักสำ�รวจอื่น ๆ  ด้วย 
สุดท้ายทุกคนจะนำ�งานวิจัยทั้งหมดมาวิเคราะห์ร่วมกัน เหมือนจิ๊กซอว์เป็นชิ้น ๆ  แล้วนำ�มาต่อกัน 
เป็นภาพใหญ่ ซึ่งผลงานวิจัยที่ผ่านมาก็ได้แสดงให้เห็นแล้วว่า สิ่งต่าง ๆ ที่ขั้วโลกใต้มีการเปลี่ยนแปลง
ไป

“โลกร้อนไม่ได้ทำ�ให้น้ำ�แข็งละลายอย่างเดียว แต่มันยังทำ�ให้ผืนทวีปแอนตาร์กติกบางส่วนมี
อากาศที่หนาวเย็นขึ้น จนทะเลน้ำ�แข็งบริเวณชายฝั่งไม่ละลาย ส่งผลให้พ่อแม่นกเพนกวินต้องใช้
เวลาในการเดินออกไปหาอาหารให้ลูกนกนานขึ้น และหากไม่กลับมาก็ทำ�ให้อีกฝ่ายหนึ่งต้องออก
ไปอีก ทิ้งลูกนกไว้ตัวเดียวโดยที่ไม่มีอาหาร  เมื่อไปถึงที่นั่นเราจึงมีโอกาสเห็นลูกนกนอนแข็งตาย

เป็นระยะ ค่อนข้างหดหู่ แต่ก็เป็นเครื่องเตือนเราได้อย่างดีว่า ขณะนี้สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง
กำ�ลังคุกคามโลกมากขึ้น และเราจำ�เป็นต้องเริ่มเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อรับมือให้ทัน”

ที่มา: ศ.ดร. สุชนา ชวนิชย์






