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บทคดัย่อ 
 AI  เป็นเทคโนโลยทีีจ่ าลองความฉลาดของมนุษย ์ โดยการพฒันาระบบอจัฉรยิะทีม่คีวามสามารถ  
ในการรบัรู ้ เรยีนรู ้ ใชเ้หตุผล  และตดัสนิใจเลอืก  ทางเลอืกทีด่สีุดจากการ  วเิคราะหข์อ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง 
พจิารณาทางเลอืกต่าง ๆ  และผลลพัธข์องทางเลอืกนัน้ ๆ  ทีเ่ป็นไปไดท้ัง้หมด  ภายใตส้ภาวะแวดลอ้ม
หรอื เงือ่นไขทีก่ าหนด 
 โครงงานน้ีจงึไดน้ าความสามารถของ AI  ในการตรวจจจบัภาพ  ลกัษณะต่างของมอืตามที ่AI  
ไดเ้รยีนรู ้ แลว้น ามาผนวกกบัการเขยีนโปรแกรมใหท้ างานตามทีต่อ้งการ  เพือ่ประดษิฐเ์ตยีงทีส่ามารถ
ปรบัระดบัไดด้ว้ย AI 
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ค าน า 
 

 รายงานฉบับนี้จัดท าขึ้นเพื่อน าเสนอโครงงาน กิจกรรม “Show & Share 2023: 
สิง่ประดษิฐส์มองกลฝังตวั” ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย   
 คณะผูจ้ดัท าโครงงานไดเ้ลง็เหน็ถงึความส าคญัของปัญหาการเจบ็ป่วยของผูป่้วยตดิ
เตียง  และช่วยเหลอืตวัเองล าบาก  จงึได้คดิประดษิฐ์สิ่งอ านวยความสะดวกที่จะมาช่วย
แกไ้ขปัญหา  โดยการใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหมเ่ขา้มาช่วย  เพือ่ใหเ้กดิประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
 ผูจ้ดัท าหวงัว่ารายงานฉบบันี้จะใหผู้อ้่านมคีวามความรู ้ เป็นแนวทางในการต่อยอด
ในการสรา้งสิง่ประดษิฐอ์ื่นต่อไป  และเป็นประโยชน์แก่ผูอ้่านทุก ๆ  ท่าน 
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บทท่ี  1 
บทน า 

 

ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน 
 เนื่องจากปัจจุบนัประเทศไทยก้าวเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ  และมผีูสู้งอายุอยู่จ านวนไม่
น้อยมอีาการป่วยตดิเตยีง  และส่วนใหญ่จะมปัีญหาการเกดิแผลกดทบัเนื่องจากนอนท่าเดมิ
เป็นเวลานาน  อากาศบนทีน่อนไม่ถ่ายเท  อกีทัง้ยากต่อการช่วยเหลอืในการพลกิตวัไปมา  
และเตยีงผูป่้วยปกตไิมส่ามารถแกปั้ญหาเหล่านี้ได ้
 ดงันัน้ผูจ้ดัท าโครงงานจงึคดิคน้ทีจ่ะน าเทคโนโลย ีAI มาปรบัใชก้บัเตยีงผูป่้วยเพื่อให้
ผูป่้วย  หรอืผูช้่วยเหลอืผูป่้วย  ไดเ้กดิความสะดวก  และปลอดภยั  กบัเตยีงทีส่ามารถปรบั
ระดบั  และช่วยในการพลกิตวัผูป่้วยได ้ ซึ่งจะท าใหล้ดปัญหาการเกดิแผลกดทบัของผู้ป่วย
ตดิเตยีงได ้
 

วตัถปุระสงคข์องการท าโครงงาน 
 1.  เพือ่ศกึษาเทคโนโลย ีAI 
 2.  เพือ่ใชเ้ทคโนโลย ีAI ช่วยในการปรบัระดบัเตยีงส าหรบัผูป่้วนตดิเตยีง 

 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 1.  ช่วยผูป่้วยตดิเตยีงในการควบคุมการปรบัระดบัหวัเตยีง  และขา้งเตยีง 
 2.  ใช ้AI ในการตรวจจบัท่าทางท าใหง้า่ยต่อการใชง้าน 
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บทท่ี  2 
การศึกษาเอกสารอ้างอิง 

 
 1. AI  ปัญญาประดิษฐ์  (AI : Artificial Intelligence)  คอืเครื่องจกัร (machine) ทีม่ฟัีงกช์นัทมีี
ความสามารถในการท าความเขา้ใจ เรยีนรูอ้งคค์วามรูต้่างๆ อาทเิช่น การรบัรู ้การเรยีนรู ้การใหเ้หตุผล 
และการแก้ปัญหาต่างๆ เครื่องจกัรทีม่คีวามสามารถเหล่านี้กถ็อืว่าเป็น ปัญญาประดษิฐ ์(AI : Artificial 
Intelligence)  
 เพราะฉะนัน้จงึสามารถกล่าวไดว้่า AI ถอืก าเนิดขึน้เมื่อเครื่องจกัรมคีวามสามารถทีจ่ะเรยีนรู้
นัน่เอง ซึง่ AI กถ็ูกแบ่งออกเป็นหลายระดบัตามความสามารถหรอืความฉลาด โดยจะวดัจาก
ความสามารถในการ ใหเ้หตุผล การพดู และทศันคตขิอง AI ตวันัน้ๆ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัมนุษย์  AI ถูก
จ าแนกเป็น 3 ระดบัตามความสามารถ ดงันี้ 
 ปัญญาประดษิฐเ์ชงิแคบ (Narrow AI ) หรอื ปัญญาประดษิฐแ์บบอ่อน (Weak AI) : คอื AI ทีม่ี
ความสามารถเฉพาะทางไดด้กีว่ามนุษย ์(เป็นทีม่าของค าว่า Narrow (แคบ) กค็อื AI ทีเ่ก่งในเรื่องเเคบๆ 
หรอืเรื่องเฉพาะทางนัน่เอง) อาท ิเช่น AI ทีช่่วยในการผ่าตดั (AI-assisted robotic surgery) ทีอ่าจจะ
เชีย่วชาญเรื่องการผ่าตดักว่าคุณหมอยุคปัจจุบนั แต่แน่นอนว่า AI ตวันี้ไม่สามารถทีจ่ะท าอาหาร รอ้ง
เพลง หรอืท าสิง่อื่นทีน่อกเหนือจากการผ่าตดัไดน้ัน่เอง ซึง่ผลงานวจิยัดา้น AI ณ ปัจจุบนั ยงัอยู่ทีร่ะดบั
นี้ 
ปัญญาประดษิฐท์ัว่ไป (General AI ) : คอื AI ทีม่คีวามสามารถระดบัเดยีวกบัมนุษย ์สามารถท าทุกๆ 
อย่างทีม่นุษยท์ าไดแ้ละไดป้ระสทิธภิาพทีใ่กลเ้คยีงกบัมนุษย์ 
ปัญญาประดษิฐแ์บบเขม้ (Strong AI ) : คอื AI ทีม่คีวามสามารถเหนือมนุษยใ์นหลายๆ ดา้น  
 2.  ผู้ป่วยติดเตียง  สามารถเกดิขึน้ไดก้บัผูส้งูอายุ หรอืผูป่้วยทีม่สีุขภาพร่างกายอยู่ในภาวะเสือ่ม
โทรม จนตอ้งนอนอยู่บนเตยีงอย่างเดยีวตลอดเวลาไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได ้บางรายอาจจะพอ
ขยบัร่างกายบางสว่นไดบ้า้งเคลื่อนไหวได ้หรอืบางรายอาจไม่รูส้กึตวัเลย ซึง่สาเหตุทีท่ าใหผู้ส้งูอายุ 
หรอืผูป่้วยมอีาการนอนตดิเตยีง มกัเกดิจากโรค อุบตัเิหตุ รวมถงึจากการผ่าตดัใหญ่ สิง่ทีต่ามมาจาก
ภาวะการนอนตดิเตยีง คอืผลขา้งเคยีงทีน่ าพาไปสูก่ารเสยีชวีติ เช่น การตดิเชือ้ในระบบทางเดนิหายใจ
และระบบทางเดนิปัสสาวะ เกดิแผลกดทบั การขาดอาหารอย่างรุนแรง เป็นตน้ ดงันัน้ การดแูลผูส้งูอายุ
ทีน่อนตดิเตยีง จงึจ าเป็นตอ้งดแูลอย่างใกลช้ดิดว้ยความรู ้และความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง เป้าหมายการดแูล 
ฟ้ืนฟูผูป่้วยตดิเตยีง 
ขัน้ตอนการดแูลหลกัๆ ในกรณีผูป่้วยนอนตดิเตยีงม ี3 ขอ้ โดยใหค้วามส าคญัในสว่นของผูด้แูล เพือ่
ปฏบิตัติวักบัผูป่้วยไดถู้กตอ้ง 
 1. เพือ่ใหผู้ป่้วยมคีุณภาพชวีติดทีีสุ่ด ไม่มแีผลกดทบั ลดการตดิเชือ้ ลดอาการขอ้ตดิ ไม่ขาด
สารอาหาร มคีวามสะอาด การขบัถ่ายถูกหลกัอนามยั 
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 2. ลดภาระการน าผูป่้วยสง่โรงพยาบาล เพราะการเคลื่อนยา้ยผูป่้วยในแต่ละครัง้ มเีรื่องค่าใชจ่้าย
รวมถงึมอีุปสรรคในการเคลื่อนยา้ย 
 3. ลดภาระของผูด้แูลใหน้้อยทีสุ่ด คอืพยายามใหผู้ป่้วย หรอืผูส้งูอายุร่วมมอืกบัผูดู้แลในการขยบั 
หรอืยกสว่นต่างๆ ของตวัผูส้งูอายุเอง 
 
ปัจจยัเสีย่งทีค่วรเฝ้าระวงั เมื่อผูส้งูอายุนอนตดิเตยีง 
 1.  แผลกดทบัจากการนอนนิ่งๆ เป็นเวลานาน 
 สาเหตุการเกดิแผลกดทบั คอืการทีผู่ป่้วยนอนนานๆ บรเิวณทีเ่ป็นปุ่มกระดกูต่างๆ เหล่านี้จะขาด
เลอืดมาเลีย้งทีผ่วิหนงั จงึท าใหเ้ซลลบ์างตวัตายจนเป็นแผลไปเรื่อยๆ สามารถเกดิขึน้ไดห้ลายจุด เช่น 
ทา้ยทอย สะบกั ศอก สะโพก กระดกูกน้กบ สน้เทา้ เป็นตน้ ในระยะแรกอาจเกดิอาการลอกแค่ทีผ่วิ แต่
พอนานวนัเขา้กอ็าจจะลอกไปจนถงึชัน้กลา้มเนื้อ หรอือาจจะถงึชัน้กระดกู และเมื่อร่างกายปราศจาก
ผวิหนงัซึง่ท าหน้าทีป่กคลุมเเลว้ โอกาสเกดิการตดิเชือ้จงึมมีากขึน้ และอาจรุนแรงถงึชวีติได้ 
   การป้องกนั และหลกีเลีย่งการเกดิแผลกดทบั ผูป่้วยนอนตดิเตยีงทีไ่ม่สามารถพลกิตวัเองไดเ้องจงึ
เป็นหน้าทีข่องผูด้แูล ควรพลกิตวัผูป่้วยทุกๆ 2 ชัว่โมง พรอ้มเปลีย่นท่าในการนอนใหม่ เช่น นอนหงาย 
นอนตะแคงสลบักนัไป หลกีเลีย่งความยบัย่นของเสือ้ผา้ โดยประเมนิจากสภาพผวิหนงั และการท า
ความสะอาดผวิหนงั ไม่ควรใหเ้ปียกชืน้ ควรมอีุปกรณ์เสรมิเพือ่ลดแรงกดทบั เช่น ฟองน ้า ทีน่อนลม 
หมอนผา้นุ่มๆ เจลรองปุ่ มกระดกู 
 2.  ภาวะกลนืล าบาก 
 สาเหตุของภาวะกลนืล าบากทีพ่บไดบ้่อย คอืความผดิปกตทิางช่องปาก และคอหอยในผูส้งูอายุ 
คอืโรคหลอดเลอืดสมอง และภาวะสมองเสือ่ม ซึง่ภาวะกลนืล าบาก มคีวามเสีย่งต่อการล าลกัในขณะ
รบัประทานอาหาร อาจท าใหป้อดเกดิการอกัเสบหรอืตดิเชือ้ เพราะเศษอาหารหลุดเขา้ไปทีห่ลอดลม 
และทีแ่ย่ไปกว่านัน้ คอืเศษอาหารชิน้ใหญ่อาจเขา้ไปอุดหลอดลมได ้ดงันัน้ ผูด้แูลควรปรบัเตยีง 45-90 
องศา จบัลุก นัง่บนเตยีง โดยใชห้มอนช่วยดนัหลงัใหท้รงตวั นอกจากนี้ ควรปรบัอาหารใหเ้หมาะสม 
 
 3.  เตียงของผู้ป่วยติดเตียง 
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 4.  PictoBlox   เป็นซอฟตแ์วรเ์พือ่การเขยีนโคด้เชงิกราฟิกแบบต่อบลอ็กทีเ่หมาะส าหรบัเดก็ ที่
จะเริม่ตน้สูโ่ลกของการเขยีนโปรแกรม ช่วยลดการจดจ ารปูแบบของภาษาโปรแกรม เวอรช์นัน้ียงัเปิดให้
ใชง้าน AI ซึง่ท าใหก้ารเรยีนรูเ้รื่อง artificial intelligence (AI) and machine learning  เป็นเรื่องงา่ย
ส าหรบัเดก็และไดร้บัประสบการณ์ทีด่ ี ดว้ยเหตุนี้เดก็ๆ เพยีงแค่มุ่งเน้นไปทีปั่ญหาและใชท้กัษะการคดิ
เชงิตรรกะและการแกปั้ญหาเชงิระบบ ซึง่เป็นทกัษะทีจ่ าเป็นในศตวรรษที ่21 

 

 

Pictoblox  ยงัสามารถเขยีนโปรแกรมใหท้ างานไดห้ลากหลายเช่น เชื่อมต่อกบัหุ่นยนต ์สรา้งเกมส์  และ
เชื่อมต่อบอรด์อเิลก็ทรอนิกส ์เพือ่ท าเป็น Internet of Thing ได ้

http://www.thailibrary.in.th/wp-content/uploads/2021/03/2.jpg
http://www.thailibrary.in.th/wp-content/uploads/2021/03/3.jpg
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http://www.thailibrary.in.th/wp-content/uploads/2021/03/5-1.jpg
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บทท่ี  3 
วิธีการด าเนินโครงงาน 

 
ตารางปฏิบติักิจกรรมโครงงาน 
 

สปัดาห์ท่ี กิจกรรมท่ีปฏิบติั สถานท่ีท ากิจกรรม ผู้รบัผิดชอบ 
1 
 

-  เลอืกหวัขอ้การท าโครงงานและ  
   น าเสนอคร ู พรอ้มทัง้เหตุผลในการ
ท า 
-  ศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัเอกสาร   
   อนิเตอรเ์น็ต 

หอ้งคอมพวิเตอร ์ สมาชกิในกลุ่ม 
ครทูีป่รกึษา 

2 
 

-  จดัท าโครงสรา้งของเตยีงทีเ่ป็น 
   แบบจ าลองของโครงงาน 
-  ต่อวงจรไฟฟ้ากบับอรด์ Arduino 

หอ้งคอมพวิเตอร ์ สมาชกิในกลุ่ม 
ครทูีป่รกึษา 

3 
 

-  เขยีนโปรแกรมการท างาน 
-  ทดสอบผลการท างาน 

หอ้งคอมพวิเตอร ์ สมาชกิในกลุ่ม 
ครทูีป่รกึษา 

4 
 

-  เขยีนรายงานโครงงานจดัท ารูปเล่ม  
    และสรุปผลการจดัท าโครงงาน 

หอ้งคอมพวิเตอร ์ สมาชกิในกลุ่ม 
ครทูีป่รกึษา 

5 
 

-  น าเสนอโครงงาน  และ  
   รายงานผลการปฏบิตังิาน 

หอ้งคอมพวิเตอร ์ สมาชกิในกลุ่ม 
ครทูีป่รกึษา 

 
  



7 

 

เครื่องมือและวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการท าโครงงาน 
อปุกรณ์ 
1.  แผน่พลาสตกิลกูฟูก 
2.  บอรด์ไมโครคอนโทรลเลอร ์ Arduino รุ่น UNO 
3.  เซอรโ์วมอเตอร ์
4.  สายไฟ 
5.  Model AI pictoblox 
6.  คอมพวิเตอรโ์น๊ตบุ๊ค 
 

วิธีการด าเนินงาน 
 1.  ศกึษาความรูเ้กีย่วกบัเตยีงผูป่้วยตดิเตยีง 
 2.  ออกแบบขัน้ตอนการท างานของระบบปรบัระดบัเตยีง 
 3.  สรา้งเตยีงจ าลอง 
 4.  สอน  Model AI pictoblox  ใหรู้จ้กักบัลกัษณะมอืทีต่อ้งการ 
 6.  เขยีนโปรแกรมเพือ่ใหท้ างานตามทีไ่ดอ้อกแบบระบบไว ้
 7.  ทดสอบการท างานของระบบปรบัเตยีง 
 8.  สรุปผลการด าเนินงาน 
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ขัน้ตอนการท างานของระบบ 
  เร่ิม 

จบ 

ตรวจจบัมือผูใ้ชง้าน 

ปรับหวัเตียง 

ปรับเตียงดา้นซา้ย 

ปรับเตียงดา้นขวา 

ตรวจจบัมือผูใ้ชง้าน 

ปรับขึ้น 

ปรับลง 

ปรับเตียงขึ้น 

ปรับเตียลง 

ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 
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บทท่ี  4 
ผลการด าเนินงาน 

 

1.  AI  สามารถตรวจจบัลกัษณะมอืตามทีไ่ดร้บัการสอน 
2.  เตยีงสามารถปรบัระดบัไดต้ามระบบทีอ่อกแบบไว ้
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บทท่ี  5 
สรปุผลการด าเนินงาน 

 

สรปุผลการด าเนินงาน 
 โครงานทีจ่ดัท าขึน้สามารถ  ใชเ้ทคโนโลย ี AI  เขา้มาช่วยในการท างานของระบบได้
ดรีะดบัหนึ่ง  เพราะเนื่องจากโครงงานประดษิฐเ์ป็นแบบจ าลอง  และใช ้ AI  ทีม่ี
ความสามารถจ ากดั  จงึท าใหก้ารท างานของระบบปรบัระดบัเตยีงมคีวามผดิพลาดเกดิขึน้ได้
บา้ง  แต่ถา้หากมกีารน าความรูจ้ากโครงงานไปศกึษาต่อยอดกบัระบบ  AI  ทีม่ี
ประสทิธภิาพมากขึน้  กจ็ะท าใหส้ามารถลดความผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ลงได้ 
 

ค่าใช้จ่ายในการท าโครงงาน 
ล าดบั รายการ จ านวน  ราคา  รวม 
1 บอรด์ Arduino UNO 1 บอรด์  270 บาท  270 บาท 
2 Micro Servo SG90 3 ตวั  48 บาท  144 บาท 
3 สายจมัป์ 20 ซม. 1 ชุด  28 บาท  28 บาท 
4 บอรด์ทดลอง 1 บอรด์  12 บาท  12 บาท 
5 พลาสตกิลูกฟูก 1 แผ่น  20 บาท  20 บาท 
6 ตาขา่ยโฟมกนักระแทก 1 แผ่น  19 บาท  19 บาท 

รวม  493 บาท 

 
ประโยชน์ท่ีได้รบัจากโครงงาน 
 1.  ความรูด้า้นเทคโนโลย ี AI 
 2.  การออกแบบระบบในการช่วยปรบัระดบัเตยีงส าหรบัผูป่้วยตดิเตยีง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 สามารถเพิม่เครื่องมอืในการตรวจจบัเมือ่ช่วยเหลอืผูป่้วย  เช่น  การขอความ
ช่วยเหลอืฉุกเฉิน  
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