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คาํนํา 

 
 รายงานฉบบันีÊเรยีบเรียงขึÊนจากประสบการณ์ทีÉไดจ้ากการเข้าร่วมโครงการนักศกึษาภาคฤดูร้อนเด
ซี ณ เมืองฮมับูร์ก สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ประจําปี 2566 ระหว่างวนัทีÉ řš กรกฎาคม ถึง Š กนัยายน 
2566 ซึÉงประกอบด้วยข้อมูลทั ÉวไปเกีÉยวโครงการนักศึกษาภาคฤดูร้อนเดซแีละสถาบนัเดซ ีตารางกิจกรรม 
บนัทกึประจําวนั และงานวจิยัทีÉเกดิขึÊนระหว่างการเขา้ร่วมโครงการ 

การเข้าร่วมโครงการนักศึกษาภาคฤดูรอ้นเดซเีป็นช่วงเวลาทีÉดทีีÉสุดช่วงหนึÉงในชวีิตของข้าพเจา้ ซึÉง
ขา้พเจา้หวงัเป็นอย่างยิÉงว่าประสบการณ์ต่าง ๆ ของขา้พเจา้จะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านไม่มากกน้็อย 

 

 

นายเชษฐมาส มโนวรกุล 

ผูแ้ทนประเทศไทยในโครงการนักศกึษาภาคฤดูร้อนเดซปีระจําปี 2566 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึÊงและสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณล้นเกล้าฯ ในสมเด็จพระกนิษฐาราชเจ้า        
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีอย่างหาทีÉสุดมไิด ้ทีÉได้พระราชทานโอกาสใหข้้าพเจา้
ไดเ้ขา้ร่วมโครงการนักศกึษาภาคฤดูรอ้นเดซี ณ เมอืงฮมับูรก์ สหพนัธ์สาธารณรฐัเยอรมนี ประจําปี 2566 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณบุคลากรทุกท่านในสํานักพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ ทีÉได้ให้
ความช่วยเหลอืและใหค้ําแนะนําต่าง ๆ ในการเตรยีมความพรอ้มก่อนการเดินทางและระหว่างกจิกรรมเป็น
อย่างด ี

ข้าพเจ้าขอขอบคุณ Mr. Stefan Krohn ท่านกงสุลกิตติมศกัดิ Íประจําสถานทูตไทย ณ เมอืงฮมับูรก์
สหพนัธ์สาธารณรฐัเยอรมนี ทีÉสนับสนุนกิจกรรมทีÉเกีÉยวข้องกบัโครงการนักศึกษาภาคฤดูรอ้นเดซีตลอดมา 
รวมถงึใหโ้อกาสเขา้พบและใหค้ําแนะนําต่าง ๆ ในช่วงทีÉข้าพเจา้เขา้ร่วมกจิกรรม 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณ Miss Shuxian Xiong ทีÉปรึกษาวิจัยของข้าพเจ้า และ Mr. Stephan V. Roth 

หวัหน้ากลุ่มวจิยั ทีÉได้ใหค้ําแนะนําและใหค้วามช่วยเหลอืระหว่างการทําวจิยั 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณ อาจารย์ภาควชิาฟิสกิส์ มหาวทิยาลยัมหดิลทุกท่าน ทีÉให้การสนับสนุนและให้
คําแนะนําตั Êงแต่การสมคัรเขา้ร่วมโครงการ 

สุดท้ายนีÊข้าพเจา้ขอขอบคุณครอบครวั เพืÉอน ๆ และพีÉ ๆ ของโตรงการนีÊทีÉช่วยใหค้ําแนะนําในการ
เตรยีมตวัก่อนเดนิทาง 

 

 

นายเชษฐมาส มโนวรกุล 

ผูแ้ทนประเทศไทยในโครงการนักศกึษาภาคฤดูร้อนเดซปีระจําปี 2566 
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บทนํา 

1. โครงการนักศึกษาภาคฤดรู้อนเดซี 
โครงการนักศึกษาภาคฤดูรอ้นเดซเีป็นโครงการทีÉส่งเสรมิใหนั้กศกึษาในระดบัปรญิญาตรแีละโทเพืÉอ

ทําวจิยัในภาคฤดูร้อน ซึÉงปี 2566 จดัในช่วงวนัทีÉ řš กรกฎาคม ถงึ Š กนัยายน ณ สถาบนัเดซ ี(Deutsches 

Elektronen Synchrotron, DESY) เมอืงฮมับูรก์ สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ซึÉงจะรบันักศึกษาทั Êงหมดราว 
ŞŘ คนจากทั Éวโลกมาร่วมโครงการ การเข้าร่วมในโครงการ นักศึกษาจะต้องมคีวามรู้ในสาขาวชิาฟิสิกส์  
วทิยาศาสตร์ด้านอืÉน เช่น ชีววทิยา เคมี ผลึกศาสตร์ วสัดุศาสตร์ ธรณีวิทยา หรอืสาขาวชิาทีÉเกีÉยวข้องกบั
การคํานวณและวศิวกรรม 

สถาบนัเดซีมงีานวจิยัทีÉแตกต่างกนัหลากหลายด้าน ได้แก่ Accelerator Physics, Photon Science 

และ Particle Physics โดยมีเครืÉองมือขนาดใหญ่ในบริเวณสถาบัน เช่น PETRA III, FLASH, European 

XFEL, CFEL, CSSB และกลุ่มวิจัยขนาดใหญ่หลายกลุ่มด้วยกัน เช่น ATLAS, ALPS, CMS, CTA และ 
IceCube เป็นต้น 
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2. ตารางกิจกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการ 
นักศกึษาทีÉเขา้ร่วมโครงการนักศึกษาภาคฤดูรอ้นเดซ ีจะประกอบไปด้วย Ś กลุ่มใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ กลุ่ม

ทีÉทํางานด้าน High Energy Physics และ Photon Science ซึÉง Ś กลุ่มนีÊ จะมตีารางกิจกรรมและตารางการ
บรรยายทีÉแตกต่างกนัเล็กน้อย ข้าพเจ้าทํางานวจิยัในกลุ่ม FS-SMA ซึÉงอยู่ในกลุ่ม Photon Science เป็น
หลกั ในช่วง Ś สปัดาห์แรก จะเน้นการกล่าวต้อนรบั การบรรยาย และกิจกรรมเดนิชมรอบสถาบนั ในช่วง
กลางของโครงการ ตารางการบรรยายจะเริÉมน้อยลง เพืÉอให้นักศกึษาไดม้เีวลาทํางานวจิยัมากขึÊน และในสอง
สัปดาห์สุดท้าย การบรรยายจะเหลือเพยีง ś ครั Êงต่อสัปดาห์ เนืÉองจากทางสถาบนัต้องการให้นักศึกษาได้
ทํางานวจิยัอย่างเตม็ทีÉ อกีทั Êงเป็นช่วงทีÉจะมกีารนําเสนองานและจดัทํารายงาน ซึÉงกจิกรรมจากทางส่วนกลาง
ไดถู้กจดัเรยีงตามวนัและเวลาดงัต่อไปนีÊ 

 

วนัทีÉ กจิกรรม ผู้บรรยาย 

18/07 Welcome session DESY Staff 

19/07 Introduction to Photon Science 1 Lucas Schwob 

 Introduction to Photon Science 2 Lucas Schwob 

 Introduction to HEP 1 Achim Geiser 

20/07 Introduction to Photon Science 3 Lucas Schwob 

 Introduction to Photon Science 4 Lucas Schwob 

 Introduction to HEP 2 Achim Geiser 

21/07 Introduction to HEP 3 Achim Geiser 

 Introduction to HEP 4 Achim Geiser 

 Harbor Boat Trip Boat staff 

24/07 Accelerator Physics Part 1 Pedro Castro-Garcia 

 Accelerator Physics Part 2 Pedro Castro-Garcia 

 DESY Tour DESY Staff 

25/07 Accelerator Physics Part 3 Pedro Castro-Garcia 

 Accelerator Physics Part 4 Pedro Castro-Garcia 

26/07 Reciprocal Space and Principles of Diffraction Oleksandr Yefanov 

28/07 Astroparticle Physics Part 1 Gernot Maier 

 Astroparticle Physics Part 2 Gernot Maier 

 Welcome Dinner DESY Staff 

31/07 Modern Crystallography: Processing Petabytes of Data Oleksandr Yefanov 
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01/08 X-ray Spectroscopy of Quantum Materials Markus Scholz 

03/08 Scattering Methods for Investigation of Sustainable 

Materials 

Stephen Roth 

08/08 Fundamentals of X-ray Matter Interaction 1 Sang-Kil Son 

09/08 Fundamentals of X-ray Matter Interaction 2 Sang-Kil Son 

10/08 Phenomena at High X-ray Intensity 1 Robin Santra 

11/08 Phenomena at High X-ray Intensity 2 Robin Santra 

14/08 XFEL Tour DESY Staff 

15/08 Diagnostic of Light Ulrike Fruehling 

16/08 Plasma Wakefield Acceleration 1 Jens Osterhoff 

 Plasma Wakefield Acceleration 2 Jens Osterhoff 

17/08 X-Ray Nano-Analytics and Microscopy 1 Christian Schroer 

 Introduction to Ultrafast Lasers and Nonlinear Optics Giulio Maria Rossi 

18/08 X-Ray Nano-Analytics and Microscopy 2 Christian Schroer 

01/09 The PIER Graduate School presents itself to the DESY 

Summer Students 

Stefanie Tepass 

06/09 Final Student Session/Evaluation DESY Staff 

07/09 Final Student Session/Evaluation DESY Staff 

 

  



หนšาที่ 8 
 

บนัทึกประจาํวนั 

วันจันทรŤที่ 17 ก.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนการเดินทางไปเยอรมนีดšวยเที่ยวบนิที่พาผมผŠานดูไบ การเดินทางที่ยาวนานหลายช่ัวโมงทำใหš
ผมรูšสึกเหน่ือยลšาตลอดการเดินทาง เนื่องจากผมไดšทานอาหารมากกŠอนที่จะมาทีส่นามบิน ผมไมŠสามารถนอนหลับ
ไดš เมื่อตšองเดินไปตามสนามบิน ผมตšองเดินเปŨนระยะทางไกลระหวŠางและไปยังอาคารผูšโดยสารหลายแหŠง ซึ่งทำใหš
ผมปวดขา และหลัง 

เที่ยวบินแรกซึ่งออกเดินทางในเวลา 03.00 น. เปŨนชั่วโมงแหŠงความลำบากท่ีเปŨนการทดสอบความอดทน
ของผม โชคดีที่เที่ยวบินทีส่องทนไดšมากกวŠาน้ีเล็กนšอย ซึ่งชŠวยบรรเทาความรูšสึกไมŠสบายกŠอนหนšานี้ไดšบางสŠวน 

เมื่อมาถึงประเทศเยอรมนี ผมไดšรับการตšอนรับอยŠางอบอุŠนจากนักศึกษารุŠนพี่คนหนึง่ที่กำลังศึกษาระดับ
ปริญญาโทในประเทศนี้ พวกเขามารับผมและพาผมไปยงัจุดหมายปลายทางที่ DESY ทำใหšการมาถึงของผมราบรื่น
และเปŨนกันเองมากขึ้น 

อยŠางไรก็ตาม แผนการเดินมางผŠานสถานรีถไฟหลักในเมืองของเราตšองหยดุชะงักลงเพราะวŠามีการพบ
ระเบิดสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ในบรเิวณใกลšเคียง ทำใหšเราตšองเดินทางอีกเสšนทางหนึง่ ทำใหšผมไดšเห็นสถานท่ี
ทŠองเที่ยวที่นŠาสนใจใกลšสถานี 

เรากลับมาทีห่šองพกั ซ่ึงหšองของผมมีขนาดเล็กจนนŠาประหลาดใจ โดยเมื่อเรามาถึงก็ดึกแลšว ในหšองพัก 
ผมจัดเรียงของ ดู YouTube และอŠานการŤตูนสกัสองสามตอน กŠอนที่จะลšมตัวลงนอนในทีสุ่ด 
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วันอังคารท่ี 18 ก.ค. 2566  

ผมต่ืนข้ึนมาดšวยความเหนือ่ยลšาเล็กนšอย ซึ่งไมŠนŠาแปลกใจเลยเมื่อตšองเจอกบัวันอันยาวนานเมื่อวันกŠอน 
อยŠางไรก็ตาม ผมสลัดความเหนื่อยลšาน้ีแลšวเตรียมตัวไปฟŜงบรรยาย การบรรยายในชŠวงเชšาก็ผŠานไปไดšโดยไมŠมี
ปŦญหาใดๆ หัวขšอนี้นŠาสนใจ และผมไดšคุยกับเพื่อนเรื่องหัวขšอนี้ 

หัวหนšางานของผมมีความเปŨนมิตรและชŠวยเหลือดี มารบัผมหลงัการบรรยาย สิ่งท่ีนŠาสนใจคือวันของ
หวัหนšางานของผมยุŠงมากข้ึนเมื่อพวกเขาพบวŠาหัวหนšาของนกัเรียนภาคฤดูรšอนอกีคนไมŠไดšอยูŠที่คŠาย หัวหนšาของผม
จงึตšองมารับนักเรียนภาคฤดูรšอนอีกคนดšวย 

หัวหนšางานแนะนำใหšผมรูšจกัสŠวนตŠางๆ ของอาคารทีผ่มจะทำงานและเพ่ือนรŠวมงานบางคน การไดšพบปะ
กับผูšคนหนšาใหมŠเหลŠานี้และการทำความเขšาใจแผนผังของสถานที่ทำงานน้ันทั้งนŠาต่ืนเตšน เวลาอาหารกลางวัน
มาถึง และผมรูšสึกประหลาดใจมากที่พบวŠาอาหารเยอรมันมีปริมาณมากกวŠาที่ผมคาดไวš และในชŠวงบŠายผมทุŠมเท
ใหšกับการต้ังคŠาคอมพิวเตอรŤที่ทำงาน 

หลงัเลิกงาน ผมกลับมารวมตัวกบัเพื่อนๆ อีกครั้ง พวกเราตัดสินใจไปที่ Aldi ใกลš ๆ เพื่อเลือกวัตถุดิบ
สำหรับม้ือเย็นของเรา เนื่องจากพวกเราไมŠเคยทำกับขšาวมากŠอน การทำครัง้นี้ถือเปŨนเรื่องทšาทาย โดยเราใชšเวลา
เกือบสองช่ัวโมงกวŠาจะทำสำเร็จ ถึงแมšวŠาหมทูอดจะมรีสชาติคŠอนขšางจืดชืด ผัดดอกกะหล่ำของเราประสบ
ความสำเร็จ มีรสชาติที่ดี อรŠอยมาก 

ตอนท่ีเรากลบัถึงหšองก็ดกึมากแลšว และผมพบวŠาตัวเองมีเวลานšอยทีจ่ะอาบน้ำ ฟŦงเพลงเบาๆ และในทีสุ่ด
ก็ไดšนอนหลบัพักผŠอนตามที่ตšองการมาก เปŨนวันที่เต็มไปดšวยประสบการณŤและความทšาทายใหมŠๆ 
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วันพุธที่ 19 ก.ค. 2566 

ผมต่ืนข้ึนมารูšสึกสดช่ืนมาก เมื่อเทียบกับวันกŠอนหนšา หลังจากการเตรียมตัว แทนท่ีจะมุŠงหนšาไปที่ที่
ทำงาน ผมตšองมาฟŦงบรรยายในตอนเชšา 

ระหวŠางมื้อกลางวัน ผมไดšพบกบัเพื่อนๆ และตัดสินใจลองทานอาหารเยอรมัน เปŨนอาหารที่มรีสเค็ม
มากกวŠาท่ีผมเคยกินมาก แมšแตŠคนที่ชอบอาหารรสเค็มก็อยŠางผม ยังบอกไดšวŠาเค็มเกินไป 

หลงัอาหารกลางวัน ผมกก็ลับมาทำงาน หวัหนšางานของผมพาผมไปรอบๆ หšองแลบ สอนใหšผมคุšนเคยกับ
อุปกรณŤตŠางๆ ผมยังไดšเรียนรูšกฎความปลอดภัยทีส่ำคัญ เชŠน ความจำเปŨนในการสวมถุงมือและแวŠนตานิรภัย 
หวัหนšางานของผมใหšขšอมลูอันมีคŠาเกี่ยวกับโครงการของผมและชี้นำผมไปยงัดšานเฉพาะท่ีผมควรมุŠงเนšนการศึกษา 

ในตอนเย็น ผมกับเพ่ือนตัดสินใจไปสำรวจหšางสรรพสินคšาอกีแหŠงในบริเวณใกลšเคียง ช่ือ Lidl เพื่อหา
วัตถุดบิสำหรบัมื้อเย็น โดยเราไดšทำสปาเก็ตต้ีแฮมเห็ด ซึ่งผลลัพธŤที่ไดšคŠอนขšางอรŠอย แมšวŠาเราจะคำนวณขนาดมื้อ
ผิด แตŠสุดทšายกจ็บลงดšวยการไดšทานอาหารมื้อเล็กกวŠาที่เราต้ังใจไวšในตอนแรก ขšอผิดพลาดนี้จะเปŨนสิ่งที่ทำใหšเรา
ทำอาหารครั้งตŠอไปไดšดีขึ้น 

ผมกลับถงึหšองคŠอนขšางดึก แตŠก็ไมŠไดšดึกจนเกินไป วันนี้เปŨนวันที่มีทั้งการทำงาน การเรียนรูš และอาหารดีๆ 
ซึ่งทำใหšเปŨนประสบการณŤที่ครบครันและนŠาพึงพอใจ  



หนšาที่ 11 
 

วันพฤหัสบดทีี่ 20 ก.ค. 2566 

ผมต่ืนข้ึนมารูšสึกคŠอนขšางสบายดี ถึงแมšวŠาเสยีงงานกŠอสรšางในบริเวณใกลšเคียงจะรบกวนผม มันเปŨนความ
ไมŠสะดวกเล็กๆ นšอยๆ ที่ผมมองขšามไปไดš การบรรยายชŠวงเชšาดำเนินไปโดยไมŠมปีŦญหาใดๆ และเมื่อการบรรยาย
จบลง ผมก็รบีไปท่ีที่ทำงานเพื่อเริ่มตšนวันทำงาน 

เมื่อมาถึงท่ีทำงาน ผมก็เขšารŠวมกบัหัวหนšางานและพาผมเขšาไปในหšองแลป ชŠวงเวลาน้ีเปŨนชŠวงที่นŠาตื่นเตšน 
เนื่องจากผมไดšทำความคุšนเคยกับอุปกรณŤของหšองแลป และไดšรับการแนะนำข้ันตอนดšานความปลอดภัยอยŠาง
ละเอียด ซ่ึงรวมถงึความสำคัญของการสวมถุงมอืและแวŠนตานิรภัย 

หลงัเลิกงาน ผมพบวŠาตัวเองมเีวลาวŠางจงึตัดสินใจไปหาเพื่อน พวกเราออกไปเดินเลŠนรอบๆ DESY ดšวยกัน 
โดยหวังวŠาจะไดšคšนพบจุดชมวิวที่สวยงามสำหรับการถŠายภาพ นŠาเสียดายทีบ่ริเวณนี้ไมŠไดšมีโอกาสไดšชมทิวทัศนŤอัน
งดงามมากนัก แตŠการไดšใชšเวลารŠวมกันกส็นุกสนาน 

สำหรับม้ือเย็น เราไมŠไดšไปหšางสรรพสินคšาในวันน้ี เนื่องจากเราซื้อวัตถุดิบไวšแลšวเมื่อวันกŠอน เราตัดสินใจที่
จะทำขšาวผัดไสšกรอกแฮม รสชาติของอาหารมื้อนี้ดีมาก ถูกปาก 

หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จ เราก็ไปรวมตัวที่หšองหนึง่ของเพ่ือนที่มีขนาดคŠอนขšางใหญŠ เพื่อพักผŠอน
และสนทนากันเล็กนšอย เวลาชŠวงนีผ้Šานไปเร็วมาก และกŠอนที่เราจะรูšตัวก็ใกลšจะเที่ยงคืนแลšว เรากลับไปท่ีหšองเพ่ือ
เตรียมตัวพักผŠอน สำหรบัวันพรุŠงนี ้

  



หนšาที่ 12 
 

วันศกุรŤที่ 21 ก.ค. 2566 

วันนี้ผมต่ืนข้ึนมารูšสึกคŠอนขšางสบายใจ การบรรยายชŠวงเชšากค็Šอนขšางธรรมดา และมื้อเที่ยงก็คŠอนขšาง
ธรรมดาเชŠนกัน 

ในชŠวงบŠาย ผมใชšเวลาสองชั่วโมงคร่ึงในหšองแลป โดยผมไดšเลิกงานกŠอนเวลา เพื่อเตรียมพรšอมสำหรับการ
เดินทางทางเรือทีก่ำลังจะมาถึงในตอนเยน็ ผมไดšบอกหัวหนšางานของผม และเขากเ็ขšาใจ 

อยŠางไรก็ตาม การเดินทางทางเรอืนั้นคŠอนขšางจะผิดหวังเล็กนšอย ทิวทัศนŤระหวŠางการเดินทางไมŠคŠอย
เปŨนไปตามที่เราคาดหวัง แตŠ สถานที่ที่เราเดินผŠานระหวŠางทาง เชŠน ซากโบสถŤสูง สถาปŦตยกรรมโคšงขนาดใหญŠของ
หšองโถงกลาง และอาคารตŠางๆ ที่มรูีปแบบคลาสสิก ลšวนนŠาทึ่งอยŠางย่ิง ขšอเสียเปรยีบเพียงอยŠางเดยีวคือสภาพ
อากาศที่มดืครึ้มและมฝีนตก ซึง่ทำใหšรูปถŠายที่ออกมาไมŠคŠอยดี เพราะผมขาดทักษะในการเปลี่ยนภาพเศรšาหมอง
เหลŠาน้ีใหšกลายเปŨนภาพสวย 

เดิมทเีรามีแผนจะไปเที่ยวสวนสาธารณะ แตŠฝนตกหนักทำใหšเราตšองเปลี่ยนเสšนทาง เราตัดสินใจไปงาน
เทศกาลใกลš ๆ แทน และมันก็กลายเปŨนตัวเลอืกที่ยอดเย่ียม เทศกาลนี้ย่ิงใหญŠและเต็มไปดšวยแสงไฟระยบิระยับ 
แตŠละรšานคšามรูีปแบบที่เปŨนเอกลกัษณŤของตัวเอง เราสะดุดรšานบิงโกดšวยซ้ำ แตŠความพยายามที่จะชนะรางวัลจบ
ลงดšวยความหงุดหงิด อาหารในเทศกาลถือเปŨนไฮไลทŤ โดยมีอาหารอรŠอยๆ ใหšล้ิมลอง 

เราไมŠไดšกลับไปที่ DESY จนกวŠาจะเลยเที่ยงคืนไปแลšว แตŠเปŨนวันสำคัญท่ีเต็มไปดšวยประสบการณŤที่ทŠวม
ทšนและสรšางแรงบันดาลใจ ทšายที่สุดก็ทิ้งเราไวšกับชŠวงเวลาที่นŠาจดจำ  



หนšาที่ 13 
 

วันเสารŤที่ 22 ก.ค. 2566 

 วันนีผ้มต่ืนสายประมาณ 10.00 น. เนื่องจากเปŨนวันที่ไมŠมงีาน เปŗดโอกาสใหšตัวเองไดšพักผŠอน ผมตัดสินใจ
ทานอาหารกลางวันตามลำพงั โดยทำอาหารงŠายๆ ดšวยขนมปŦงทีซ่ื้อมาเมื่อวันกŠอน เน่ืองจากผมและเพื่อนๆ ไดšนัด
เจอกนัตามบŠายๆ เย็นๆ 

หลงัจากทานอาหารเสรจ็ ผมก็อยูŠในหšองเพื่อพักผŠอน ฟŦงเพลง และเลŠนเกมสŤ เปŨนชŠวงบŠายทีเ่งยีบสงบ 

ในตอนเย็น ผมพบกับเพื่อนๆ และเราตัดสินใจออกไปสำรวจหšางสรรพสินคšาบริเวณใกลšเคียง ระหวŠาง
ออกไปขšางนอก เรากเ็ดินดูรšานเสื้อผšาหลายรšานดšวย แมšวŠาสดุทšายเราจะไมŠไดšซื้ออะไรเลยก็ตาม เรากพ็บรšานขาย
อาหารไทยแหŠงหนึ่งที่ดงึดูดความสนใจของเรา และเราก็ไดšคุยกันไวšวŠาจะตšองมาลองสักครั้งหนึง่ 

เมื่อทริปหšางสรรพสนิคšาของเราเสรจ็ส้ินและมีวัตถุดิบอยูŠในมือแลšว เราก็เดินทางกลบัไปยงัหอพักของเรา 
โดยใชšอีกเสšนทาง เพื่อเดินเลŠนอยŠางเพลิดเพลิน เม่ือกลับมาเรารŠวมมอืกันเตรียมอาหารเย็น 

หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จ เราก็พูดคุยกนัแบบสบายๆ ซึ่งกินเวลาจนดึกด่ืน ในที่สุด เราก็กลบัมาที่
หšองของเรา ผมไดšนั่งทำงานนิดหนŠอยกŠอนที่จะเตรียมตัวนอน 

  



หนšาที่ 14 
 

วันอาทิตยŤที่ 23 ก.ค. 2566 

 วันนีผ้มต่ืนสาย แตŠไมŠเปŨนอะไรเพราะวŠาวันนี้ไมŠมงีานอะไรตšองทำในชŠวงเชšา สำหรับอาหารเชšา ผมกินขนม
ปŦงทีเ่หลอืจนหมดและตัดสินใจลองซเีรียลที่ซื้อมาเม่ือวันกŠอน รสชาติก็คŠอนขšางกลมกลŠอม เปŨนอาหารท่ีดีเม่ือทานคูŠ
กับนม 

ผมใชšเวลาอยูŠในหšองพักเปŨนสŠวนใหญŠ ซ่ึงผมไดšอยูŠกับงานอดิเรกตŠางๆ เชŠนการอŠานหนังสอื คุยกับเพื่อนๆ 
ทางออนไลนŤ และดูวิดีโอตŠางๆ เปŨนวันทีส่บายๆ และผŠอนคลาย ทำใหšผมชารŤจพลงั 

ตอนเย็นผมนัดกับเพ่ือนเพ่ือเตรยีมอาหารเย็น หลังจากทานอาหารเสรจ็ เรากต็ัดสินใจไปสวนสาธารณะ
ใกลšๆ ซ่ึงมีขนาดใหญŠมาก นŠาตกใจ เราใชšเวลาสองช่ัวโมงในการเดินสำรวจสวนนี้ แตŠก็ยงัไมŠสามารถเดินถึงครึ่งหนึ่ง
ของสวน เราคุยกันวŠาวŠาจะกลบัมาเดินอีกครัง้ 

หลงัจากที่เราอยูŠทีส่วนสาธารณะ เราก็เขšาไปในเมอืงเพือ่ซื้อเคร่ืองด่ืม เปŨนการไปเที่ยวที่สนุกสนานซ่ึงทำ
ใหšเราไดšสัมผัสประสบการณŤทšองถิ่นเล็กนšอย 

เรากลับไปที่ DESY โดยไมŠดึกเกนิไป และกลุŠมของพวกเราก็แยกยšายกันไปหšองของตน 

  



หนšาที่ 15 
 

วันจันทรŤที่ 24 ก.ค. 2566 

วันนีผ้มต่ืนแตŠเชšา เพื่อทีจ่ะไปทำงาน นŠาเสียดายที่หัวหนšางานของผมจะตšองไปมิวนิกเปŨนเวลาหนึง่สปัดาหŤ 
ทำใหšผมสามารถไดšรับคำแนะนำเกี่ยวกับอุปกรณŤในหšองแลป ณ เวลาน้ันๆ โดยเพื่อนรŠวมงานทีเ่หลือตŠางก็ยุŠงกบั
งานหรือไปเท่ียวพักผŠอน ผมจึงตšองจดัการงานดšวยตวัเอง 

ในระหวŠางวัน ผมไดšมโีอกาสพบกับหัวหนšากลุŠมวิจัย กบัหัวหนšางาน โดยไดšมอบหมายใหšผมทำหนšาที่
ทบทวนวรรณกรรม หลังจากการประชุมครั้งนี้ ผมกลับมาฟŦงการบรรยายตอนสายๆ แมšวŠาการบรรยายจะยากบšาง 
ผมก็สามารถติดตามเนื้อหาไดš และวันน้ันก็ดำเนินไปโดยไมŠมปีŦญหาสำคัญใดๆ 

สำหรับม้ือกลางวัน ผมมารŠวมกบัเพ่ือน ๆ และเราตัดสินใจกลับไปท่ีหอพักเพื่อทานอาหารท่ีเหลือ เปŨน
อาหารที่เรียบงŠายแตŠนŠาพงึพอใจ 

ในชŠวงบŠาย เราไปทัวรŤ DESY เยี่ยมชมไฮไลทŤที่นŠาทึ่งของสิ่งอำนวยความสะดวก รวมถึง HERA, PETRA 

และ XFEL เปŨนประสบการณŤที่นŠาต่ืนเตšน และเรากลบัที่พักคŠอนขšางเร็ว 

ดšวยเวลาท่ีเหลือ เราจึงซือ้วัตถุดิบและเตรียมอาหารเย็นอยŠางรวดเร็ว เมื่ออาหารของเราพรšอม เราก็
รวมตัวกันและใชšเวลาชŠวงเย็นพูดคุยถึงประสบการณŤของเรา วันนี้เปŨนการผสมผสานระหวŠางการทำงาน การสำรวจ 
และการเขšาสังคม ทำใหšเปŨนประสบการณŤที่รอบดšานและเติมเต็ม  



หนšาที่ 16 
 

วันอังคารท่ี 25 ก.ค. 2566 

 วันนี้เร่ิมตšนดšวยการที่เพื่อนปลุกผมใหšต่ืนต้ังแตŠเชšาตรูŠ เราตšองรีบเรŠงรวบรวมเอกสารไปสŠงท่ีหนŠวยการเงิน 
เนื่องจากสำนกังานบริหารตšองสŠงเอกสารที่จำเปŨนเพื่อดำเนนิการเรื่องเงินเดือน ฃทีเ่มื่อเรามาถึง เราพบวŠามีปŦญหา
กับเอกสารของเรา สŠงผลใหšเราอยูŠที่สำนกังานลŠาชšาจนคŠอนขšางสาย เรากลับมาที่หอพกัดšวยความเหนื่อยลšา ไมŠ
สามารถงีบหลบัไดšอยŠางเต็มที่กŠอนที่จะรบีไปฟŦงบรรยายชŠวงเชšา 

ชŠวงการบรรยายและอาหารกลางวันของวันมาและผŠานไปโดยไมŠมีอะไรมากนัก หลังจากนั้นผมก็กลบัมาท่ี
ที่ทำงาน ในชŠวงเวลานี้เองท่ีเพื่อนรŠวมงานคนหนึง่ ซึ่งหัวหนšากลุŠมของเรากำหนดเปŨนคนชŠวยงานผม ไดšเดินทางมา
เพื่อจดัการฝřกอบรมดšานความปลอดภัยในหšองแลป ซ่ึงรวมถึงข้ันตอนสำคัญในการจัดหาบัตรประจำตัว DESY ของ
ผม 

หลงัจากทำงานและฝřกฝนมาทั้งวัน ผมและเพ่ือนกร็วมตัวกนัในตอนเย็นเพื่อรับประทานอาหารเย็น ดšวย
โดยเราไดšตัดสนิใจทดลองกับอะโวคาโดที่เราไดšมากŠอนหนšาน้ี เนื้อครีมจับคูŠกับขนมปŦง เพิ่มความอรŠอยใหšกับมือ้เย็น
ของเรา 

แมšวŠาชŠวงแรกจะเรŠงรีบและเหน่ือยลšา แตŠทšายที่สุดแลšววันนั้นก็จบลงดšวยการไดšรับประทานอาหารที่นŠา
พอใจรŠวมกับเพ่ือนๆ ถือเปŨนอีกบทหนึ่งในการเดินทางรŠวมกนัของเรา 

  



หนšาที่ 17 
 

วันพุธท่ี 26 ก.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนวันใหมŠดšวยความมุŠงมั่นท่ีจะเปลี่ยนผšาปทูี่นอน ปลอกหมอน และผšาเช็ดตัวในที่พักของเรา 
อยŠางไรก็ตาม เมื่อไปถึงพื้นที่ท่ีกำหนดตามเวลาที่กำหนด ผมก็พบวŠา เครือ่งนอนและผšาปทูี่นอนเหลือนšอยมาก แตŠ
ยังมีพอทีผ่มจะเปลี่ยนไดš นŠาเสียดายทีเ่พื่อนของผมซ่ึงมาถึงชšากวŠาผมเล็กนšอย พลาดที่จะเปลี่ยนเครื่องนอนของเขา 

ผมเขšารŠวมการบรรยายในชŠวงเชšา ซึ่งเรื่องบรรยายเปŨนเรื่องที่นŠาสนใจ สำหรับม้ือกลางวัน ผมไดšตามเพื่อน
คนหนึ่งไปทีโ่รงอาหารอีกแหŠงหนึง่ใน ประสบการณŤครัง้นี้คŠอนขšางแตกตŠางไปจากท่ีผมเคยทาน เนือ่งจากอาหารใน
มื้อน้ีประกอบดšวยผักที่ไมŠคุšนเคยมากมาย 

เมื่องานของผมในวันนั้นเสร็จสิ้น ผมก็รบีกลบัไปรŠวมทำอาหารกับเพื่อนๆ ในตอนเยน็ เราเริม่ภารกิจเตรียม
อาหารเย็นดšวยกัน ขณะท่ีเราทำอาหาร บทสนทนากม็ุŠงไปทีแ่ผนการสำหรับมื้ออาหารในวันถัดไปโดยธรรมชาติ เรา
ตัดสินใจสำรวจโลกแหŠงการทำขนมหวาน เราระดมความคิด พูดคุยเรื่องขนมหวานตŠางๆ และต้ังตารอท่ีจะทดลอง
สตูรอาหารใหมŠๆ  



หนšาที่ 18 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 27 ก.ค. 2566 

วันนี้เร่ิมตšนดšวยการที่ผมตื่นข้ึนมาดšวยความรูšสึกสดช่ืน กระตือรือรšนท่ีจะเปŗดรับวันใหมŠ ผมเริม่ตšนชŠวงเชšา
ดšวยการมุŠงหนšาไปยังที่ทำงาน ซึง่ผมจะตšองเขšารŠวมการประชุมกลุŠมครั้งแรก มันเปŨนชŠวงเวลาท่ีสำคัญสำหรับผม 
เนื่องจากเปŨนการแนะนำทีมและโครงการที่กำลงัดำเนนิอยูŠของพวกเขาอยŠางเปŨนมางการ ในระหวŠางการประชุม 
เราไดšหารือเก่ียวกับความคืบหนšาและกิจกรรมที่กำลังจะเกิดขึ้นในวาระการประชุมของเรา 

หลงัจากใชšเวลาอยูŠที่ทีท่ำงานมาท้ังวัน ผมและเพื่อนๆ ตัดสนิใจออกไปซ้ือไมŠเพียงแตŠอาหารเย็นในตอนเย็น
เทŠานั้น แตŠยงัรวมถึงเสบียงท่ีจำเปŨนสำหรบัอาหารเชšาในวันถัดไปดšวย บริเวณรอบขšาง DESY มลัีกษณะเฉพาะคือ
ความเงียบสงบ ทำใหšเรามีเวลาพูดคุยและแบŠงปŦนความคิดของเราเก่ียวกับสัปดาหŤขšางหนšา 

เมื่อกลับมาถึงท่ีพัก เราไดšกลับมารวมตัวกันอีกครั้งและมีการสนทนาทีม่ีชีวิตชีวา ถือโอกาสระดมความคิด
และวางแผนแผนสำหรบัสัปดาหŤที่กำลังจะมาถึง วันน้ันจบลงอยŠางสงบเมื่อเราพักผŠอนในคืนนี ้  



หนšาที่ 19 
 

วันศุกรŤท่ี 28 ก.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนวันดšวยการเขšาฟŦงบรรยายตอนเชšาตามกิจวัตร เพ่ือกำหนดรายการกิจกรรมของวันนั้นๆ อยŠางไร
ก็ตาม มีสิ่งที่นŠาสนใจเกิดข้ึนเมื่อผมมาถึงท่ีทำงานในชŠวงบŠาย เพื่อนรŠวมงานไมŠอยูŠ ทำใหšผมมโีอกาสไดšมหีšองทำงาน
เปŨนสŠวนตัวซึ่งหาไดšยาก ความสันโดษนี้ทำใหšบรรยากาศการทำงานเงียบสงบและมีสมาธิ ซึ่งผมใชšประโยชนŤเต็มที่
เพื่อทำใหšงานของผมกšาวหนšาไปมาก 

ตอนเย็นผมกลบัที่พักเพือ่เตรียมตัวไป งานเลี้ยงตšอนรับที่หลายคนรอคอย ผมและเพ่ือนไปสถานท่ี
รับประทานอาหารค่ำ และค่ำคืนนั้นก็เปŨนไปตามทีเ่ราคาดหวังไวš เสียงหัวเราะและบทสนทนาที่นŠาดึงดูดดังกšองไป
ทั่วในขณะท่ีเราสนุกสนานกับชŠวงเวลาอนัแสนวิเศษรŠวมกนั อาหารทีเ่สิรŤฟก็นŠาอรŠอย และเครื่องด่ืมก็เพิม่ความ
เพลิดเพลนิโดยรวมในตอนเย็น 

แตŠเมื่อคืนผŠานไป พวกเราเห็นไดšชัดวŠาเสบียงอาหารและเครื่องด่ืมลดนšอยลง สิ่งนีท้ำใหšเราตัดสินใจกลับไป
ที่หอพกั ซึ่งเราสนทนากันอยŠางมีชีวิตชีวาตŠอไปจนดึกด่ืน ในระหวŠางการสนทนาเหลŠาน้ี เราไดšระดมความคิดและ
วางแผนสำหรับกิจกรรมทีเ่ราหวังวŠาจะทำในวันขšางหนšา เปŨนวันที่เต็มไปดšวยความสุข  



หนšาที่ 20 
 

วันเสารŤที่ 29 ก.ค. 2566 

วันนี้เปŨนวันทีเ่ริ่มตšนชšาสำหรับผม เพราะผมต่ืนสายกวŠาปกติ ปลŠอยใหšตัวเองไดšพักผŠอนเพ่ิมเติมซึง่จำเปŨน
มาก หลังจากเตรียมตัวเรียบรšอยแลšว ผมกท็ำอาหารมือ้สาย แบบสบายๆ 

หลงัจากทานอาหารมื้อสายแลšว ผมไดšพบกบัเพ่ือน ๆ เราเตรียมการเดินทางเขšาเมือง อยŠางไรก็ตาม แผน
ของเราประสบปŦญหาเลก็นšอยเนื่องจากเพ่ือนคนหนึ่งของเราพบวŠาตนเองมีปŦญหานิดหนŠอย เราตัดสินใจเดินหนšา
ทŠองเที่ยวตŠอไป ดšวยความเขšาใจวŠาเพื่อนทีม่ีงานยุŠงจะมารŠวมกับเราทันททีี่วŠาง 

การเดินทางสูŠเมืองของเรากลายเปŨนการผจญภัยเลยทีเดียว สถานีรถไฟอยูŠระหวŠางการปรับปรงุคร้ังใหญŠ 
ซึ่งสรšางความสบัสนในการนำทาง เราใชšเวลาประมาณหนึ่งชัว่โมงครึ่งก็ถึงจุดหมายท่ีต้ังใจไวš นั่นก็คือพิพิธภัณฑŤ
ศิลปะ 

ภายในพิพิธภัณฑŤ เราเริ่มตšนการเดินทางอันนŠาหลงใหลผŠานโลกแหŠงศิลปะ เราใชšเวลากวŠาสามชั่วโมงใน
การสำรวจและช่ืนชมงานศิลปะหลากหลายประเภท ต้ังแตŠผลงานช้ินเอกคลาสสิกไปจนถึงผลงานสรšางสรรคŤรŠวม
สมัย ประสบการณŤนี้มีคณุคŠาและทำใหšเรารูšสึกถึงแรงบนัดาลใจอันลึกซ้ึง 

เมื่อเราออกจากพิพิธภัณฑŤ เพ่ือนที่มงีานยุŠงของเราก็กลับมาหาเราอีกคร้ังไดšสำเร็จ ดšวยความกระตือรือรšน
ที่จะใชšเวลาในเมืองใหšคุšมคŠาท่ีสุด เราจึงสำรวจตŠอไป เราไปเยี่ยมชมรšานขายวัตถุดิบในเอเชีย ซึง่เราตุนวัตถุดิบ
หลายอยŠางทีส่ามารถทำอาหารไทยไดš 

สำหรับม้ือเย็น เราตัดสินใจไปรšานเบอรŤเกอรŤชื่อดังและเอร็ดอรŠอยกับอาหารเลิศรส เมื่อกลบัถึงท่ีพัก เราก็
พอใจ แตŠการผจญภัยในวันนั้นทำใหšเราเหนือ่ยเล็กนšอย แทนที่จะพูดคุยกันยาวๆ เราเลอืกที่จะแยกยšายไปพักผŠอน
ที่หšองของตนเอง  



หนšาที่ 21 
 

วันอาทิตยŤที่ 30 ก.ค. 2566 

ในวันนี้ ผมตื่นสายกวŠาปกติเล็กนšอย เนื่องจากไมŠมีแผนอะไรท่ีชัดเจน ผมใชšเวลาจนกระท่ังถึงเวลาเท่ียงใน
หšอง ผมตัดสินใจเตรียมอาหารงŠายๆ โดยเลือกทานซีเรียลกบันม อาหารงŠายๆ ประจำวัน 

วันที่เหลือของผมใชšเวลาอยูŠในบšาน ผมมุŠงความสนใจไปท่ีคอมพิวเตอรŤ โดยสลบัไปมาระหวŠางการทŠอง
อินเทอรŤเน็ตและทำงานตŠางๆ ช่ัวโมงผŠานไปอยŠางรวดเร็ว และกŠอนที่ผมจะรูšตัว วันน้ันก็หมดไปเสียแลšว 

ในตอนเย็น ผมกบัเพือ่นมารวมตัวกันเพื่อทำอาหาร เราตัดสินใจที่จะเตรยีมเมนูอาหารไทย อาหารที่เรา
ปรุงไมŠเพียงแตŠอรŠอยอยŠางไมŠนŠาเชื่อเทŠาน้ัน แตŠยังเผด็จัดจšานอีกดšวย ทำใหšเราสัมผัสประสบการณŤที่คิดถึง 

หลงัจากรับประทานอาหารเย็นอยŠางนŠาพึงพอใจแลšว เราก็ตัดสินใจทีจ่ะรวมตัวเพื่อพูดคุยกัน มไีดšเลŠนเกมสŤ
กัน ค่ำคืนดำเนินไปจนกระทั่งความมืดยามเยน็ปกคลุมเรา สŠงสัญญาณวŠาถึงเวลาท่ีตšองกลับหšองของเราแลšว ถือ
เปŨนวันที่พักผŠอนเต็มที ่  



หนšาที่ 22 
 

วันจันทรŤที่ 31 ก.ค. 2566 

วันนีผ้มต่ืนนอนตรงเวลา แตŠไดšพบวŠาชŠวงเชšาเปŨนเวลาที่คŠอนขšางมดืมนเพราะฝนตก ผมไปทานอาหารเชšา
ในขณะที่ฝนยังตกอยูŠ และไดšพบกบัเพื่อนขณะเดินทางไปฟŦงบรรยายชŠวงเชšา ฝนกย็ังคงตกอยŠางตŠอเนื่อง 

ตลอดการบรรยาย มีฝนตกปรอยๆ เบาๆ อยŠางตŠอเนื่อง ทำใหšเนื้อหาที่กำลังบรรยายมเีสียงพื้นหลังที่ผŠอน
คลาย เมื่อถึงเวลาอาหารกลางวัน ฝนกไ็มŠลดนšอยลงเลย ที่โรงอาหาร มีการตŠอคิวยาวเหยียด และใชšเวลาสกัพัก
กŠอนที่เราจะไดšอาหารและหาท่ีนั่งทานอาหาร 

หลงัอาหารกลางวัน เรามองออกไปขšางนอก เพียงแตŠพบวŠาฝนยังคงตกอยŠางตŠอเนื่อง เรากลับไปที่สถานที่
ทำงาน และตšองตกใจมากเพราะฝนดูเหมือนจะไมŠลดลงแมšหลงัจากงานของเราเสร็จสิ้นแลšวก็ตาม 

ระหวŠางทางกลับที่พัก ฝนตกปรอยๆ จนทำใหšรองเทšาและกางเกงยีนสŤเปŘยกโชกไปดšวย ตŠอมาในวันนั้น 
หลังจากที่ฝนลดลงในที่สุด เราก็จัดกลุŠมใหมŠและเตรียมอาหารเย็น เราใชšประโยชนŤจากชŠวงทีฝ่นหยุดตกเพื่อออกไป
ซื้ออาหารสำหรบัมื้อเย็นคร้ังตŠอไป 

เมื่อเรากลับมาก็คŠอนขšางเย็น เรารวมตัวกันเพื่อวางแผนมื้อเย็นคร้ังตŠอไป สนทนาอยŠางเปŨนกันเอง และใน
ที่สดุก็แยกตัวกลับหšองพกัเพื่อพักผŠอนอยŠางเต็มอ่ิม  



หนšาที่ 23 
 

วันอังคารท่ี 1 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนวันใหมŠดšวยความรูšสึกที่ดีและสดช่ืน โดยที่ฝนเลกิตกแลšวและแสงแดดก็สŠองแสงสวŠาง ผมและ
เพื่อนไปฟŦงบรรยายกันในชŠวงเชšา แตŠเมื่อใกลšเที่ยง อากาศก็แปรผัน และฝนก็เร่ิมตกอกีคร้ัง พวกเราตšองกางรŠม
ขณะเดินไปโรงอาหารเพ่ือรบัประทานอาหารกลางวัน อาหารมื้อเที่ยงนี้ผมอยากลองอะไรใหมŠๆ  ผมเลยตัดสินใจ
ลองเมนปูลาดิบ ผมไมŠชอบมันเทŠาไหร 

หลงัจากรับประทานอาหารกลางวันไดšไมŠนาน ฝนก็โหมกระหน่ำแรงมาก ทำใหšเราตšองหาท่ีรออยูŠในโรง
อาหาร ผมใชšเวลาอยูŠที่นั่นนัง่คุยกับเพื่อน ๆ จนฝนเริ่มซาลง โดยใชšเวลาประมาณครึ่งช่ัวโมง 

เมื่อฝนผŠานไป ผมกลับไปทำงานซึ่งใชšเวลาอยูŠในหšองทดลองภายใตšคำแนะนำของหัวหนšางาน ในชŠวงเวลา
นี้ หวัหนšางานของผมไดšสอนผมเกี่ยวกบัการใชšอปุกรณŤตŠางๆ ซึ่งเปŨนประสบการณŤการเรียนรูšที่มีคุณคŠา 

หลงัเลิกงาน ผมกบัเพื่อนตัดสินใจท่ีจะไมŠเดินทางไปซื้ออาหารเพราะพวกเราบางคนรูšสึกเหน่ือย เราเลือกที่
จะทำอาหารเย็นอยŠางเดียว จากนั้นจงึแยกยšายไปยังหšองพักเพื่อพักผŠอนอยŠางคุšมคŠา  



หนšาที่ 24 
 

วันพุธท่ี 2 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนวันใหมŠดšวยการเริ่มตšนแตŠเชšา โดยมุŠงมั่นที่จะเปล่ียนผšาเช็ดตัวและผšาปูที่นอน หลังจากจัดการ
งานเล็กๆ นšอยๆ แตŠจำเปŨนน้ีแลšว ผมกไ็ปที่ที่ทำงานในตอนเชšาเพื่อเตรียมพรšอมสำหรับวันทำงานขšางหนšา หัวหนšา
งานของผมก็ไดšมาชŠวยผมทำแลปดšวย โดยเขากม็ีงานวิจัยของตนเองท่ีผมไดšศึกษาตาม 

ผมใชšเวลาอยูŠในแลปทั้งชŠวงเชšา เพื่อที่จะเตรียมตัวอยŠางทีจ่ำเปŨนสำหรับการทดลองที่กำลังจะมาถึง 

ในชŠวงบŠาย เนื่องจากผมตšองไปที่แผนกการเงินของ DESY เพื่อรับเช็คเงินเดือน การเดินทางทำใหšผมตšอง
เดินเปŨนระยะทางไกล โดยเร่ิมจากหอพกัและพาผมออกนอก DESY ไปยังบรเิวณที่พลุกพลŠานของอาคารสูง การ
เดินทางนี้ทำใหšผมมีโอกาสไดšสำรวจสภาพแวดลšอมโดยรอบและด่ืมด่ำกบัภูมิทัศนŤของเมือง 

หลงัจากเดินเสรจ็แลšว ผมกลบัไปท่ีท่ีทำงานและทำงานตŠอ 

ในตอนเย็น ผมกบัเพือ่นตัดสินใจไปเที่ยวหšางสรรพสินคšาเพือ่ตุนขšาวของที่จำเปŨนในวันขšางหนšา หลังจาก
นั้น พวกเราก็พักสมองและไปทานอาหารที่รšานฟาสตŤฟูŜดในบริเวณใกลšเคียง เปŨนมื้ออาหารทีส่ะดวกและเรียบงŠาย 

ในที่สดุ เราก็กลบัมายังหอพักบรรยากาศสบาย ๆ พวกเราไดšคุยกันเรื่องตŠาง ๆ เชŠน ประสบการณŤ แบŠงปŦน
ความคิดของเรา และวางแผนสำหรับวันที่จะมาถึง เมือ่ค่ำคืนผŠานไป เราก็แยกยšายไปยังหšองตŠางๆ ของเรา เตรียม
พักนอน  



หนšาที่ 25 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 3 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนวันใหมŠดšวยการต่ืนสายกวŠาปกติเล็กนšอย แตŠต้ังใจวŠาจะไปบรรยายตอนเชšารŠวมกบัเพ่ือนๆ ส่ิงที่
นŠาสนใจคืออาจารยŤผูšบรรยายวันน้ีบงัเอญิเปŨนหวัหนšากลุŠมวิจัยของเรา การบรรยายใหšขšอมลูทีเ่กี่ยวขšองกบังานวิจัย
ของผมดšวย 

ประมาณเที่ยง อากาศเริ่มเปล่ียน ฝนเร่ิมตก พวกเราตšองหยบิรŠมและเดินไปที่โรงอาหารเพื่อรบัประทาน
อาหารกลางวัน ที่นั่น เรารŠวมรับประทานอาหารรŠวมกับนักเรียนภาคฤดูรšอนอีกคนหนึง่ หลงัจากรบัประทานอาหาร
กลางวันแลšว เราก็ตัดสินใจออกสำรวจบริเวณใกลšเคียงซึ่งมีการสัมมนาเพ่ือรวบรวมโปสเตอรŤไวšจดัแสดง โปสเตอรŤ
เหลŠาน้ีเกี่ยวขšองกับหัวขšอที่เกี่ยวขšองกับการจำลองในโครงสรšางไดนามิกเปŨนหลัก เราใชšเวลาพูดคุยและวิเคราะหŤ
เนื้อหาของโปสเตอรŤเหลŠาน้ี โดยรอใหšฝนหยุดตกหนกั 

ในชŠวงบŠาย ผมกลบัไปทำงาน ทุŠมเทเวลาและความพยายามใหšกับโครงการและการทดลองที่กำลงัดำเนิน
อยูŠ เมื่อวันทำงานส้ินสุดลง ผมไดšพบกบัเพ่ือนๆ และเราก็เดินทางไปทีเ่ทศกาล Hamburger DOM เพื่อชมขบวน 
PRIDE พาเหรด 

อยŠางไรก็ตามการเดินทางของเราประสบปŦญหาเล็กนšอยเนื่องจากสถานีรถไฟประสบปŦญหาบางประการ 
สŠงผลใหšลŠาชšาไปประมาณคร่ึงช่ัวโมง สŠงผลใหšเรามาถึงงานเทศกาลเมื่อขบวนพาเหรดสิ้นสุดลงแลšว อยŠางไรกต็าม 
เราไดšใชšเวลาท่ีนั่นใหšคุšมคŠาที่สดุ เพลิดเพลินกับการเฉลิมฉลองและสำรวจงานตŠางๆ 

ขณะที่เรากลับมาถึงหอพัก เราประสบอบุัติเหตุเล็กนšอยจากการขึ้นรถไฟผิดสาย ทำใหšเราตšองยšอน
เสšนทางและแกšไขเสšนทางของเรา เปŨนวันสำคัญที่เต็มไปดšวยเหตุการณŤพลิกผันที่คาดไมŠถึงและประสบการณŤที่นŠา
จดจำ  



หนšาที่ 26 
 

วันศกุรŤที ่4 ส.ค. 2566 

วันนี้เร่ิมดšวยการต่ืนนอนในตอนเชšา ไมŠคิดวŠาจะเปŨนวันทีม่ีงานเยอะ ผมพบวŠาตัวเองตšองเผชิญกับงานดŠวน
บางอยŠางที่ตšองทำทันที ทำใหšผมตšองออกจากหอพักเร็วกวŠาปกติ จนกระทัง่ถึงชŠวงบŠาย หลงัจากทีท่ำงานเรŠงดŠวน
และใชšเวลาพักรับประทานอาหารกลางวันไดšสำเร็จ ในที่สุดผมก็เดินทางไปที่ทีท่ำงานไดš 

เมื่ออยูŠทีท่ี่ทำงาน ผมไดšอยูŠแตŠในหšองแลป ซึ่งวันนี้มงีานที่ตšองทำอยŠางมาก สŠงผลใหšผมออกจากหšองแลป
ชšากวŠาเวลาปกติมาก 

หลงัจากทำงานหนกัมาทัง้วัน ผมรูšสึกขอบคุณสำหรบัความเขšาใจและความอดทนของเพื่อนๆ พวกเขารอ
ใหšผมกลบัมาทีห่อแลšวใหšเวลาพักสกัครูŠ กŠอนทีเ่ราจะออกเดินทางรŠวมกันไปยงัหšางสรรพสินคšาใกลšเคียง พวกเรา
จำเปŨนตšองเตรียมเนื้อสัตวŤและผกัสดสำหรับมื้อเย็นที่เราวางแผนไวš 

เมื่อกลับมาถึงท่ีพักพรšอมวัตถุดบิเต็มถุง เราก็ไดšเร่ิมทำอาหารกัน เนื่องจากมันเริ่มดึกแลšว การเตรียม
อาหารเย็นขยายออกไปจนถึงชŠวงดึก แตŠพวกเราก็มีความสนกุสนาน ไดšพูดคุย หวัเราะเฮฮา ไมŠเหนื่อย 

หลงัจากรับประทานเย็นแลšว เรากไ็ปที่ รวมตัวกันทีห่šองของเพื่อนคนหนึง่ และด่ืมด่ำกับการคุยเกี่ยวกับ
แผนของเราสำหรับวันรุŠงขึ้น  



หนšาที่ 27 
 

วันเสารŤที่ 5 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนวันใหมŠโดยการตื่นแตŠเชšา ซึ่งเปŨนเหตุการณŤที่ไมŠปกติในวันเสารŤ ผมแตŠงตัวและรีบทานอาหารเชšา
ทนัใด จากนั้นผมก็ไปรŠวมกับเพ่ือนๆ เพื่อเตรียมตัวสำหรับการเดินทางตามแผนของเรา จดุหมายปลายทางของเรา
คือปราสาทในชเวริน และเราเดินทางไปที่นั่นดšวยรถไฟเพ่ือเริ่มตšนการผจญภัยอันนŠาต่ืนเตšน 

ในระหวŠางการเดินทางดšวยรถไฟ เราไดšพบกบัเจšาหนšาที่ตรวจต๋ัวคนแรก และทกุอยŠางดำเนินไปอยŠาง
ราบรื่น ยกเวšนปŦญหาเล็กนšอยกบั Wi-Fi บนรถไฟ ซึ่งมีชอบตัดการเชื่อมตŠอและเชื่อมตŠอใหมŠเปŨนระยะๆ อยŠางไรก็
ตาม ความไมŠสะดวกเลก็ๆ นšอยๆ ไมŠมผีลอะไรกบัเรามากนกั 

เมื่อมาถึงชเวริน เราก็ออกไปสำรวจปราสาทและบรเิวณโดยรอบ เราเดินเลŠนรอบๆ ภายนอกปราสาท ช่ืน
ชมสถาปŦตยกรรมอันงดงาม และเก็บภาพเลก็ๆ นšอยๆ ไวšระหวŠางทาง ตัวปราสาทมีสิง่มหัศจรรยŤมากมาย และผม
ตัดสินใจซือ้ตั๋วเพ่ือเย่ียมชมพิพิธภัณฑŤสมบัติทีป่ราสาทตัง้อยูŠ 

ภายในปราสาท ผมพบวŠาตัวเองหลงใหลในการตกแตŠงภายในท่ีหรหูรา พรšอมดšวยเฟอรŤนเิจอรŤที่หรูหรา 
หšองบางหšอง เชŠน หšองบัลลังกŤและหšองโถงบรรพบรุุษ ทิ้งความประทับใจไมŠรูšลืม ความยิ่งใหญŠของหšองเหลŠานี้เปŨน
ขšอพิสูจนŤถึงประวัติศาสตรŤและความสำคัญของปราสาท 

หลงัจากทัวรŤ เราก็เดินทางไปยังทะเลสาบใกลšเคียง ซ่ึงเราใชšเวลาสักพักเพ่ือชื่นชมทิวทัศนŤอันงดงามและ
ถŠายภาพสภาพแวดลšอมท่ีสวยงามเพ่ิมเติม 

เมื่อเวลาเปล่ียนผŠานไปจนถึงชŠวงเย็น เราจึงตัดสินใจกลับเมอืงของเรา และปŗดทšายการผจญภัยดšวยการ
รับประทานอาหารค่ำที่นŠาพึงพอใจในใจกลางเมอืง แมšวŠาโดยทั่วไปแลšวเราจะมีแนวโนšมที่จะอยูŠตŠอและพูดคุยกัน 
แตŠกิจกรรมในวันน้ันทำใหšเราแตŠละคนรูšสึกเหน่ือยและพอใจ เปŨนผลใหšเรากลับที่พักเร็วกวŠาปกติโดยพอใจกับ
ประสบการณŤที่นŠาจดจำท่ีเราไดšแบŠงปŦนและรอคอยการผจญภัยเพิ่มเติมในวันตŠอ ๆ ไป  



หนšาที่ 28 
 

วันอาทิตยŤที่ 6 ส.ค. 2566 

วันนั้นเร่ิมตšนสำหรับผมในตอนเชšา ขณะที่ผมต่ืนข้ึนมาอยŠางสบาย ๆ โดยไมŠไดšมีแผนอะไรเปŨนพิเศษในใจ 
ถือเปŨนการไดšพักจากวันทำงานและการเดินทางผจญภัยที่เราไดšสัมผสัในวันเสารŤ โดยในวันนี ้ผมไดšตัดสินใจใหšเวลา
ใหšงานอดิเรกและการผŠอนคลาย 

ชŠวงเชšาและชŠวงบŠายมีเปŨนการพักผŠอน ชŠวยใหšผมคลายเครียดจากงานและการวางแผนที่เติมเต็มวันลŠาสุด
ของผมไดš มันเปŨนชŠวงเวลาที่เงียบสงบ เปŨนการพกัผŠอนทีจ่ำเปŨนมากจากความเรŠงรีบและวุŠนวายที่ผŠานมา 

ประมาณบŠายโมง ผมกเ็ขšาไปในครัวเพือ่เตรียมอาหารกลางวัน ผมแปลกใจมากท่ีดูเหมอืนวŠาทุกคนไดšออก
จากหอพกัไปแลšว โดยปลŠอยใหšหšองครัววŠาง แมšจะอยูŠอยŠางสันโดษ แตŠผมก็มีความสุขกับมื้ออาหารอันเงียบสงบ 

วันที่เหลือของผมใชšเวลาไปกับงานอดิเรกทีผ่มชื่นชอบ เชŠน อŠานหนังสือและดูวิดีโอ เปŨนวันแหŠงความ
เพลิดเพลนิสŠวนตัวและการดูแลตัวเอง โดยเนšนทีก่ารเติมพลงัและด่ืมด่ำกับกจิกรรมยามวŠาง 

เมื่อใกลšค่ำ ผมมีแผนจะไปหาเพื่อนๆ เพื่อทำอาหารดšวยกัน อยŠางไรก็ตาม วันน้ันกลุŠมของเราคนหนึ่งรูšสึก
ไมŠสบาย อาจเน่ืองมาจากทานอาหารรสเผด็จดั ดšวยเหตุนี้ เราจึงตัดสินใจละทิง้แผนการทำอาหารเย็นและใหš
ความสำคัญกับความเปŨนอยูŠที่ดีของเพื่อนเปŨนหลัก ผมเลยเลือกใชšเวลาชŠวงเยน็ทีเ่งียบสงบและเวลาสŠวนตัวแทน 
เพื่อใหšเพื่อนของผมมีโอกาสพักตัว เปŨนวันที่ดำเนินไปอยŠางผŠอนคลาย ชŠวยใหšไดšพักผŠอนและพักผŠอนหยŠอนใจที่
จำเปŨนมาก  



หนšาที่ 29 
 

วันจันทรŤที่ 7 ส.ค. 2566 

การพยากรณŤอากาศวันนีค้าดการณŤวŠาจะมีลมแรง ซ่ึงเปŨนตัวกำหนดวŠาวันนีจ้ะเปŨนวันที่อากาศหนาว
จดัเปŨนพิเศษ ถงึแมšวŠาผมจะสวมเสื้อกันหนาวที่ ลมที่พดัแรงกย็ังทะลุผŠานไดš มันเปŨนประสบการณŤที่หนาวเย็นมาก 

พรšอมกบัเพื่อนคนหนึง่ของผม ผมไดšเดินทางไปธนาคารในหšางใกลŠเคียงทีดู่แลเร่ืองการเงินบางอยŠาง 
ถึงแมšวŠาผมใชšเวลาเดินทางในท่ีกลางแจšงนšอย อากาศหนาวยังสŠงผลใหšผมตัวสั่นไดš 

ตอนกลางวัน ผมกลบัมาที่ DESY เพื่อรับประทานอาหารกลางวัน หลังจากรับประทานอาหารกลางวันแลšว 
ก็ถงึเวลาท่ีเราแตŠละคนจะตšองมุŠงหนšาไปยังทีท่ำงานของตน 

ในชŠวงบŠาย ผมอาศัยอยูŠทีห่šองแลป ผมทำงานอยŠางต้ังใจ พรšอมดšวยคำแนะนำของหัวหนšางานของผม ผม
ไดšเรียนรูšข้ันตอนที่จำเปŨนในงานของผม 

เมื่อถึงเวลาเลิกงาน ผมไดšกลับมารวมตัวกับเพื่อน ๆ และพวกเรากเ็ดินทางไปหšางใกลš ๆ เพื่อรวบรวม
วัตถุดบิที่จำเปŨนสำหรับมื้อเย็นของเรา 

หลงัอาหารเย็น เราก็คุยกันตลอดทัง้คืน อยŠางไรก็ตาม บทสนทนาของเราส้ันลงเรว็กวŠาปกติเล็กนšอย 
เนื่องจากเพื่อนคนหนึ่งของเรานัดสมัภาษณŤทนุการศึกษาเร็วในวันรุŠงขึ้น จึงตšองแยกจากกันเร็วขึ้น  



หนšาที่ 30 
 

วันอังคารท่ี 8 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนวันดšวยการตื่นนอนตรงเวลา รูšสึกสดช่ืน และพรšอมที่จะทำกิจกรรมตŠางๆ ในแตŠละวัน ผมทาน
อาหารเชšาที่เรียบงŠาย จากนั้นผมก็ไปฟŦงการบรรยายพรšอมกบัเพื่อนของผม ถึงแมšวŠาเพื่อนคนหนึ่งจะไมŠอยูŠก็ตาม 
เธอมนีัดสมัภาษณŤในตอนเชšา 

ขณะที่เราเดินไปทีห่šองฟŦงบรรยาย ลมแรงไมŠหยุดหยŠอนยังคงโหมกระหน่ำ สรšางความหนาวเย็นหนักมาก
ทำใหšการเดินทางของเราคŠอนขšางรวดเรว็ เนื่องจากเส้ือกันหนาวเอาไมŠอยูŠ 

ในชŠวงรับประทานอาหารกลางวัน สภาพอากาศเปล่ียนไป และเริ่มมฝีนตกปรอยๆ ซึ่งทำใหšวันของเรารูšสึก
ไมŠสบายข้ึนอีกขั้นหนึ่ง หลังอาหารกลางวัน ผมก็ไปที่ทำงานของผม โดยชŠวงบŠายผมไดšใชšเวลาอยูŠในหšองแลป  และก็
ไดšใชšเวลาอŠานรายงานท่ีเกี่ยวขšองกบังานวิจัยเพื่อทำความเขšาใจเพิ่มเติมในเรื่องนี ้

อยŠางไรก็ตาม งานในหšองแลปใชšเวลานานกวŠาที่คาดไวš และผมพบวŠาตัวเองเสร็จชšากวŠาปกติมาก ผมไดš
แจšงใหšเพื่อนๆ เริ่มทำอาหารโดยไมŠมผีม ในท่ีสุดเมื่อผมกลับมาถึงหอพกั เพื่อนๆ ของผมก็กำลังเตรียมอาหารเย็น
กันอยูŠ ผมเขšาไปชŠวยนิดหนŠอย และไมŠนานอาหารก็พรšอมรบัประทาน 

หลงัอาหารเย็น เราไมŠไดšพบปะกันตามปกติ เนื่องจากเพ่ือนคนหนึ่งของเราตšองทำงานใหšเสรจ็ โดยใกลšจะ
ถึงเสšนตาย เราเขšาใจความนั้น จงึเลือกท่ีจะกลับเขšาหšองของเราในตอนเพื่อเตรียมตัวนอน  



หนšาที่ 31 
 

วันพุธท่ี 9 ส.ค. 2566 

วันเริ่มตšนดšวยการต่ืนแตŠเชšา ผมใชšเวลาในการเปล่ียนผšาปูทีน่อนและผšาเช็ดตัว ซึ่งเปŨนงานประจำท่ีชŠวย
รักษาความสะอาดของหšอง หลังจากนั้น ผมจึงเริ่มตšนการฟŦงบรรยายชŠวงเชšา ซ่ึงเปŨนหัวขšอตŠอเนื่องจากหัวขšอที่
พูดคุยกันในเรื่องบรรยายเม่ือวาน 

หลงัจากการบรรยาย ผมกลับไปท่ีหอพักเพ่ือรับประทานอาหารกลางวัน เม่ือเติมพลังเสร็จแลšว ผมก็
เดินทางกลับท่ีทำงานเพื่อเตรียมพรšอมสำหรบักจิกรรมที่เหลือของวัน 

ชŠวงบŠายสŠวนใหญŠจะใชšเวลาอยูŠในหšองแลป ซึ่งทุŠมเทใหšกับงานวิจัยที่กำลังดำเนินอยูŠ ขณะท่ีผมทำงานอยูŠ 
นักเรียนภาคฤดูรšอนอกีคนจากกลุŠมของผมก็เขšารŠวมในหšองแลปกับผม เราใชšโอกาสในการพูดคุยและแบŠงปŦนความ
คืบหนšาของเรา เปรียบเทียบบันทึกและขšอมลูในขณะที่เรามสีŠวนรŠวมในการวิจัยของเราตŠอไป 

หลงัจากส้ินสุดวันทำงาน ผมไดšพบกับเพ่ือน ๆ เพื่อไปเที่ยวหšางใกลšเคียงกัน รายการซื้อของของเรามี
สŠวนผสมสำหรับมื้อเย็น รวมถึงบัตรเติมเงนิแพ็คเกจขšอมลูมอืถือของเรา เนื่องจากใกลšทีจ่ะถึงวันท่ีตšองเติมเงินเพิ่ม 

เรากก็ลับที่พักและไมŠเสยีเวลาเตรียมอาหารเย็นเลย เปŨนมื้อเย็นที่คŠอนขšางจะเร็ว หลังอาหาร เราตŠางก็แยก
ยšายกันไป และผมก็ถือโอกาสจัดการงานซักเสื้อผšาเพื่อเตรียมเสือ้ผšาใหšสะอาดสำหรบัวันขšางหนšา เมื่องานน้ันเสร็จ
สิ้น ผมจึงพักผŠอนตามสมควร  



หนšาที่ 32 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 10 ส.ค. 2566 

วันนี้เปŨนวันทีเ่ชšาสดใส ผมก็สัมผสัไดšวŠาอากาศคŠอยๆ อุŠนข้ึน ชŠวยคลายลมหนาวของวันกŠอนๆ ไดšเปŨนอยŠาง
ดี แสงอาทิตยŤทีส่ดใสเพิ่มความเพลิดเพลินใหšกับยามเชšา ทำใหšจติใจผมดีข้ึน 

เชŠนเดียวกับหลายๆ วันทีผ่Šานมา ชŠวงเชšาของผมมีไวšเพื่อเขšารŠวมการบรรยาย แมšวŠาจะเปŨนกิจวัตร
ประจำวัน แตŠสภาพอากาศที่มีแสงแดดจšาทำใหšประสบการณŤน้ีสนุกสนานขึ้น 

หลงัจากการบรรยาย ผมกลับหอพกัเพือ่รŠวมรบัประทานอาหารกลางวันกับเพ่ือนๆ มนัเปŨนชŠวงเวลา
รับประทานอาหารที่นŠารื่นรมยŤและผŠอนคลาย หลังอาหารกลางวัน ผมก็เดินทางกลบัทีท่ำงาน เตรียมตัวทำงานตŠอ 

สŠวนที่เหลือของวันสŠวนใหญŠไมŠมีอะไรโดดเดŠน แมšวŠาวันนั้นจะไมŠมเีหตุการณŤสำคัญ แตŠผมยังคงมสีมาธิและ
มุŠงมั่นที่จะคšนควšาขšอมูล 

เมื่องานของผมเสร็จสิ้น ผมกก็ลับมารวมตัวกับเพ่ือน ๆ อีกครั้ง และเรากอ็อกเดินทางไปเที่ยวหšางดšวยกัน 
รายการซื้อของของเราไมŠเพียงแตŠรวมสŠวนผสมสำหรับมือ้เยน็ในเย็นวันนี้เทŠาน้ัน แตŠยังรวมถึงสŠวนผสมสำหรับวัน
ถัดไปดšวย เมื่อเรามวีัตถุดบิอยูŠในมอืแลšว เราจงึกลับไปทีห่อพักและเริม่ทำอาหาร 

แมšวŠาเราจะพูดคุยกันหลังอาหารค่ำตามปกติ แตŠค่ำคืนของเรากลบัแตกตŠางออกไปเล็กนšอยในคร้ังน้ี 
สมาชิกกลุŠมคนหนึง่ของเรามีงานที่ตšองทำใหšเสร็จ ซึ่งตšองใชšความพยายามอยŠางทุŠมเทและมุŠงเนšน ผลก็คือ เราตšอง
แยกยšายกันออกไป  



หนšาที่ 33 
 

วันศุกรŤท่ี 11 ส.ค. 2566 

วันนี้เร่ิมตšนเร็วเปŨนพิเศษ ผมไดšต่ืนเชšามากกวŠาปกติ เหตุผลของการต่ืนเชšาน้ี คือ หัวหนšางานของผมมี
กำหนดการ จะไมŠอยูŠที่ DESY เปŨนเวลาสองสัปดาหŤ และผมตšองการใชšเวลารŠวมกันใหšคุšมคŠาที่สุดกŠอนทีเ่ขาจะออก
เดินทาง 

ผมเดินทางไปที่หšองแลปเพือ่พบกับหัวหนšางานและเจาะลกึรายละเอียดงานวิจัยของผม ทั้งวันทุŠมเทใหšกับ
งานของผมในหšองทดลอง ในขณะที่ผมพยายามแกšไขความเขšาใจผิดและรวบรวมคำตอบสำหรับคำถามทีเ่กิดข้ึน
ระหวŠางการสนทนาของเรา 

เมื่อกลับมาถึงหอพักในตอนเย็น ผมพบวŠามีเพือ่นอยูŠเพียงคนเดียวเทŠานั้น คนอื่นๆ ยังคงยุŠงอยูŠกับภาระงาน
ของตนเอง คนหนึง่ยังทำงานไมŠเสร็จ และอีกคนกำลงัเขšารŠวมงานปารŤต้ีของกลุŠมวิจัย เมื่อพจิารณาจากสถานการณŤ
และชŠวงดึก เราจึงตัดสินใจรับประทานอาหารค่ำแบบผŠอนคลาย โดยเลือกใชšบะหมี่กึง่สำเรจ็รูปทีส่ะดวกสบาย 

หลงัจากทานอาหารเสรจ็ เราก็รวมกลุŠมกันใหมŠเพื่อไปเย่ียมชมเทศกาล Hamburg DOM เราใชšเวลาชŠวง
เย็นในงานเทศกาลนี้ รบัประทานของวŠางและลองเสี่ยงโชคกบัเกมและเคร่ืองตŠางๆ ท่ีเต็มไปดšวยบรรยากาศที่มี
ชีวิตชีวา 

เมื่อใกลšค่ำลง เราก็กลบัมายังหอพกัของเรา ดšวยความเหนื่อยแตŠก็พอใจกับค่ำคืนที่สนุกสนาน ดšวย
ประสบการณŤและความทรงจำท่ีเรามีรŠวมกันเก่ียวกับเทศกาลนี้ เราจงึแยกยšายไปยังหšองพักของเรา พรšอมทีจ่ะ
พักผŠอนและเติมพลังสำหรับวันขšางหนšา  



หนšาที่ 34 
 

วันเสารŤที่ 12 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนวันชšาลง เนื่องจากผมนอนดึกเมื่อคืนกŠอน ดšวยเหตุน้ี ผมจึงสนุกกับการนอนเพ่ิมสองสามช่ัวโมง
กŠอนเริ่มตšนวันใหมŠ หลงัจากต่ืนข้ึนมา ผมก็มุŠงหนšาไปที่หšองครัวเพ่ือรับประทานอาหารกลางวันและพบวŠาตัวเอง
กำลังสนทนากบันักเรียนภาคฤดูรšอนคนอ่ืนๆ การสนทนาของเราครอบคลุมหัวขšอตŠางๆ มากมาย ทำใหšเราไดš
รับประทานอาหารที่นŠารื่นรมยŤและเปŨนกันเอง 

เวลาเหลือดำเนินไปอยŠางสบายๆ โดยใชšเวลาสŠวนใหญŠอยูŠแตŠในหšองอยŠางสบายๆ ผมใชšชŠวงเวลาน้ีเพื่อมุŠง
ความสนใจไปทีก่ารเรียนและทำการบšานจากมหาวิทยาลัยใหšเสรจ็ มันเปŨนชŠวงเวลาท่ีมีประสทิธิผลและไมŠถกู
รบกวน 

ตอนเย็นมาถึง และผมกลบัมารวมตัวกบัเพื่อน ๆ ตามปกติเพื่อออกเดินทางไปหšางใกลš ๆ การสำรวจช็อป
ปŗŪงครัง้น้ีเปŨนสองเทŠา เนื่องจากเราตšองการวัตถุดิบไมŠเพียงแตŠสำหรับมือ้เย็นในเย็นวันน้ันเทŠาน้ัน แตŠยังตšองการ
สำหรับวันถัดไปดšวย การตัดสินใจรŠวมกันของเราคือการรวมพริกที่เหลือท่ีเรามีอยูŠเขšาดšวยกนั เพือ่เพิม่เครือ่งเทศ
พิเศษใหšกับมื้อเย็นของเรา ผลลัพธŤที่ไดšคือมือ้อาหารที่อรŠอยและเรŠารšอนที่เราเพลิดเพลินอยŠางเต็มที่ 

แมšเราจะพูดคุยกันหลังอาหารเย็นตามปกติ แตŠเพื่อนของเราก็มีงานดŠวนที่ตšองใหšเขาเอาใจใสŠ ดšวยเหตุนี้
เราจงึตัดสินใจวŠาจะไมŠอยูŠตŠอและกลบัหšองของเราอยŠางเงียบ ๆ ในคืนนี้  



หนšาที่ 35 
 

วันอาทิตยŤที่ 13 ส.ค. 2566 

วันนีเ้ริ่มตšนอยŠางรวดเร็ว โดยผมตื่นนอนไมŠสายหรือเร็วเกินไป ทำใหšผมไดšพบกบัความสมดุลที่แสนสบาย 
ในตอนเชšา ผมทุŠมเทเวลาไปกับการดูการบรรยายและทำการบšานของที่มหาลัย 

เมื่อถึงเวลาอาหารกลางวัน ผมก็เพลิดเพลนิกับพิซซŠาทีเ่ตรียมไวšจากวันกŠอนหนšา หลังอาหารกลางวัน ผม
กลับหšองเพ่ือคุยกบัเพ่ือนๆ ทางออนไลนŤ และทำการบšานตŠอ วันนั้นดำเนินไปอยŠางผŠอนคลายและไมŠเรŠงรบี ถือเปŨน
โอกาสอันดีที่จะไดšผŠอนคลายและเพลิดเพลินกับการสนทนาแบบเปŨนกันเอง 

ในตอนแรกมีแผนจะไปเดินเลŠนในสวนสาธารณะใกลšเคียง อยŠางไรก็ตาม เราปรับแผนและเลื่อนการเยี่ยม
ชมสวนสาธารณะออกไป ในทšายที่สุด เราตัดสินใจทีจ่ะมารวมตัวกันอีกครั้งเพื่อรับประทานอาหารค่ำ 

หลงัอาหารเย็น เราเลือกท่ีจะไมŠอยูŠดšวยกันเพื่อพูดคุยหลังมื้ออาหารตามปกติ เนื่องจากเพื่อนคนหนึ่งของ
เรายังมีงานที่ตšองทำใหšเสรจ็ ผมก็กลับไปที่หšอง โดยนอนดึกนิดหนŠอย ใชšประโยชนŤจากเวลาสŠวนตัวกŠอนทีจ่ะแยก
ยšายกันไปคšางคืนในท่ีสุด  



หนšาที่ 36 
 

วันจันทรŤที่ 14 ส.ค. 2566 

วันนั้นถอืเปŨนไฮไลทŤพเิศษเนื่องจากเปŨนวันทีเ่ราเริม่ตšนทัวรŤ XFEL แมšวŠาผมจะเริ่มตšนแตŠเชšาและนอนดึก
จากวันกŠอนหนšา ผมก็สามารถปลกุตัวเองและพบปะกับเพื่อน ๆ ไดšตามแผนที่วางไวš เรามาถึง XFEL ตรงเวลา 
พรšอมที่จะสำรวจโลกแหŠงการวิจยัที่ล้ำสมัย 

การเย่ียมชมของเราเริ่มตšนดšวยการนำเสนอเบื้องตšนที่ใหšขšอมูลเชิงลึกอันมีคŠาเกี่ยวกับเปŜาหมายของ XFEL 

และการทดลองทีก่ำลังดำเนินอยูŠ ถือเปŨนโอกาสอันนŠาทึง่ในการทำความเขšาใจภารกิจของสถานที่นี้ใหšลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

หลงัจากการนำเสนอ เรามีโอกาสสำรวจวิทยาเขต XFEL เปŨนที่ยอมรบัวŠาสภาพแวดลšอมโดยรอบเบาบาง
และคŠอนขšางท่ือ แตŠการคาดหวังถึงสิ่งท่ีอยูŠขšางหนšาทำใหšเรามกีำลงัใจสูง เราเดินไปที่หšองทดลอง ซึง่เราไดšมีโอกาส
เยี่ยมชมหšองปฏิบัติการบางแหŠง อยŠางไรกต็าม เวลาทีจ่ำกัดหมายความวŠาเราไมŠสามารถสำรวจทุกหšองปฏิบัติการไดš 
ซึ่งนŠาเสียดายแตŠก็เขšาใจไดšเมื่อมีขšอจำกัด 

ในชŠวงบŠาย เรากลับไปท่ีวิทยาเขต DESY ซ่ึงผมรบัประทานอาหารกลางวันกŠอนจะมุŠงหนšากลบัไปที่ออฟฟŗศ 
จดุมุŠงหมายของผมเปล่ียนไปเปŨนการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวขšอง 

เมื่อพšนเวลาทำงานไปแลšว เราพบวŠากลุŠมหนึง่ของเรากลับมาชšา ทำใหšเราตัดสินใจซ้ือวัตถุดิบสำหรับมื้อ
เย็นโดยไมŠมเีธอ เธอมารŠวมงานกับเราที่หอพักในขณะที่เรากำลังเตรียมอาหารเย็น และเราไดšรŠวมกันสรšางสรรคŤ
อาหารค่ำท่ีอรŠอยและนŠาพึงพอใจ 

หลงัอาหารค่ำ เรารวมตัวกันเพื่อพูดคุยกันตลอดทั้งคืน สนุกสนานกับเพ่ือนฝูง และเพลิดเพลินกบัโอกาส
ในการติดตามและแบŠงปŦนเรื่องราว เมื่อค่ำคืนเร่ิมดึก ในทีส่ดุเราก็แยกยšายไปยังหšองของเรา  



หนšาที่ 37 
 

วันอังคารท่ี 15 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตšนวันใหมŠดšวยการต่ืนเชšากวŠาปกติ และผมถือโอกาสรบัประทานอาหารเชšาในเวลาที่คŠอนขšางเชšา 
อยŠางไรก็ตาม ชŠวงเชšาของผมแตกตŠางจากวันทั่วไป เนื่องจากมีงานสัมมนาออนไลนŤที่ตšองเขšารŠวม ซ่ึงทำใหšผมไมŠ
สามารถไปฟŦงการบรรยายชŠวงเชšาไดš การสัมมนาจบลงในเวลาเดียวกบัที่การบรรยายชŠวงเชšามักจะส้ินสุดลง ซ่ึงถือ
เปŨนการสิ้นสุดชŠวงนั้นของวันของผม 

หลงัจากการสัมมนา ผมเดินไปที่โรงอาหารเพื่อรบัประทานอาหารกลางวัน และรับประทานอาหารอยŠาง
เอร็ดอรŠอยกŠอนมุŠงหนšาไปทีท่ำงาน สŠวนทีเ่หลือของวันกใ็หšกับงานของผมในหšองแลป 

เนื่องจากเราไดšรับวัตถุดิบท่ีจำเปŨนสำหรับมื้อเย็นเมื่อวันกŠอนแลšว วันนี้จึงไมŠจำเปŨนตšองไปหšาง อาหารเย็น
ของเราเต็มไปดšวยรสชาติและอรรถรส แมšวŠาเราจะสงัเกตเหน็วŠาเครื่องเทศและซอสเหลือนšอยก็ตาม เพือ่แกšไข
ปŦญหาน้ี เราจงึวางแผนที่จะไปทีร่šานขายวัตถุดิบเอเชียในวันรุŠงขึ้นเพือ่ซ้ือเคร่ืองปรุงตŠาง ๆ เพ่ิม 

เพื่อนของเราคนหนึ่งมีภาระงานท่ีตšองทำ ดังน้ันเราจึงตัดสินใจไมŠรวมตัวกันเปŨนกลุŠมหลังอาหารเย็น เรา
ตŠางแยกยšายกันไปท่ีหšองของตัวเอง โดยท่ีผมเลือกทีจ่ะอยูŠจนถึงเที่ยงคืน กŠอนท่ีจะนอน  



หนšาที่ 38 
 

วันพุธที ่16 ส.ค. 2566 

วันนีส้ภาพอากาศดีมาก นับเปŨนสัญญาณเชิงบวกสำหรบัสิ่งที่รออยูŠขšางหนšา ผมเริม่ตšนเชšาตรูŠดšวยการใชš
เวลาในการเปล่ียนผšาปทูี่นอนและผšาเช็ดตัว หลังจากนั้น ผมยังคงอยูŠในหšอง ใชšเวลาเงียบๆ เปŨนเวลาสŠวนตัว 

เมื่อใกลšถงึเวลาฟŦงบรรยาย ผมไดšพบกบัเพ่ือนๆ และมุŠงหนšาไปที่หšองบรรยายดšวยกนั หลังจากฟŦงบรรยาย
ก็เปŨนเวลารบัประทานอาหารกลางวัน เราตัดสินใจทานอาหารเท่ียงที่โรงอาหาร ซึง่เพ่ือนคนหนึ่งของผมไดšลองชิม
อาหารเม็กซิกัน ซึ่งเขาบอกวŠาอรŠอยดี 

หลงัจากรับประทานอาหารกลางวันแลšว เราตŠางกเ็ดินทางไปที่ทำงานของตน สำหรับผม น่ีหมายถึงการ
กลับมาที่หšองแลป ซึ่งผมทุŠมเทเวลาในการทำความสะอาดพื้นผิวและตอบสนองคำขอสำหรบัวัสดุและกŢาซเฉพาะ 
งาน ผมอยูŠในหšองแลปจนเลิกงาน 

ในชŠวงเย็น พวกเรารวมตัวกันอกีคร้ังเพื่อเตรียมอาหารเย็น หลังจากรบัประทานอาหารเสร็จ เราก็ออกไป
รŠวมงานเทศกาล Hamburg DOM โดยตระหนักวŠาน่ีจะเปŨนครั้งสุดทšายกŠอนทีง่านจะปŗด เทศกาลนี้มสีถานที่
ทŠองเที่ยวมากมาย และเราใชšเวลาใหšคุšมคŠาทีส่ดุดšวยการเดินเลŠน นั่งชิงชšาสวรรคŤ และรบัประทานของวŠางแสน
อรŠอย 

ที่นŠาสนใจคือเพ่ือนของผมคŠอนขšางกลัวความสูง ซ่ึงเพ่ิมความตื่นเตšนใหšกับประสบการณŤชิงชšาสวรรคŤ 
แมšวŠาพวกเขาจะกังวล แตŠเราก็สามารถเกบ็ภาพที่นŠาจดจำและเพลิดเพลินไปกับความต่ืนเตšนในการเดินทางไดš 

เมื่อค่ำคืนดำเนินไป เราก็กลับถึงหอพกัคŠอนขšางดึก และใชšเวลาสŠวนใหญŠไปกับเทศกาลนี้  



หนšาที่ 39 
 

วันพฤหัสบดทีี ่17 ส.ค. 2566 

เสียงฝนทีโ่ปรยปรายชŠวยปลุกผมในเชšาวันนี้ แมšวŠาฝนจะไมŠตกหนักเกินไป ผมตัดสินใจพกรŠมติดตัวไปดšวย 
หลังจากรับประทานอาหารเชšาแบบสบาย ๆ ผมก็เขšารŠวมกับเพ่ือน ๆ และเรารŠวมกนัฟŦงการบรรยายของวัน 

ฝนตกตŠอเนือ่งตลอดชŠวงเชšาท่ีเราเดิน และลมที่พัดมาพัดพาความหนาวเย็นอยŠางเห็นไดšชัด ซ่ึงตรงกันขšาม
กับอุณหภูมทิี่อุŠนขึ้นในชŠวงไมŠกี่วันที่ผŠานมา แมšวŠาสภาพอากาศจะไมŠเอ้ืออำนวย แตŠเราก็ยังพยายามและใชšเวลาชŠวง
เชšาในการฟŦงบรรยายอยŠางต้ังใจ 

ในตอนเที่ยงฝนยังคงตกอยŠางตŠอเนื่อง เราพักผŠอนท่ี CFEL ซึง่เราไดšรับประทานอาหารกลางวันแสนอรŠอย
ดšวยกัน ขณะท่ีเราน่ังคุยกัน ความคาดหมายของการบรรยายในชŠวงบŠายก็ปรากฏอยูŠเบือ้งหลัง 

หลงัจากการฟŦงบรรยาย กลุŠมของเราตัดสินใจออกไปนอกวิทยาเขต DESY เพื่อสำรวจรšานอาหารไทยใน
บริเวณใกลšเคียง ที่นั่น เราไดšเอร็ดอรŠอยกับอาหารไทยและใชšโอกาสในการซื้อของวŠางและวัตถุดิบแทšๆ  เพื่อเพิ่ม
รสชาติใหšกับมื้ออาหารที่กำลังจะมาถึง 

ขณะที่เราออกจาก DESY ในที่สุดฝนกห็ยุดตก แตŠลมที่พัดอยŠางตŠอเนื่องยังคงมีอยูŠ ซึ่งเปŨนเครื่องเตือนใจถึง
สภาพอากาศที่ทšาทาย ดšวยอาหารไทยและอุปกรณŤตŠางๆ ในมอื เราจึงเดินทางกลับไปทีห่šองของเรา ซึ่งเราสามารถ
เพลิดเพลนิกับความสะดวกสบายเหมือนอยูŠบšานและผŠอนคลายหลังจากวันที่ตšองเผชิญกบัสภาพอากาศที่ไมŠ
เอื้ออำนวยและการคšนพบการทำอาหาร  



หนšาที่ 40 
 

วันศกุรŤที ่18 ส.ค. 2566 

วันนี้ผมต่ืนนอนตรงเวลา และผมกด็ใีจที่พบวŠาอากาศขšางนอกมีแดดจšาและอบอุŠน อยŠางไรก็ตาม ตาราง
งานของผมในวันนีแ้ตกตŠางจากกิจวัตรปกติ เนื่องจากผมมีเรยีนออนไลนŤเพื่อเขšาเรียนในมหาวิทยาลัยในไทย ซึ่ง
หมายความวŠาผมไมŠสามารถไปฟŦงบรรยายไดš 

หลงัจากท่ีเรียนออนไลนŤ ผมกเ็ดินไปท่ีโรงอาหารเพ่ือรบัประทานอาหารกลางวัน และเพลิดเพลินไปกับแกง
กะหรี่รสอรŠอยของอาหารทšองถ่ิน หลังจากรบัประทานอาหารกลางวัน ผมมุŠงหนšาไปยังหšองทดลองของผม โดย
ทุŠมเทเวลาที่เหลือของวันใหšกับงานและการวจิัยของผม 

ในตอนเย็น ผมกลับมาทีห่อพักและไปเที่ยวหšางกับเพื่อนเพ่ือซื้อเสบียงสำหรับมื้ออาหารของเรา เพื่อนคน
หนึ่งของเราไมŠสามารถมารŠวมกับเราไดšเนื่องจากเธอยังอยูŠทีท่ำงาน 

หลงัจากที่เพือ่นเรากลบัมา เราประชุมกันใหมŠและเตรียมอาหารเย็นซึ่งเรารŠวมสนกุกัน แมšวŠาจะสายอยŠาง
เห็นไดšชัด หลังอาหารเย็น เรารวมตัวกันเปŨนกลุŠมเพื่อจดัระเบียบใบเสร็จรับเงินของเราและจัดทำแผนไปเท่ียว
สำหรับวันทีจ่ะมาถึง โดยเรากำหนดวŠาจะไปเยือนเบอรŤลิน 

เมื่อแผนของเราเรียบรšอย เราก็แยกยšายกันไปที่หšองตŠางๆ ของเรา พรšอมที่จะพักผŠอนและฟŚŪนฟูรŠางกาย
เพื่อเตรียมพรšอมสำหรบัการผจญภัยอันนŠาต่ืนเตšนทีร่อเราอยูŠในเบอรŤลินในวันรุŠงข้ึน  



หนšาที่ 41 
 

วันเสารŤที่ 19 ส.ค. 2566 

วันของผมเริ่มตšนต้ังแตŠเชšาตรูŠ ผมต่ืนข้ึนมา แตŠงตัว และรับประทานอาหารเชšาอยŠางรวดเรว็ เม่ือวันกŠอนไดš
มกีารวางแผนรŠวมกบัเพื่อนๆ ของผม และเราต้ังเปŜาวŠาจะออกจาก DESY ประมาณเจ็ดโมงเชšา เรามาถึงสถานีรถไฟ
กลางของฮัมบูรŤกกŠอนกำหนด แตŠการเดินทางของเรากลับพลิกผันอยŠางไมŠคาดคิดเนื่องจากรถไฟภูมิภาคที่เราข้ึน
เคร่ืองประสบความลŠาชšาอยŠางตŠอเนื่อง 

การลŠาชšาสองช่ัวโมงของเรากลายเปŨนประสบการณŤที่คŠอนขšางนŠาหงุดหงิด โดยในทีสุ่ดเรากถ็ูกบงัคับใหš
เปล่ียนรถไฟเน่ืองจากการหยุดชะงกัในเครือขŠายรถไฟอยŠางตŠอเนื่อง ความลŠาชšาน้ันรุนแรงขึ้นจากการแขŠงขัน
ฟุตบอลที่กำลังเกิดข้ึน ซึ่งอาจสŠงผลใหšการเดินทางของเราคืบหนšาไปอยŠางเชื่องชšา เพ่ือใหšเรื่องซับซšอนมากข้ึน เรา
ตšองเปลี่ยนรถไฟกลางเสšนทางเนื่องจากปŦญหาที่สถานรีถไฟท่ีอยูŠไกลออกไป 

นอกจากความทšาทายแลšว เราพบวŠาตัวเองไมŠมทีี่นั่ง ซ่ึงหมายความวŠาเราตšองยืนเปŨนเวลาทั้งหมดสาม
ชั่วโมง โดยไมŠนับการลŠาชšาสองช่ัวโมงแรกดšวย หลังจากการเดินทางอันยาวนานและลำบากนี้ ในที่สุดเราก็มาถึง
เบอรŤลิน แมšวŠาเราจะชšากวŠากำหนดการเดิมสามช่ัวโมงก็ตาม ความลŠาชšานี้ทำใหšเราตšองเดนิชมเมืองอยŠางรวดเร็ว 
ซึ่งทำใหšเรามีเวลาจำกัดในการสำรวจพิพธิภัณฑŤ โบสถŤ พระราชวัง และตลาดอยŠางละเอียดเทŠาท่ีเราตšองการ 

โชคดีที่การเดินทางกลับของเราราบรื่นข้ึนมาก โดยไมŠมีอุบัติเหตุหรือความลŠาชšาท่ีไมŠคาดคดิ เรากลบัมาท่ี 
DESY ในตอนเย็น และหลังจากนั้นไมŠนาน กลุŠมของเราก็แยกยšายไปยังหšองตŠางๆ ของเรา ไมŠตšองสงสัยเลยวŠา
เหนื่อยลšาจากความทšาทายที่คาดไมŠถึงในวันนั้นและทัวรŤกรุงเบอรŤลินที่หมุนวนอยŠางไมŠตšองสงสยั  



หนšาที่ 42 
 

วันอาทิตยŤที่ 20 ส.ค. 2566 

แมšจะดึกด่ืนเมื่อวันกŠอน แตŠผมต่ืนเชšาและรูšสึกสดชื่นอยŠางนŠาประหลาดใจ อากาศขšางนอกก็ดี ซึง่ทำใหšผม
รูšสึกสบายใจมากข้ึน หลังจากผŠอนคลายไดšสักพัก ผมก็นัง่ลงพรšอมกบัแล็ปท็อปเพื่อทบทวนฟŦงการบรรยายที่บันทึก
ไวšจากรายวิชาของผม 

เมื่อใกลšเท่ียง ผมก็หยุดพักเพ่ือเตรียมอาหารกลางวันแบบพอประมาณ ชŠวงที่เหลือของวันคŠอนขšางไมŠมี
เหตุการณŤสำคัญ โดยใชšเวลาสŠวนใหญŠไปกับการเรียนและดูวิดีโอที่นŠาสนใจซึ่งกระตุšนความอยากรูšอยากเห็น 

เนื่องจากท่ีเพื่อนคนหน่ึงของผมตšองทำงาน พวกเราจึงไมŠสามารถรวมตัวกันและทำอาหารเย็นดšวยกันไดš
เหมอืนท่ีเราเคยทำบŠอยๆ แตŠผมเตรียมอาหารงŠายๆ ใหšตัวเองกŠอนจะกลับหšอง 

เมื่อยามเย็นทอดยาวไปจนถึงกลางคนื ผมไดšอŠานหนังสือและผŠอนคลาย โดยใชšเวลาใหšเกิดประโยชนŤสูงสุด
จากสภาพแวดลšอมอันเงียบสงบของผม วันน้ีมคีวามรูšสึกสงบ พักผŠอนกŠอนไปทำงานในวันถัดไป  



หนšาที่ 43 
 

วันจันทรŤที่ 21 ส.ค. 2566 

วันนีอ้ากาศเยน็สบาย สมดุลระหวŠางไมŠรšอนหรือหนาวเกินไป ผมเริ่มตšนวันใหมŠดšวยการต่ืนนอนใหšตรง
เวลา เตรียมตัวสำหรับวันขšางหนšา เพลิดเพลินกับอาหารเชšาแสนอรŠอย และมุŠงหนšาไปทำงาน 

ผมใชšเวลาสŠวนใหญŠในชŠวงเชšาจนถึงชŠวงบŠายในหšองแลป โดยหมกมุŠนอยูŠกับการวิจยัและการทดลองตŠางๆ 
การงานของผมทำใหšผมพลาดการสังสรรคŤมือ้กลางวันกับเพ่ือนๆ ตามปกติ แตŠผมกลบัเดินไปที่โรงอาหารหลักซ่ึง
บงัเอิญไปเจอเพื่อนอกีคน และเราก็ทานอาหารรŠวมกัน 

เมื่อกลับมาทีห่šองทดลอง ผมกท็ำงานตŠอ โดยพักเพื่อพูดคุยกบัเพ่ือนรŠวมงานเปŨนบางเวลา เมื่อใกลšค่ำ 
อากาศยังคงสบาย มีลมพัดเบาๆ ในชŠวงเวลาน้ีเองท่ีเพื่อนของผมจากประเทศไทยติดตŠอมาหาผม ทำใหšผมพาพวก
เขาไปเดินเลŠนสบายๆ เพื่อแสดงอาคารที่นŠาสนใจบางสŠวนภายใน DESY 

หลงัจากเดินเลŠนเสร็จผมก็กลับมาถึงหอพักและทำหนšาที่ทำอาหารเย็น นŠาเสียดายท่ีเราไมŠมีโอกาสไดš
พูดคุยกันอีกตŠอไปเนื่องจากสมาชิกกลุŠมคนหนึง่ของเรารูšสึกไมŠสบาย อยŠางไรก็ตาม ผมอยูŠจนถึงเท่ียงคืนกŠอนท่ีจะ
นอนหลับพักผŠอนอยŠางเต็มอิ่มในที่สุด  



หนšาที่ 44 
 

วันอังคารท่ี 22 ส.ค. 2566 

ชŠวงเชšาวันน้ีเริ่มตšนดšวยการสัมมนาออนไลนŤทีผ่มตšองเขšารŠวม หลังจากการสมัมนา ผมไปทำงานตŠอ โดย
รับประทานอาหารกลางวันที่โรงอาหารหลักระหวŠางทาง อากาศในวันนี้อบอุŠนและทšองฟŜาแจŠมใส เปŨนฉากหลงัท่ีนŠา
รื่นรมยŤแกŠการทำกิจกรรมของผม 

ในชŠวงเวลาท่ีเหลือของวัน ผมไดšหมกมุŠนอยูŠกับโปรเจก็ตŤของตัวเองภายในหšองแลป มีความกšาวหนšาและ
ทุŠมเทความพยายามใหšกบัการวิจัย ขณะเดียวกัน สมาชิกคนหนึ่งในกลุŠมของเราไดšออกไปเขšารŠวมการประชุมฟŗสกิสŤ
พลังงานสงูซึ่งสนับสนุนโดย DESY ซ่ึงเปŨนงานที่จะทำใหšเขาออกไปจนดึกด่ืน ไมŠสามารถกลบัมาทันชŠวงเย็น 

เมื่อเพ่ือนทีเ่ขšารŠวมการประชุมไมŠอยูŠ พวกเราทีเ่หลือจึงรวมตัวกันเพ่ือเตรยีมและเพลิดเพลินกับอาหารเย็น 
นอกจากนี้ เรายังตัดสินใจไปหšางเพื่อซือ้ของใชšที่จำเปŨน รวมถึงกาแฟเพื่อสมาชิกกลุŠมคนหนึ่งของเรา 

เมื่อเวลาเปล่ียนผŠานเขšาสูŠชŠวงเย็นและทšองฟŜามืดครึม้ เรากก็ลับเขšาหšองพักเพื่อพักผŠอนและผŠอนคลาย ผม
ใชšโอกาสนี้ทำงานอดิเรกและอŠานงานวิจัยบางช้ิน ในที่สุดผมก็เขšานอนประมาณเที่ยงคืน โดยพอใจกับความสำเร็จ
ของวันน้ันและต้ังตารอโอกาสทีจ่ะมาถึงในวันรุŠงขึ้น  



หนšาที่ 45 
 

วันพุธที ่23 ส.ค. 2566 

วันนีผ้มไปทำงานแตŠเชšา กระตือรือรšนท่ีจะเริ่มตšนวันใหมŠ อยŠางไรก็ตาม เมื่อมาถึง ผมก็พบวŠาผมไมŠมกีญุแจ
สำหรับเขšาหšองแลป โชคดีที่เพื่อนรŠวมงานผูšมนี้ำใจซึง่มีกญุแจเขšามาชŠวยเหลือ ทำใหšผมเขšาไปในหšองแลปและเร่ิม
งานไดš 

ผมอยูŠกับงานที่ทำอยูŠตลอดท้ังเชšา โดยไมŠตšองออกจากหšองทดลองจนถึงเที่ยงวัน ในชŠวงพักกลางวัน ผมมี
ความยนิดีท่ีไดšไปรŠวมรับประทานอาหารกบัเพื่อนๆ ในโรงอาหารเล็กๆ ซึ่งเราไดšรŠวมรับประทานอาหารและหารือ
เกี่ยวกับการประชุมกับสถานทูตที่กำลังจะมีขึ้น 

เมื่อกลับมาทำงาน เราประสบปŦญหาเกี่ยวกบัอุปกรณŤสเปรยŤที่เพื่อนรŠวมงานคนหนึง่ของผมใชš เราใชšเวลา
ในการแกšไขปŦญหาและระบุสŠวนประกอบทีผ่ิดพลาด และทำงานรŠวมกันเพ่ือหาแนวทางแกšไข ผมเสนอความ
ชŠวยเหลือเพื่อชŠวยในการแกšไขปŦญหาบšางเล็กนšอย 

หลงัจากทำงานในหšองแลปมาทัง้วัน ผมก็ไปรŠวมกบัเพื่อนๆ ในตอนเย็นเพ่ือเตรียมอาหารเย็น หลงัจาก
ทานอาหารเสร็จ เราก็ตัดสินใจไปหšางที่อยูŠหŠางออกไปสักหนŠอย รšานคšาแหŠงนี้มีผลิตภัณฑŤใหšเลือกมากมาย ทำใหšเรา
พิจารณากลับมาอีกครัง้ในอนาคต 

เมื่อผŠานไปในตอนเย็น ผมตšองซักผšา ในที่สุดเราก็แยกทางกนั แตŠละคนกลบัเขšาหšองเพื่อผŠอนคลายและเติม
พลังสำหรบัวันถัดไป  



หนšาที่ 46 
 

วันพฤหัสบดทีี ่24 ส.ค. 2566 

วันนี้เปŨนอีกวันหนึง่ที่มีอากาศแจŠมใสปลอดโปรง ผมทุŠมเทเวลาสŠวนใหญŠใหšกับงานในแลป และการเดินไป
ที่หšองกลšองจุลทรรศนŤแบบใชšแสงเพ่ือตรวจสอบตัวอยŠางที่ผมเตรียมไวš ชŠวงเชšาวันนีผ้ŠานไปโดยไมŠมีเร่ืองนŠา
ประหลาดใจทีส่ำคัญใดๆ 

ในตอนเที่ยง ผมมีความยินดีที่ไดšพบปะเพื่อนฝูงเพ่ือรับประทานอาหารกลางวัน และเราก็รบัประทาน
อาหารรŠวมกันแบบสบายๆ เราพูดคุยกนัอยŠางสนุกสนานกŠอนท่ีจะแยกทางเพื่อกลับมาทำงานตŠอ 

เมื่อหมดวัน ผมกลับถงึหอพักเร็วกวŠาปกติ ตอนเย็นเราก็ออกไปสัมผสัรสชาติรšานอาหารเวียดนาม
กลางแจšง อาหารอรŠอยมากทำใหšเราไดšรับประสบการณŤการทำอาหารท่ีนŠาร่ืนรมยŤ 

หลงัอาหารเย็น เราไดšเขšารŠวมการประชุมทีเ่นšนเรื่องฟŗสิกสŤของเครื่องดนตรีออรŤแกน ซ่ึงเปŨนโอกาสพิเศษที่
จะขยายความรูšของเราในดšานการศึกษาน้ี ค่ำคืนดำเนินไป และเราออกจากการประชุมใหญŠขณะที่ค่ำคืนมาเยอืน
เรา ในท่ีสุด เราก็เดินทางกลับไปยัง DESY โดยมาถึงตอนเกือบเที่ยงคืน พวกเราไมŠไดšรวมตัวเพราะเร่ิมเหนื่อยแลšว 



หนšาที่ 47 
 

วันศกุรŤที ่25 ส.ค. 2566 

วันนี้ สภาพอากาศที่อบอุŠนยงัคงมีอยูŠ ทำ เปŨนฉากหลังที่นŠาร่ืนรมยŤ ผมทุŠมเทเวลาในท่ีทำงานเพื่อสรšาง
รายงานที่ครอบคลุมซึง่มรีายละเอยีดผลการทดลองของผม เปŨนวันแหŠงความกšาวหนšาและการทำงานท่ีม่ันคง โดย
มุŠงเนšนที่การบันทึกสิ่งที่ผมคšนพบ 

เมื่อใกลšเท่ียง ผมก็ไปรŠวมรับประทานอาหารกลางวันกับเพื่อนๆ และเราถือโอกาสหารือเกี่ยวกับแผนการ
ของเราสำหรับวันทีจ่ะมาถึง การสนทนาดำเนินไปอยŠางอสิระ และเราไดšแบŠงปŦนความคิดและแนวคิดของเรากŠอนท่ี
จะกลับไปยงัที่ทำงานของแตŠละคน 

ตอนเย็นผมกับเพื่อนเลิกงานเร็วกวŠาปกติทำใหšเราสามารถเดินทางไปหšางไดš เราตุนเนือ้สัตวŤและผักไวš
เพื่อใหšแนŠใจวŠาเราจะมเีสบียงสำหรับสองสามวันขšางหนšา นอกจากน้ี ผมยังควšาโอกาสที่จะซื้อกระเปŞาเปŜใบใหมŠ 
เนื่องจากกระเปŞาเปŜใบเกŠาของผมไดšชำรุดไป 

อยŠางไรก็ตาม การกลับไปยัง DESY ของเราลŠาชšาเล็กนšอยเนือ่งจากการจราจรติดขัดที่ไมŠคาดคิดซึ่งเกิดจาก
การแขŠงขี่มšาใกลšพ้ืนที่ งานนี้ดึงดูดฝูงชนจำนวนมาก สŠงผลใหšเกิดการจราจรติดขัดบนถนนและความลŠาชšาของรถบัส 
เราไปถึงที่หมายชšากวŠาที่คาด แตŠเรายังนำหนšาเพื่อนคนสุดทšายที่ทำงานสายอยูŠ เธอมารŠวมกับเราไมŠนานหลังจากที่
เราเริ่มเตรยีมอาหารเย็น และมีสŠวนทำใหšมื้ออาหารนŠารับประทานนี้ 

การไมŠมขีšอผูกมัดที่เรŠงดŠวนทำใหšเราสามารถนั่งลงและเพลิดเพลนิกบัการสนทนาที่ผŠอนคลาย นับเปŨนการ
เปล่ียนแปลงที่นŠายินดี โดยเปŗดโอกาสใหšเราไดšติดตามและแบŠงปŦนประสบการณŤ ซ่ึงเปŨนส่ิงท่ีเราทำไมŠไดšมาหลาย
สัปดาหŤแลšว  



หนšาที่ 48 
 

วันเสารŤที่ 26 ส.ค. 2566 

วันนีผ้มต่ืนข้ึนมาตาพรŠาเล็กนšอย สาเหตุหลักมาจากคืนที่แลšวนอนดึก และเราตšองออกเดินทางโดยรถไฟ
แตŠเชšา เรารวมตัวกันตามเวลาท่ีกำหนดและเดินทางไปยังสถานีรถไฟกลางและขึ้นรถไฟไดšตรงเวลาอยŠางหวุดหวิด 
การเดินทางคŠอนขšางส้ันเมือ่เทียบกบัการเดินทางดšวยรถไฟคร้ังกŠอนๆ ของเรา ระหวŠางการเดินทาง เราไดšพูดคุยกัน
อยŠางสนุกสนานเพ่ือฆŠาเวลา 

จุดหมายปลายทางของเราคือเมืองลอืเบค เมืองที่มีเสนŠหŤและงดงามโดดเดŠนดšวยสถาปŦตยกรรมทาง
ประวัติศาสตรŤ เมืองน้ีดูเหมือนอัญมณีที่ไดšรับการอนรุกัษŤไวšเปŨนอยŠางดี พรšอมดšวยอาคารทางประวัติศาสตรŤ
มากมาย เราเร่ิมทัวรŤเดินเทšา เย่ียมชมสถานที่สำคัญที่โดดเดŠน เชŠน ประตูเมอืง โกดังเกลือ โบสถŤ ศาลากลาง และ
สถานที่ทางประวัติศาสตรŤทีส่ำคัญอ่ืนๆ อีกมากมาย ดšวยขนาดท่ีกะทัดรัดของเมอืงน้ีจึงเหมาะอยŠางย่ิงสำหรับการ
สำรวจดšวยการเดินเทšา และสถาปŦตยกรรมก็ดูสวยงามเปŨนอยŠางย่ิง 

จุดแวะพกัสุดทšายของเราคือชายหาด แตŠเราจะไมŠไดšเตรียมชุดวŠายน้ำมา ทำใหšเราไมŠสามารถเพลิดเพลิน
กับชายหาดไดšอยŠางเต็มที่ อยŠางไรก็ตาม ทิวทัศนŤชายฝŦũงยังคงนŠาทึ่ง และเราชื่นชมประสบการณŤนี้มาก 

เมื่อกลับถึงฮัมบูรŤก เรารบัประทานอาหารค่ำที่รšานอาหารรมิทะเลสาบ อาหารมื้อนี้เปŨนความสขุเล็กๆ 
นšอยๆ ที่นŠาจำ ทำใหšเราพงึพอใจ หลงัจากน้ัน กลับมาทีห่อพกั คุยกันจนดึก เลŠาประสบการณŤ สนกุสนานกัน 
กŠอนที่จะแยกยšายกันเขšานอน ดšวยความเหนือ่ยลšาจากการผจญภัยในวันน้ัน  



หนšาที่ 49 
 

วันอาทิตยŤที่ 27 ส.ค. 2566 

วันนี้เปŨนวันคŠอนขšางผŠอนคลายสำหรบัผม เนื่องจากผมไมŠมแีผนอะไรเปŨนพิเศษ ผมปลŠอยใหšตัวเองนอน
หลับอยŠางหรูหราและต่ืนมาตอนใกลšเที่ยง เมื่อต่ืนข้ึน ผมตัดสินใจอŠานหนังสือ และดูการบรรยายที่บันทึกไวš 

หลงัจากน้ัน ผมเตรียมและรับประทานอาหารกลางวันกŠอนจะกลบัเขšาหšองอยŠางสันโดษซึง่ผมใชšเวลาทั้งวัน 
เปŨนวันแหŠงการตามใจตัวเอง 

ในตอนเย็น ผมและเพื่อนๆ ออกมารวมตัวกนัเพื่อทีจ่ะเตรียมอาหารเยน็ เราไดšหารือเก่ียวกับแผนการ
รับประทานอาหารของเราสำหรับอกีสองสามวันขšางหนšาและปรับยอดคŠาใชšจŠายที่ใชšรŠวมกนั 

เมื่อเวลาเย็นผŠานไป เราก็พักผŠอนกันตŠอในพื้นที่ที่แยกจากกนั งดการรวมกลุŠมกันจนดึกด่ืน ผมเลือกที่จะใชš
เวลาฟŦงเพลงและหมกมุŠนอยูŠกับหนังสือจนในที่สุดอาการงŠวงก็ครอบงำผม  



หนšาที่ 50 
 

วันจันทรŤที่ 28 ส.ค. 2566 

วันนีเ้ริ่มตšนดšวยการผสมผสานของอากาศเย็นที่ขัดแยšงกัน ถึงแมšจะมีแสงแดดอันอบอุŠนกต็าม ผมมุŠงหนšา
ไปทำงานโดยหวังวŠาจะไดšพบหัวหนšางาน และพรšอมทีจ่ะหารอืเกี่ยวกับความกšาวหนšาของผม อยŠางไรก็ตามปรากฏ
วŠาเธอไมŠไดšอยูŠในออฟฟŗศในขณะนั้น 

เนื่องจากไมŠมงีานเรŠงดŠวนรอผมอยูŠ ผมจึงตัดสินใจอุทิศเวลาเขียนรายงานและดำเนินงานทดลองเพื่อตอบ
คำถามที่เกิดข้ึนระหวŠางการวิจัย 

ตอนเที่ยงผมนัดกับเพ่ือนเพื่อรบัประทานอาหารกลางวัน นŠาเสียดายทีเ่พื่อนคนหนึ่งไมŠสามารถมารŠวมกบั
เราไดšเนื่องจากอาการปśวย เธอจึงยงัคงอยูŠที่หอพกัเพื่อพักฟŚŪน 

หลงัจากไปที่หšองแลปชŠวงสั้นๆ ผมก็กลบัมาทำงานตŠอตามรายงานภายในสำนักงาน เมื่องานประจำวันของ
ผมเสร็จสิ้น ผมก็เดินทางไปหšางเพือ่ซ้ือวัตถุดิบสำหรับแซนดŤวิชที่ผมต้ังใจจะเตรียมสำหรบัม้ือกลางวันในวันถัดไป 

เรากลับมารวมตัวกันอีกครั้งในตอนเย็นเพื่อทำอาหารและแบŠงปŦนอาหารเย็นดšวยกัน อยŠางไรก็ตาม 
เนื่องจากกลุŠมของเราบางกลุŠมรูšสึกไมŠสบาย เราจึงตัดสินใจกลับไปพกัผŠอนที่หšองพักเด่ียวของเรา  



หนšาที่ 51 
 

วันอังคารท่ี 29 ส.ค. 2566 

เชšาวันใหมŠเริ่มมอีากาศหนาวเย็นเหมอืนครั้งกŠอนๆ ทันททีี่ผมต่ืนข้ึน ผมสัมผัสไดšถึงความหนาวเย็นซ่ึงทำใหš
ลุกจากเตียงไดšยากข้ึนเลก็นšอย แมšวŠาสภาพอากาศจะเปŨนอยŠางไร แตŠผมก็ยังมุŠงมั่นทีจ่ะมีวันทีม่ีประสทิธิผล 

ผมเริ่มตšนเชšาวันใหมŠดšวยการจัดการงานที่คšางอยูŠที่ที่ทำงาน ที่นั่น ผมเจาะลึกรายละเอียดของรายงานของ
ผม เพื่อใหšแนŠใจวŠาไดšครอบคลมุทุกดšานอยŠางครอบคลุม 

ในชŠวงเวลาน้ี ผมไดšรับขŠาววŠาหัวหนšางานของผมกลับมาที่ฮัมบวรŤกเพ่ือพักระยะส้ันๆ อยŠางไรก็ตาม เธอไมŠ
มแีผนทีจ่ะไปเย่ียม DESY ในทันท ี

หลงัจากมีสมาธิจดจŠออยูŠสองสามช่ัวโมง ผมก็อยากจะหยุดพกั ผมพบกับเพ่ือนคนหนึง่เพื่อรบัประทาน
อาหารกลางวันทีจุ่ดปกติของเรา และเราไดšเลŠาเร่ืองราวเกี่ยวกับกิจกรรมยามเชšาของเราใหšฟŦง เปŨนการผŠอนปรนที่
นŠายินดี และเราเพลิดเพลนิกับการสนทนาทีเ่ปŨนกันเอง นŠาเสยีดายที่สมาชิกกลุŠมคนหนึง่ของเราหายไปจากการ
รวบรวมอาหารกลางวันของเรา เนื่องจากเธอรูšสึกไมŠสบายและตัดสินใจพักที่หอพกัเพือ่พักผŠอน 

เมื่อกลับมาทีส่ำนักงาน ผมไดšอยูŠกับขšอมูลและการวิจัยที่จำเปŨนสำหรบัรายงานของผม ทำใหšเวลาผŠานไป
อยŠางรวดเร็ว 

เมื่อใกลšถงึวันทำงาน ผมและเพ่ือนจึงตัดสินใจไปหšางดšวยกัน ทริปนี้เปŗดโอกาสใหšไดšผŠอนคลาย พดูคุย และ
วางแผนรับประทานอาหารเย็น เราตัดสนิใจเตรียมจานสปาเก็ตต้ีที่นŠารับประทาน โดยเราทุกคนมสีŠวนรŠวมใน
กระบวนการทำอาหาร 

หลงัจากอาหารเย็น สมาชิกในกลุŠมของเราบางคนเริม่รูšสึกไมŠสบาย พวกเราจงึตšองแยกทางกันเร็วกวŠาปกติ
เล็กนšอย ผมอยูŠตŠออีกสกัพัก อŠานหนังสือดีๆ ฟŦงเพลง กŠอนจะผลอ็ยหลับไปในที่สุด  



หนšาที่ 52 
 

วันพุธที ่30 ส.ค. 2566 

วันนีส้ภาพอากาศเปลี่ยนแปลงอยŠางเห็นไดšชัด เปŨนการผŠอนปรนจากความหนาวเย็นของวันกŠอนหนšา 

ผมประหลาดใจมากที่พบวŠาหัวหนšางานของผมไดšมาอยูŠทีห่šองแลป เปŨนโอกาสที่ดีเย่ียมสำหรับผมในการ
หารือเกี่ยวกับความคืบหนšาของรายงานของผมและงานที่เหลืออยูŠ 

ระหวŠางท่ีเธอมาเย่ียม ผมก็มีโอกาสสังเกตหวัหนšาของผมขณะที่เธอทำการทดลองดšวย นี่เปŨนประสบการณŤ
ที่ดี ทำใหšผมไดšเห็นการประยุกตŤใชšความรูšและทักษะที่ผมไดšรับระหวŠางที่อยูŠที่ศูนยŤวิจัยโดยตรง 

การโตšตอบและการปรึกษาหารือกับหัวหนšางานทำใหšผมรับประทานอาหารกลางวันชšากวŠาปกติ โดนผม
เลยไมŠไดšไปทานกบัเพื่อนๆ 

หลงัพักกลางวัน ผมก็กลับมาท่ีที่ทำงานและทุŠมเทเวลาใหšกับการทำรายงาน เมื่อใกลšค่ำผมก็ออกจากที่
ทำงานและกลับมาทีห่อพัก ผมกับเพือ่นตัดสินใจมารวมตัวกนัเพ่ือเตรียมอาหารเย็น อยŠางไรก็ตาม ความพยายาม
ในการทำอาหารของเราดูเหมือนจะไดšสŠวนเกิน และแทนทีจ่ะเสียอาหารสŠวนเกิน พวกเราคนหนึ่งตัดสินใจทีจ่ะเกบ็
ไวšสำหรับมื้อกลางวันในวันรุŠงขึ้น 

เมื่อรับประทานอาหารเย็นเสร็จสิ้น เราก็เขšาสูŠบรรยากาศใชšเวลารŠวมกันวางแผนสำหรับวันพรุŠงนีท้ี่กŠอนที่
จะแยกยšาย  



หนšาที่ 53 
 

วันพฤหัสบดทีี ่31 ส.ค. 2566 

วันนีเ้ริ่มตšนเรว็ เนื่องจากความจำเปŨนในการรับเงินเดือนของเรา มันเปŨนงานที่เราไมŠสามารถถŠวงเวลาไดš 
โดยเฉพาะกบัเพื่อนคนหนึ่งที่ตšองไปทำงานเร็วกวŠาพวกเราท่ีเหลือ งานวิจัยของเธออยูŠในชŠวงสำคัญ และช่ัวโมงการ
ทำงานอันยาวนานของเธอก็ขยายออกไปจนดึกด่ืน 

เพื่อนของเราหนึ่งคนตัดสินใจไมŠมากบัพวกเราเนื่องจากความเหนือ่ยลšา เราแปลกใจมากที่เมื่อเรามาถึง
สถานที่เพือ่รับเงิน เราพบวŠาเราไมŠใชŠคนแรกที่ตื่นเชšามาเอาเงิน นักเรียนภาคฤดูรšอนอกีคนมาถึงขšางหนšาเรา 

หลงัจากเก็บเงินเดือนไดšสำเรจ็ ผมก็ไดšกลบัไปทำงาน มีความกšาวหนšาอยŠางมากในรายงานของผม โดย
เหลือเพียงขั้นตอนสุดทšายของการพสูิจนŤอกัษรเทŠานั้นที่ นี่เปŨนการพัฒนาที่นŠาใหšกำลงัใจ ซึ่งถือเปŨนการเขšาใกลš
ความสำเร็จของงาน 

จุดมุŠงหมายหลักของเราในชŠวงที่เหลอืของวันมุŠงเนšนไปทีก่ารวางแผนมื้ออาหารในลักษณะท่ีชŠวยใหšเราใชš
สŠวนผสมทีเ่ราสะสมไวšไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหšมั่นใจวŠาไมŠมอีะไรสูญเปลŠาและทรพัยากรของเราไดšรับการ
จดัการอยŠางมปีระสิทธิภาพ  



หนšาที่ 54 
 

วันศกุรŤที ่01 ก.ย. 2566 

วันนี้ ผมโชคดีที่ต่ืนข้ึนมาโดยปราศจากเสียงนาŲิกาปลุกดังและความเรŠงรีบในตอนเชšา ผมเริ่มตšนวันใหมŠ
ดšวยอาหารเชšาแบบสบาย ๆ ทŠามกลางเสียงพูดคุยอันรŠาเริงของเพื่อนนกัเรียนภาคฤดูรšอน 

เมื่ออิ่มทšองแลšว ผมจึงเดินไปที่ทีท่ำงาน เปŗดรับบรรยากาศทีผ่ŠอนคลายของวันอยŠางเต็มที่ ชŠวงเชšาของผม
ทุŠมเทใหšกับการเขียนวายงาน เมื่อใกลšจะเที่ยง ผมก็ไปทีโ่รงอาหาร นŠาเสียดายท่ีเพ่ือนของผมไมŠสามารถเขšารŠวมไดš 
ผมจึงตšองทานอาหารคนเดียว 

ชŠวงบŠายเปŨนโอกาสเปลี่ยนบรรยากาศ และผมกเ็ดินเลŠนรอบๆ ที่ทำงาน อากาศบริสทุธ์ิและสภาพแวดลšอม
ที่เปŗดโลŠงชŠวยตšอนรบัการหยุดพักจากผนังท้ังส่ีดšานของสำนักงาน 

เมื่อเวลางานผŠานไป ผมไดšเขšารŠวมฟŦงสมัมนา นำเสนอโดยบณัฑิตวิทยาลัย PIER แมšวŠาจะเปŨนชŠวงสั้นๆ แตŠ
การสมัมนากม็ีคุณคŠาตŠอความรูšของผม 

หลงัจากสัมมนาเสรจ็ ก็กลับมาที่หอพกั ซึ่งผมนั่งพักอยูŠในหšองเพื่อเขียนรายงานตอนเย็น การเปล่ียนแปลง
พื้นที่ทำงานทำใหšรูšสึกสดช่ืนและชŠวยขจัดความซ้ำซากจำเจ 

พอเพื่อนผมกลบัมาจากที่ทำงาน เรากอ็อกเดินทางไปหšางเพือ่ซ้ือวัตถุดิบที่จำเปŨนสำหรับมื้อเยน็ ค่ำคืนนี้ใชš
เวลาอยูŠในกลุŠมเพื่อนอันอบอุŠน ซึ่งเต็มไปดšวยการสนทนาและเสียงหัวเราะ ความสนิทสนมกันที่เพิ่มมากขึ้นในกลุŠม
ของเราปรากฏชัด ชŠวงเวลาแบบนี้ทำใหšฤดูรšอนของผมที่ DESY พิเศษย่ิงข้ึนไปอีก  



หนšาที่ 55 
 

วันเสารŤที่ 02 ก.ย. 2566 

วันนี้เปŨนวันทีเ่ริ่มตšนชšา ผมพบวŠาตัวเองต่ืนสายกวŠาปกติมาก แทนที่จะเรŠงรบีในตอนเชšาตามปกต ิผม
เตรียมอาหารม้ือสายใหšตัวเองแบบสบาย ๆ กŠอนที่จะไปพบกับเพ่ือนๆ 

แผนของเราสำหรับวันนี้เนšนไปที่การสำรวจเมอืงและซื้อของที่ระลกึ ฮัมบูรŤกมีสิง่ตŠางๆ มากมายใหšไดšรับชม  
วันน้ีเราอยากจะด่ืมด่ำกบัเอกลักษณŤของเมอืงนี้ จุดแรกของเราคือการช็อปปŗŪงอยŠางสนุกสนาน เราตระเวนไปท่ัว
เมอืงเพ่ือหาเส้ือผšา รองเทšา และอื่นๆ อีกมากมาย ตลาดแหŠงนี้เต็มไปดšวยแผงขายของทีม่ีชีวิตชีวาและสินคšาที่มี
เอกลกัษณŤเฉพาะตัว 

ขณะที่เราเดินตŠอไป เพื่อนเราก็สะดุดกับรšานขายนำ้หอม โดยลืมเวลาในกระบวนการนี้ ผมตšองยอมรบั ผม
ไมŠชอบน้ำหอมเปŨนพิเศษ ดังนั้นผมจึงเลือกท่ีจะไปหาของที่ระลึกจากฮัมบูรŤกและพิพธิภัณฑŤศิลปะทšองถ่ิน 

เวลาผŠานไปอยŠางรวดเร็ว เต็มไปดšวยเสียงหัวเราะและการถกเถียงเกี่ยวกบัน้ำหอมและการออกแบบขวด 
ในที่สดุ เมื่อถงุชšอปปŗŪงเต็ม เราก็ตัดสินใจกลบัไปท่ีหอพัก วันนีย้าวนานและเต็มไปดšวยการคšนพบ 

เราแยกทางกันในตอนเย็น แยกยšายกันไปยงัพื้นที่ของเราเอง วันนี้เปŨนเครื่องเตือนใจถึงประสบการณŤที่มี
ชีวิตชีวาของเมืองนี้และความสนกุสนานที่มาพรšอมกับการสำรวจกับเพ่ือนที่ดี  



หนšาที่ 56 
 

วันอาทิตยŤที่ 03 ก.ย. 2566 

วันนี้เปŨนวันที่ไรšการวางแผน ผมสามารถผŠอนคลายและเพลิดเพลินกับเวลาสŠวนตัวไดšอยŠางเต็มที่ ผมต่ืน
สายมาก ขณะที่พระอาทิตยŤกำลังจะถึงจุดสูงสุดบนทšองฟŜา โดยไมŠมขีšอผูกมัดใด ๆ 

ผมเจาะลึกรายงานการฝřกงานสำหรบัมหาวิทยาลัยของผม คำพูดไหลลื่นอยŠางงŠายดาย และผมก็กšาวหนšา
ไปดšวยดี แลป็ท็อปของผมเลŠนเพลงที่ไพเราะเปŨนฉากหลัง ทำใหšเกิดบรรยากาศที่สงบเงียบ ระหวŠางทำงานและ
เขียน ผมยังหาเวลาสำรวจอินเทอรŤเนต็อันกวšางใหญŠ อŠานบทความและดูวิดีโอที่นŠาสนใจ 

เมื่อความหิวเริ่มมาเยือน ผมก็หยุดพักและหาอาหารกลางวันที่เรียบงŠายแตŠนŠาพงึพอใจ ดูเหมือนวŠาอากาศ
จะเปล่ียนไปเพราะอากาศหนาวขึ้น ทำใหšผมช่ืนชมความผาสุกในหšองของผม 

สŠวนที่เหลือของวันเปŨนการผสมผสานระหวŠางการอŠานหนังสือ ติดตามการบรรยายที่บนัทกึไวš และการ
ผŠอนคลาย ผมยังมีโอกาสโทรหาครอบครัว และการแชทของเราทำใหšผมอบอุŠนใจจากกิจวัตรประจำวัน 

ในตอนเย็นในท่ีสุดผมก็ออกจากหšองไปพบกับเพื่อนๆ เราตัดสินใจทำอาหารเย็นดšวยกนัและเพลิดเพลินกับ
การทำอาหารกันเปŨนกลุŠม เรายังเตรียมอาหารสำหรับวันรุŠงข้ึนดšวย ซึ่งเปŨนงานทีเ่รียบงŠายแตŠมีความหมายซ่ึงเปŨน
สัญลักษณŤของประสบการณŤทีเ่รามีรŠวมกัน 

ค่ำคืนผŠานไปอยŠางรวดเร็ว เต็มไปดšวยเสียงหัวเราะและความสนทิสนมกนั เมื่อค่ำคืนเริม่มืดลง เราก็ไมŠ
สามารถเพิกเฉยตŠอความรับผิดชอบของเราไดšโดยส้ินเชงิ พวกเราบางคนจำเปŨนตšองทำรายงานและงานมอบหมาย
ใหšเสรจ็ เราแยกทางกันอยŠางไมŠเตม็ใจ มุŠงหนšากลับไปที่หšองของเราเพื่อทำงานใหšเสร็จ  



หนšาที่ 57 
 

วันจันทรŤที่ 04 ก.ย. 2566 

วันนี้นำมาซ่ึงความอบอุŠนที่คาดไมŠถงึซึ่งเพ่ิมความนŠาร่ืนรมยŤใหšกับกจิวัตรประจำวันของเรา วันเริม่ตšนดšวย
การเดินทางไปทำงาน โดยที่ผมจัดการกบังานดšวยความมุŠงมัน่ที่จะกšาวหนšา 

ตอนเที่ยง ผมรŠวมรับประทานอาหารกลางวันกับเพือ่นซ่ึงเพ่ิงเสรจ็ส้ินการนำเสนอ ตอนแรกเรากำลังรอ
เพื่อนอีกคนมารŠวมกบัเรา แตŠแผนของเราพลิกผันอยŠางนŠาสนใจเมื่อมีขšอความเขšามา เพื่อนของเราจะไปแผนก
การเงิน และเราเห็นวŠานี่เปŨนโอกาสที่จะเดินไปดšวยกัน 

ขณะที่เราเดินไปที่แผนกการเงิน เรากผ็Šานรšานขายของที่ระลึกแหŠงหนึง่ ในท่ีสุดผมก็พบแกšวที่ระลกึ เพื่อ
นำกลบัไปฝากเพื่อนๆ ในประเทศไทยในที่สุด ของท่ีระลกึเล็กๆ นšอยๆ นี้ถือเปŨนประสบการณŤของผมที่นี ่

ในชŠวงเย็น เรามีงานสำคัญ คือ รบัประทานอาหารเย็นกับสถานทูตไทย-เยอรมัน จุดหมายปลายทางคือ
รšานอาหารไทย และกลายเปŨนเร่ืองเซอรŤไพรสŤที่นŠายินดี เจšาของรšานมาจากประเทศไทย สรšางสรรคŤรสชาติด้ังเดิม
ของบšานข้ึนมาใหมŠ ชวนใหšนึกถึงความคิดถึงและความรูšสึกสบายใจในการเปŨนเจšาของ 

อาหารเย็นของเรามาพรšอมกับบทสนทนาที่นŠาดึงดูดซึ่งดำเนนิไปอยŠางราบรื่น สถานทูตซึ่งเปŨนเจšาภาพทีม่ี
น้ำใจไดšมอบความอบอุŠนใหšกับบšานเกิดของเราดšวยของขวัญล้ำคŠา นั่นก็คือ ชดุน้ำชา ในทางกลับกัน เขามอบช็อค
โกแลตหนึ่งหŠอใหšเรา และการแลกเปลี่ยนของขวัญก็ชŠวยปŗดทšายค่ำคืนของเราดšวยขšอความอันแสนหวาน 

ดšวยความอ่ิมทšองและอิ่มเอมใจจากวัฒนธรรมที่มรีŠวมกัน เราจึงกลŠาวอำลาเจšาภาพและเดนิทางกลับไปยงั 
DESY กิจกรรมในวันน้ันทำใหšผมรูšสึกพอใจและซาบซึง้กับความสัมพันธŤอันมีความหมายที่ผมไดšสรšางข้ึนที่นี ่



หนšาที่ 58 
 

วันอังคารท่ี 05 ก.ย. 2566 

ดวงอาทติยŤสาดสŠองเราดšวยความอบอุŠน วันนีเ้ริ่มตšนอยŠางสมดุล เวลาต่ืนนอนของผมไมŠเรว็เกินไปและไมŠ
สายเกนิไป ผมต้ังเปŜาที่จะฟŦงสัมมนาออนไลนŤในประเทศไทย 

หลงัจากการสัมมนา ผมก็เดินไปที่โรงอาหารหลกัเพื่อรับประทานอาหารกลางวนั ชŠวงบŠายเปŨนชŠวงสำหรบั
การเรียน และผมกเ็จาะลึกการบรรยายที่บันทึกไวš ซึมซบัเนือ้หา 

ในตอนเย็น วันน้ันกลับกลายเปŨนชŠวงเทศกาลโดยมีปารŤต้ีบารŤบีคิว ผมนัดพบกับเพ่ือนๆ และเรารŠวม
รับประทานอาหารเย็นแสนอรŠอยและแบŠงปŦนชŠวงเวลาแหŠงความสนิทสนมกัน งานปารŤตี้น้ีเปŨนโอกาสทีส่นุกสนาน 
และเราด่ืมด่ำไปกบัความสนุกสนานเบาๆ 

ขณะที่เรากลับถึงหอพัก เราพบวŠาตัวเองอยูŠในหšองพักที่สะดวกสบายและกำลงัสนทนาอยŠางไตรŠตรอง เรา
ไดšพูดคุยถึงของขวัญที่เราวางแผนจะมอบใหšกับหัวหนšางานของเรา ซึ่งแสดงถึงความขอบคุณสำหรบัคำแนะนำและ
การสนบัสนุนของพวกเขา นอกจากนีเ้รายังไดšแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับแผนการเดินทางหลังเลิกงานของ
เพื่อนๆ ซึง่แตŠละคนตŠางเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางตŠางๆ ในยุโรป 

ในทางตรงกันขšาม ผมจะกลับประเทศไทยทันทีทีง่านของผมเสร็จส้ิน เปŨนการตัดสินใจทีม่ีพื้นฐานมาจาก
ความกระตือรอืรšนของผมที่จะกลับมาอยูŠกับครอบครัวและบšานเกิดอีกคร้ัง เปŨนความคิดทีท่ำใหšผมอบอุŠนดšวย 

เมื่อนกึถึงบšานในใจ ผมคŠอย ๆ ลŠองลอยไปในยามค่ำคืน รอคอยการเดินทางท่ีอยูŠขšางหนšา 



หนšาที่ 59 
 

วันพุธที ่06 ก.ย. 2566 

วันนี้ผมไดšต้ังเวลาปลกุไวšลŠวงหนšาเพื่อเตรียมพรšอมสำหรับการฟŦงสมัมนาจบหลักสูตร ผมรูšสึกต่ืนเตšนที่จะ
ฟŦงผลงานตŠางๆ 

เพื่อนของผมมารŠวมกบัผมในวนันี้ และเราก็เดินทางมายังสถานที่สัมมนาดšวยจุดมุŠงหมายที่มีรŠวมกัน เมื่อ
การสมัมนาสิ้นสุดลง เราก็ใชšเวลาสักพกัเพ่ือใครŠครวญวŠาจะแสดงความขอบคุณตŠอทีมผูšจัดงาน DESY ทีทุ่Šมเทไดšดี
ที่สดุอยŠางไร พวกเขาเปŨนเสาหลักในการสนบัสนุนของเราตลอดสองเดือนอันมีคŠานี้ เพ่ือใหšมั่นใจวŠาการเขšาพกัของ
เราจะสะดวกสบายและนŠาจดจำ มีการวางแผนทีจ่ะมอบของท่ีระลึกแกŠพวกเขา ซ่ึงแสดงถึงความขอบคุณสำหรับ
การตšอนรบัอยŠางไมŠเปลี่ยนแปลงของพวกเขา 

เมื่อกลับมาทีห่อพัก ความคิดของเราหันไปสูŠความคิดสรšางสรรคŤที่แตกตŠางออกไป นั่นก็คือในหšองครัว เรา
เตรียมอาหารรŠวมกัน ประสบการณŤที่แบŠงปŦนน้ีเปŨนเครื่องพสิจูนŤถงึความผูกพันที่เราสรšางข้ึนในชŠวงเวลาที่ DESY 

หลงัจากทานอาหารกลางวัน เพื่อนสองคนตัดสินใจไปท่ีหšางสรรพสินคšาเพ่ือคšนหากระเปŞาเดินทางใบใหมŠ 
เนื่องจากใบเกŠาของพวกเขามีรอยชำรุด ในระหวŠางนั้น ผมตัดสินใจไปเย่ียมเพ่ือนรŠวมงานในท่ีทำงาน ผมมอบของท่ี
ระลกึเพื่อขอบคุณพวกเขาสำหรับคำแนะนำและความชŠวยเหลือของพวกเขา 

หลงัจากทั้งวันทั้งมีประสิทธิผลและเต็มไปดšวยอารมณŤ เรากก็ลับมารวมตัวกันอกีคร้ังในตอนเย็นเพื่อ
ทำอาหารเย็นดšวยกัน เปŨนการรวมตัวท่ีเปŨนกันเอง เมื่อถึงเวลากลางคืน เราก็ถอยกลบัไปยังหšองแตŠละหšองของเรา 



หนšาที่ 60 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 07 ก.ย. 2566 

 วันน้ีถอืเปŨนวันสุดทšายของการเดินทางของผมที่ DESY และผมแทบจะไมŠสามารถบรรยายออกมาเปŨน
คำพูดไดšเกี่ยวกับอารมณŤความรูšสกึทีผ่มเคยประสบมา เปŨนเวลาสองเดือนที่ไมŠอาจลืมเลือน และเมือ่ผมต่ืนเชšาวันนี้ 
ผมก็อดไมŠไดšทีจ่ะรูšสกึถึงความคิดถึงขณะเตรียมพรšอมสำหรับการสัมมนาครั้งสุดทšาย 

 ผมและเพ่ือนๆ พยายามเปŨนพเิศษเพื่อทำใหšวันน้ีนŠาจดจำ เราใชšเวลาชŠวงเย็นกŠอนหนšาน้ันในการรวบรวม
ของขวัญใหšกับทมีผูšจัดงานที่ทุŠมเทชŠวยเราตลอดระยะเวลาทีอ่ยูŠที่ DESY บุคคลเหลŠาน้ีคอยดูแลเราอยŠางไมŠเหน็ด
เหนื่อย ทำใหšประสบการณŤของเราที่นี่นŠาจดจำย่ิงข้ึน 

 เราเริ่มตšนการสัมมนาดšวยความต่ืนเตšนและความกังวลใจ เนือ่งจากเรารูšวŠานี่จะเปŨนครัง้สุดทšายของเรา 
เมื่อเราเขšาไปในหšองสัมมนา การสัมมนาซึ่งเต็มไปดšวยการนำเสนอเชิงลกึและการพูดคุยอยŠางมสีŠวนรŠวม ถือเปŨนขšอ
พิสูจนŤถึงผลงานอันนŠาทึ่งทีเ่กิดข้ึนที่ DESY ตลอดชŠวงฤดูรšอน 

 เมื่องานสัมมนาใกลšส้ินสุดลงก็ถึงเวลาแสดงความขอบคุณผูšจัดงาน เราไดšมอบของทีร่ะลึกทีเ่ลือกสรรมา
อยŠางดีและการŤดขอบคุณจากใจจรงิ และรอยยิ้มและความปรารถนาดีของส่ิงเหลŠาน้ันก็สัมผสัใจเราเปŨนการตอบ
แทน พวกเขาอวยพรใหšเราเดินทางโดยสวัสดิภาพและแสดงความหวังวŠาสักวันหนึ่งเราจะไดšพบกันอีก 

 หลังจากการสัมมนาเราก็ตัดสินใจรับประทานอาหารกลางวันรŠวมกัน เราแบŠงปŦนเร่ืองราว หัวเราะ และ
เฉลมิฉลองมิตรภาพทีเ่ราสรšางข้ึนในชŠวงสองเดือนทีผ่Šานมา มันเปŨนวิธีที่เหมาะสมในการสรุปบทนี้ในชีวิตของเรา 
หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ เราก็แวะหšางอยŠางรวดเรว็เพ่ือขึ้นเงินจากเช็คเงินเดือนสุดทšายของเรา เพื่อนของ
ผมคนหนึง่ควšาโอกาสท่ีจะซื้อกระเปŞาเดินทางใบใหมŠดšวย 

 เมื่อดวงอาทิตยŤเริม่ลบัขอบฟŜา เราก็กลบัไปยังหอพักบรรยากาศสบาย ๆ เรารŠวมกันเตรียมอาหารเย็น
แบบเรียบงŠาย 

 เมื่อค่ำลง เราก็เดินไปรอบๆ วิทยาเขต DESY เปŨนคร้ังสุดทšาย ทิวทัศนŤอันงดงาม สถานทีส่ำคัญที่คุšนเคย 
และความทรงจำที่ติดอยูŠในแตŠละมมุของสถานที่ทำใหšสถานที่แหŠงนีเ้ปŨนประสบการณŤทีส่ะเทือนอารมณŤและ
สะเทือนอารมณŤ 

 เมื่อใกลšจะหมดวัน เราก็ถอยกลับไปที่หšองของเรา เต็มไปดšวยความต่ืนเตšนสำหรับการเดินทางขšางหนšา
และความโศกเศรšาสำหรับบทที่กำลังจะปŗดทšายเรา พรุŠงนีเ้ราจะเริ่มตšนการผจญภัยครัง้ใหมŠ แตŠวันน้ีจะเปŨนความ
ทรงจำอนันŠาจดจำตลอดไป 
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Abstract

Organic solar cell fabrication is one of the most important fields of research
concerning the path towards sustainable energy and waste-free environment.
Much of the research utilises the spin-coating method to create organic solar
cells because of its consistent result. However, the method lacks the scalability
for industrial-scale mass production. Another scalable method to produce
consistent organic solar cells is needed. In this paper, we study the spray
deposition method to use with the fabrication of all layers of the organic solar

cells.
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1. Introduction

Organic solar cells (OSCs) have become one of the most active research fields for both
academia and industry, owning to their potential sustainability and abundance of resources.
Compared to traditional solar cells, OSCs use fewer environmentally harmful materials, have
lower embodied energy, are more flexible and integrable, and possess shorter energy payback
times. All these advantages make OSCs a desirable choice for the transition towards green
energy and a sustainable future.

In most cases, the fabrication of OSCs is by the spin-coating method (Figure 1.). It is
the most reliable and consistent method to produce uniform thin films for OSCs with
relatively low material wastage. The solar cells produced by this method have the highest
power conversion efficiency (PCE) and highest homogeneity in relation to other methods.
However, the method lacks the essential scalability required for industry-scaled
manufacturing.

Other deposition methods that allow for cost-effective and easy scaling up the
production are much more desirable for the eventual commercialisation of OSCs. The coating
methods include doctor-blading, slot-die coating, dip coating, and spray coating. These
methods have good consistency and can be integrated into the roll-to-roll system. This
continuous form of manufacturing reduces the wastage of the material and allows for the
construction of the OSCs to be automated from start to finish.

Out of the aforementioned, the spray coating method (Figure 2.) has the potential to
deposit thin films onto flexible and curved surfaces due to its non-contact nature, which gives
it high tolerance towards surface roughness, and its droplet-based deposition, which disperses
the solution uniformly and additively. It is also ideal for avoiding contamination of the
solution and the wearing down of the contact surface.

Figure 1. Spin-coating method for thin film deposition. Taken from Spooner et al. (n.d.) [1]
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Figure 2. Spray-coating method for thin film deposition. Taken from Spooner (n.d.) [2]

Although the spray-coating method has the downside of higher thin-film roughness
compared to the spin-coating method, we can remedy the defects by adjusting the spraying
parameters (Aziz & Ismail, 2015) [3] such as the distance between the nozzle and the
substrate, the temperature of the heating plate during the deposition, the spray time, the dry
time, and the cycles.

Due to time, resource, and equipment constraints, we cannot conduct comprehensive
testing on every parameter or assemble the full OSCs to test the PCE and its recyclability.
Only the optimisation of the spray parameters and the associated difficulties will be the focus
of this report.
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2. Theory

Much of the material discussed here can be found in more exhaustive detail in Gray (2011) [4]

2.1. How Solar Cell Works

Solar cells convert sunlight into electricity by the photoelectric effect, on which all
photovoltaic materials are based. The solar cells absorb the photons hitting their surfaces and
convert them to energy that ionises the electrons orbiting the material. These electrons then
travel across the circuit and generate electricity which we can use to power appliances.

The material used to fabricate solar cells is crucial in determining the properties of the
solar cells, including their fill factor (FF), power conversion efficiency (PCE), and absorption
spectra. Semiconductors are required to create an effective solar cells. They are materials
whose band gaps are low enough for the excitation from photons to ionise the electrons of the
valence band into the conduction band.

Since electrons like to stay at lower energy levels, the excited electrons will eventually
return to their initial band. We can utilise this property to construct a diode to disallow the
electrons from immediately combining with the holes, the empty spots of the valence band.
Instead, we force the electrons to travel through the conduction wire to do work for us on their
way to combine with the holes.

2.2. Structure of the Solar Cells
Figure 3. shows a schematic structure of a traditional solar cell.

First, we need a substrate as the foundation for the solar cell. The typical substrate is
ITO glass because of its transparency and conductivity as well as its stability.

The semiconductors responsible for supplying the electrons and the holes, the
representation of the empty orbits, are the n-type and the p-type layers. The n-type material is
an impure material that has been doped with another material with more valence electrons.
This results in extra electrons floating within the material. As for the p-type material, the
dopant has fewer valence electrons, resulting in extra holes.

We called the n-type layer the electron transport layer (ETL) and the p-type layer the
hole transport layer (HTL). The ETL provides extra electrons while the HTL provides extra
holes.

We also construct the n-type layer to be smaller than the p-type layer to increase
charge mobility and diffusion length of the minority carriers.

The lower metal contact is responsible for transporting the holes to the upper metal
grid to combine with the ionised electrons. The ionised electrons are prevented from
combining with the holes inside the solar cells because of the diode. They must travel along
the wire, passing through the appliance or energy storage, before they can combine. Both of
them function as
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Lastly, the antireflective layer is applied to reduce the reflective coefficient, increasing
the transmission rate and thus the efficiency of the solar cells. As long as there is sunlight of
the right frequencies or wavelengths, the solar cells will continue to generate electricity until
their components break down.

Figure 3. A schematic of a traditional solar cell. Taken from Gray (2011) [4]

Keep in mind that the specific arrangement and proportion of the solar cell structure
may vary depending on the type of the solar cells. This is only a general description of a
traditional solar cell.
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3. Experiment
3.1. Cleaning Substrates

Since Indium Tin Oxide (ITO) glass is expensive and fragile, we instead use microscope
slides (DURAN) as the substrate to optimise the spray parameters. The ITO glass and
microscope glass have similar absorption spectra and won’t change the result of the
experiment.

Here are the steps to prepare the substrate for the eventual spray:

1. Cut the glass slides with the glass cutter into three 25 mm. x 25 mm. substrates.
2. Place the substrates into a holder, the holder into a beaker, and fill the beaker with

water and cleaning solution. Ultrasonicate the substrates for 30 minutes.

Figure 4. Ultrasonic machine (Bandelin)

3. Clean out the cleaning solution and submerge the substrates in DI water (de-ionised
water). Ultrasonicate them for 30 minutes.

4. Submerge the substrates in acetone and ultrasonicate them for 30 minutes. Cover the
beaker’s lid with aluminium foil.

5. Submerge the substrates in isopropyl and ultrasonicate them for 30 minutes. Cover the
beaker’s lid with aluminium foil.

6. Repeat steps 4. and 5. one more time.
7. Dry the substrates with a nitrogen gun before storing them in a substrate box.

Caution: Use the fume hood when dealing with chemical solvents.
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3.2. Preparing Substrates

To enhance the result of the spray deposition, we must first prepare the substrates. Here are
the steps to be followed before placing the substrates for spraying:

1. Put the substrate into the UV Ozone Cleaner (Ossila) in the fume hood. Treat the
substrates with ozone radiation for 20 minutes.

2. Use the nitrogen gun to blow away the remaining dust on the substrates before placing
them on the spray platform.

The substrates must be used immediately once the preparation steps are complete.

Figure 5. Fume hood

Note: The UV Ozone Cleaner must be operated in the fume hood.
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Figure 6. UV ozone cleaner

3.3. Making the Solution

The material we use as the HTL is PEDOT: PSS. We deposit it on the substrate via spray
deposition after we’ve dispersed the material in DI water. Here are the steps:

1. Mix in a bottle the pure PEDOT: PSS (Ossila, AI 4083) with the DI water with a 1:1
ratio. The amount depends on the amounts of substrates we want to spray.

2. Seal the bottle with parafilm before putting it in a beaker. Fill the beaker with DI water
and ultrasonicate it for 10 minutes to uniformly disperse PEDOT: PSS in DI water.

3. Use a syringe to collect the solution. Filter the solution through a 0.45 um. hydrophilic
PTFE/L filter (Sigma Aldrich).

4. Before spraying the solution, ultrasonicate it for 10 minutes.
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3.4. Spray Deposition

While the solution is being ultrasonicated, we complete the spray setup to test the nozzle and
the gases as well as heat up the spray platform. The specifications are 20 cm.
nozzle-to-substrate distance, nitrogen gas for the air chamber, compressed gas for the cycle
chamber, and the solution for the liquid chamber. Make sure to align the nozzle with the
substrate.

Figure 7. The nozzle with AIR chamber, CYCLE chamber, and LIQUID chamber.

The optimisation will be done for the dry time and the temperature of the platform.
The temperature is controlled by the heating machine and measured by the spray setup
program while the spray time (high time), the dry time (low time), and the number of cycles
(quantities) are controlled by the program.

The controlled factors are 100 ms. spray time, 3000 ms. delay, and 5 spray cycles.
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Figure 8. The heating machine

Here are the sets of parameters we vary:

● 30 °C
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time
○ 70 s dry time
○ 80 s dry time
○ 90 s dry time
○ 100 s dry time
○ 110 s dry time
○ 120 s dry time

● 40 °C
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time
○ 70 s dry time
○ 80 s dry time
○ 90 s dry time
○ 100 s dry time

● 50 °C
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time
○ 70 s dry time
○ 80 s dry time

● 60 °C

○ 40 s dry time
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time
○ 70 s dry time

● 70 °C
○ 30 s dry time
○ 40 s dry time
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time

● 80 °C
○ 20 s dry time
○ 25 s dry time
○ 30 s dry time
○ 35 s dry time
○ 40 s dry time
○ 45 s dry time
○ 50 s dry time

● 90 °C
○ 10 s dry time
○ 15 s dry time
○ 20 s dry time
○ 25 s dry time
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○ 30 s dry time
○ 35 s dry time
○ 40 s dry time

● 100 °C
○ 5 s dry time
○ 10 s dry time
○ 15 s dry time
○ 20 s dry time
○ 25 s dry time
○ 30 s dry time

● 110 °C
○ 5 s dry time

○ 8 s dry time
○ 11 s dry time
○ 14 s dry time
○ 17 s dry time
○ 20 s dry time

● 120 °C
○ 2 s dry time
○ 4 s dry time
○ 6 s dry time
○ 8 s dry time
○ 10 s dry time

Figure 9. The spray setup program

Note: Before the spray, blow the prepared substrates with the nitrogen gun to clear any
remaining dust from the storage.

12



3.5. Annealing Substrate

After spray deposition, anneal the substrates for 10 minutes at 150 °C in open air. Finally,
store the substrates in the substrate boxes for optical microscope imaging.

Figure 10. Hot plate for annealing.
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4. Result and Discussion

Here are some of the optical microscope (OM) images of the substrates sprayed with PEDOT:
PSS at various temperatures and dry times. Because of the lack of ITO glasses, the images
didn’t have the rainbow patterns consistent with the literature. These patterns are caused by
the interference, specifically thin-film interference, between the glass substrate, ITO, and the
deposited solution. Because PEDOT: PSS has an almost identical refractive index as a glass
substrate, the interference pattern is too minimal to be captured by the OM.

The thin-film interference can be comprehensively reviewed in Hecht (2002) [5].

As such, we can only see the dark outlines of the deposited PEDOT: PSS without
being able to see its homogeneity. Moreover, since the deposited droplets are transparent, the
OM cannot reliably measure the roughness of the surface.

Figure 11. OM images of sprayed substrates at 1) 50°C with 60s dry time, 2) 80°C 25s, 3) 110°C 8s, and 4)
120°C 4s.

With increasing temperature and lower dry time, the dark outlines of the droplets
become more prominent. This indicates that the deposited PEDOT: PSS congregates around
each other at a higher temperature because of the insufficient stand-by time for the solution to
merge into a thin film after landing on the substrate. The result is the inhomogenous
coffee-ring effect. At lower temperatures, the droplets merge and disperse relatively uniformly
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such that the dark outlines are harder to detect to the point of being near invisible at lower
temperatures.

However, due to the lack of thin-film interference, we cannot be conclusive with the
optimum temperature and dry time for our spray deposition. Additional experiments must be
performed with ITO glass substrates. Unfortunately, the lack of time means we cannot
perform as many experiments as we hope. We also cannot use atomic force microscopy
(AFM) to observe the roughness of the substrates because the machine is currently out of
commission.

5. Conclusion

The temperature of the spray platform and the dry time have a significant impact on the
homogeneity of the thin film. As shown, higher temperatures and longer dry time lead to
inadequate stand-by time that is larger than evaporation time. Such a condition causes the
coffee-ring effect, which indicates the nonuniform distribution of the solution on the sprayed
thin film.

Because of the lack of thin-film interference, we cannot conclusively select the best
parameters for spray deposition of PEDOT: PSS. Further experiments, done with ITO glasses,
are required to determine the finer detail of the parameters. Moreover, the AFM is out of
commission, making it difficult to calculate the surface roughness of the sprayed solution.
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