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นายเชษฐมาส มโนวรกลุ 
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โดยการสนับสนุนของ 
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สํานักพฒันาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ 

และสถาบนัวิจยัแสงซินโครตรอน (องคก์ารมหาชน) 
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คาํนํา 

 
 รายงานฉบบันเีรยีบเรียงขนึจากประสบการณ์ทไีดจ้ากการเข้าร่วมโครงการนักศกึษาภาคฤดูร้อนเด
ซี ณ เมืองฮมับูร์ก สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ประจําปี 2566 ระหว่างวนัท ี  กรกฎาคม ถึง  กนัยายน 
2566 ซงึประกอบด้วยข้อมูลทวัไปเกียวโครงการนักศึกษาภาคฤดูร้อนเดซแีละสถาบนัเดซ ีตารางกิจกรรม 
บนัทกึประจําวนั และงานวจิยัทเีกดิขนึระหว่างการเขา้ร่วมโครงการ 

การเข้าร่วมโครงการนักศึกษาภาคฤดูรอ้นเดซเีป็นช่วงเวลาทดีทีสีุดช่วงหนงึในชวีิตของข้าพเจา้ ซงึ
ขา้พเจา้หวงัเป็นอย่างยงิว่าประสบการณ์ต่าง ๆ ของขา้พเจา้จะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านไม่มากกน้็อย 

 

 

นายเชษฐมาส มโนวรกุล 

ผูแ้ทนประเทศไทยในโครงการนักศกึษาภาคฤดูร้อนเดซปีระจําปี 2566 

  



หนาที่ 3 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึงและสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณล้นเกล้าฯ ในสมเด็จพระกนิษฐาราชเจ้า        
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีอย่างหาทสีุดมไิด ้ทไีด้พระราชทานโอกาสใหข้้าพเจา้
ไดเ้ขา้ร่วมโครงการนักศกึษาภาคฤดูรอ้นเดซี ณ เมอืงฮมับูรก์ สหพนัธ์สาธารณรฐัเยอรมนี ประจําปี 2566 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณบุคลากรทุกท่านในสํานักพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ ทีได้ให้
ความช่วยเหลอืและใหค้ําแนะนําต่าง ๆ ในการเตรยีมความพรอ้มก่อนการเดินทางและระหว่างกจิกรรมเป็น
อย่างด ี

ข้าพเจ้าขอขอบคุณ Mr. Stefan Krohn ท่านกงสุลกิตติมศกัดปิระจําสถานทูตไทย ณ เมอืงฮมับูรก์
สหพนัธ์สาธารณรฐัเยอรมนี ทีสนับสนุนกิจกรรมทเีกยีวข้องกบัโครงการนักศึกษาภาคฤดูรอ้นเดซีตลอดมา 
รวมถงึใหโ้อกาสเขา้พบและใหค้ําแนะนําต่าง ๆ ในช่วงทขี้าพเจา้เขา้ร่วมกจิกรรม 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณ Miss Shuxian Xiong ทีปรึกษาวิจัยของข้าพเจ้า และ Mr. Stephan V. Roth 

หวัหน้ากลุ่มวจิยั ทไีด้ใหค้ําแนะนําและใหค้วามช่วยเหลอืระหว่างการทําวจิยั 

ข้าพเจ้าขอขอบคุณ อาจารย์ภาควชิาฟิสกิส์ มหาวทิยาลยัมหดิลทุกท่าน ทีให้การสนับสนุนและให้
คําแนะนําตงัแต่การสมคัรเขา้ร่วมโครงการ 

สุดท้ายนขี้าพเจา้ขอขอบคุณครอบครวั เพอืน ๆ และพ ีๆ ของโตรงการนีทช่ีวยใหค้ําแนะนําในการ
เตรยีมตวัก่อนเดนิทาง 

 

 

นายเชษฐมาส มโนวรกุล 

ผูแ้ทนประเทศไทยในโครงการนักศกึษาภาคฤดูร้อนเดซปีระจําปี 2566 
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บทนํา 

1. โครงการนักศึกษาภาคฤดรู้อนเดซี 
โครงการนักศึกษาภาคฤดูรอ้นเดซเีป็นโครงการทสี่งเสรมิใหนั้กศกึษาในระดบัปรญิญาตรแีละโทเพอื

ทําวจิยัในภาคฤดูร้อน ซงึปี 2566 จดัในช่วงวนัท ี  กรกฎาคม ถงึ  กนัยายน ณ สถาบนัเดซ ี(Deutsches 

Elektronen Synchrotron, DESY) เมอืงฮมับูรก์ สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ซึงจะรบันักศึกษาทงัหมดราว 
 คนจากทวัโลกมาร่วมโครงการ การเข้าร่วมในโครงการ นักศึกษาจะต้องมคีวามรู้ในสาขาวชิาฟิสิกส์  

วทิยาศาสตร์ด้านอืน เช่น ชีววทิยา เคมี ผลึกศาสตร์ วสัดุศาสตร์ ธรณีวิทยา หรอืสาขาวชิาทีเกียวข้องกบั
การคํานวณและวศิวกรรม 

สถาบนัเดซีมงีานวจิยัทีแตกต่างกนัหลากหลายด้าน ได้แก่ Accelerator Physics, Photon Science 

และ Particle Physics โดยมีเครอืงมือขนาดใหญ่ในบริเวณสถาบัน เช่น PETRA III, FLASH, European 

XFEL, CFEL, CSSB และกลุ่มวิจัยขนาดใหญ่หลายกลุ่มด้วยกัน เช่น ATLAS, ALPS, CMS, CTA และ 
IceCube เป็นต้น 
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2. ตารางกิจกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการ 
นักศกึษาทเีขา้ร่วมโครงการนักศึกษาภาคฤดูรอ้นเดซ ีจะประกอบไปด้วย  กลุ่มใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ กลุ่ม

ททีํางานด้าน High Energy Physics และ Photon Science ซงึ  กลุ่มนี จะมตีารางกิจกรรมและตารางการ
บรรยายทแีตกต่างกนัเล็กน้อย ข้าพเจ้าทํางานวจิยัในกลุ่ม FS-SMA ซงึอยู่ในกลุ่ม Photon Science เป็น
หลกั ในช่วง  สปัดาห์แรก จะเน้นการกล่าวต้อนรบั การบรรยาย และกิจกรรมเดนิชมรอบสถาบนั ในช่วง
กลางของโครงการ ตารางการบรรยายจะเรมิน้อยลง เพอืให้นักศกึษาไดม้เีวลาทํางานวจิยัมากขนึ และในสอง
สัปดาห์สุดท้าย การบรรยายจะเหลือเพยีง  ครงัต่อสัปดาห์ เนืองจากทางสถาบนัต้องการให้นักศึกษาได้
ทํางานวจิยัอย่างเตม็ท ีอกีทงัเป็นช่วงทจีะมกีารนําเสนองานและจดัทํารายงาน ซงึกจิกรรมจากทางส่วนกลาง
ไดถู้กจดัเรยีงตามวนัและเวลาดงัต่อไปนี 

 

วนัท ี กจิกรรม ผู้บรรยาย 

18/07 Welcome session DESY Staff 

19/07 Introduction to Photon Science 1 Lucas Schwob 

 Introduction to Photon Science 2 Lucas Schwob 

 Introduction to HEP 1 Achim Geiser 

20/07 Introduction to Photon Science 3 Lucas Schwob 

 Introduction to Photon Science 4 Lucas Schwob 

 Introduction to HEP 2 Achim Geiser 

21/07 Introduction to HEP 3 Achim Geiser 

 Introduction to HEP 4 Achim Geiser 

 Harbor Boat Trip Boat staff 

24/07 Accelerator Physics Part 1 Pedro Castro-Garcia 

 Accelerator Physics Part 2 Pedro Castro-Garcia 

 DESY Tour DESY Staff 

25/07 Accelerator Physics Part 3 Pedro Castro-Garcia 

 Accelerator Physics Part 4 Pedro Castro-Garcia 

26/07 Reciprocal Space and Principles of Diffraction Oleksandr Yefanov 

28/07 Astroparticle Physics Part 1 Gernot Maier 

 Astroparticle Physics Part 2 Gernot Maier 

 Welcome Dinner DESY Staff 

31/07 Modern Crystallography: Processing Petabytes of Data Oleksandr Yefanov 
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01/08 X-ray Spectroscopy of Quantum Materials Markus Scholz 

03/08 Scattering Methods for Investigation of Sustainable 

Materials 

Stephen Roth 

08/08 Fundamentals of X-ray Matter Interaction 1 Sang-Kil Son 

09/08 Fundamentals of X-ray Matter Interaction 2 Sang-Kil Son 

10/08 Phenomena at High X-ray Intensity 1 Robin Santra 

11/08 Phenomena at High X-ray Intensity 2 Robin Santra 

14/08 XFEL Tour DESY Staff 

15/08 Diagnostic of Light Ulrike Fruehling 

16/08 Plasma Wakefield Acceleration 1 Jens Osterhoff 

 Plasma Wakefield Acceleration 2 Jens Osterhoff 

17/08 X-Ray Nano-Analytics and Microscopy 1 Christian Schroer 

 Introduction to Ultrafast Lasers and Nonlinear Optics Giulio Maria Rossi 

18/08 X-Ray Nano-Analytics and Microscopy 2 Christian Schroer 

01/09 The PIER Graduate School presents itself to the DESY 

Summer Students 

Stefanie Tepass 

06/09 Final Student Session/Evaluation DESY Staff 

07/09 Final Student Session/Evaluation DESY Staff 
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บนัทึกประจาํวนั 

วันจันทรที่ 17 ก.ค. 2566 

ผมเริ่มตนการเดินทางไปเยอรมนีดวยเที่ยวบนิที่พาผมผานดูไบ การเดินทางที่ยาวนานหลายช่ัวโมงทำให
ผมรูสึกเหน่ือยลาตลอดการเดินทาง เนื่องจากผมไดทานอาหารมากกอนที่จะมาทีส่นามบิน ผมไมสามารถนอนหลับ
ได เมื่อตองเดินไปตามสนามบิน ผมตองเดินเปนระยะทางไกลระหวางและไปยังอาคารผโูดยสารหลายแหง ซึ่งทำให
ผมปวดขา และหลัง 

เที่ยวบินแรกซึ่งออกเดินทางในเวลา 03.00 น. เปนชั่วโมงแหงความลำบากท่ีเปนการทดสอบความอดทน
ของผม โชคดีที่เที่ยวบินทีส่องทนไดมากกวาน้ีเล็กนอย ซึ่งชวยบรรเทาความรสึูกไมสบายกอนหนานี้ไดบางสวน 

เมื่อมาถึงประเทศเยอรมนี ผมไดรับการตอนรับอยางอบอุนจากนักศึกษารุนพี่คนหนึง่ที่กำลังศึกษาระดับ
ปริญญาโทในประเทศนี้ พวกเขามารับผมและพาผมไปยงัจุดหมายปลายทางที่ DESY ทำใหการมาถึงของผมราบรื่น
และเปนกันเองมากขึ้น 

อยางไรก็ตาม แผนการเดินมางผานสถานรีถไฟหลักในเมืองของเราตองหยดุชะงักลงเพราะวามีการพบ
ระเบิดสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ในบรเิวณใกลเคียง ทำใหเราตองเดินทางอีกเสนทางหนึง่ ทำใหผมไดเห็นสถานท่ี
ทองเที่ยวที่นาสนใจใกลสถานี 

เรากลับมาทีห่องพกั ซ่ึงหองของผมมีขนาดเล็กจนนาประหลาดใจ โดยเมื่อเรามาถึงก็ดึกแลว ในหองพัก 
ผมจัดเรียงของ ดู YouTube และอานการตูนสกัสองสามตอน กอนที่จะลมตัวลงนอนในทีสุ่ด 
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วันอังคารท่ี 18 ก.ค. 2566  

ผมต่ืนข้ึนมาดวยความเหนือ่ยลาเล็กนอย ซึ่งไมนาแปลกใจเลยเมื่อตองเจอกบัวันอันยาวนานเมื่อวันกอน 
อยางไรก็ตาม ผมสลัดความเหนื่อยลาน้ีแลวเตรียมตัวไปฟงบรรยาย การบรรยายในชวงเชาก็ผานไปไดโดยไมมี
ปญหาใดๆ หัวขอนี้นาสนใจ และผมไดคุยกับเพื่อนเรื่องหัวขอนี้ 

หัวหนางานของผมมีความเปนมิตรและชวยเหลือดี มารบัผมหลงัการบรรยาย สิ่งท่ีนาสนใจคือวันของ
หวัหนางานของผมยงุมากข้ึนเมื่อพวกเขาพบวาหัวหนาของนกัเรียนภาคฤดูรอนอกีคนไมไดอยูที่คาย หัวหนาของผม
จงึตองมารับนักเรียนภาคฤดูรอนอีกคนดวย 

หัวหนางานแนะนำใหผมรูจกัสวนตางๆ ของอาคารทีผ่มจะทำงานและเพ่ือนรวมงานบางคน การไดพบปะ
กับผูคนหนาใหมเหลานี้และการทำความเขาใจแผนผังของสถานที่ทำงานน้ันทั้งนาต่ืนเตน เวลาอาหารกลางวัน
มาถึง และผมรสึูกประหลาดใจมากที่พบวาอาหารเยอรมันมีปริมาณมากกวาที่ผมคาดไว และในชวงบายผมทมุเท
ใหกับการต้ังคาคอมพิวเตอรที่ทำงาน 

หลงัเลิกงาน ผมกลับมารวมตัวกบัเพื่อนๆ อีกครั้ง พวกเราตัดสินใจไปที่ Aldi ใกล ๆ เพื่อเลือกวัตถุดิบ
สำหรับม้ือเย็นของเรา เนื่องจากพวกเราไมเคยทำกับขาวมากอน การทำครัง้นี้ถือเปนเรื่องทาทาย โดยเราใชเวลา
เกือบสองช่ัวโมงกวาจะทำสำเร็จ ถึงแมวาหมทูอดจะมรีสชาติคอนขางจืดชืด ผัดดอกกะหล่ำของเราประสบ
ความสำเร็จ มีรสชาติที่ดี อรอยมาก 

ตอนท่ีเรากลบัถึงหองก็ดกึมากแลว และผมพบวาตัวเองมีเวลานอยทีจ่ะอาบน้ำ ฟงเพลงเบาๆ และในทีสุ่ด
ก็ไดนอนหลบัพักผอนตามที่ตองการมาก เปนวันที่เต็มไปดวยประสบการณและความทาทายใหมๆ 
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วันพุธที่ 19 ก.ค. 2566 

ผมต่ืนข้ึนมารูสึกสดช่ืนมาก เมื่อเทียบกับวันกอนหนา หลังจากการเตรียมตัว แทนท่ีจะมุงหนาไปที่ที่
ทำงาน ผมตองมาฟงบรรยายในตอนเชา 

ระหวางมื้อกลางวัน ผมไดพบกบัเพื่อนๆ และตัดสินใจลองทานอาหารเยอรมัน เปนอาหารที่มรีสเค็ม
มากกวาท่ีผมเคยกินมาก แมแตคนที่ชอบอาหารรสเค็มก็อยางผม ยังบอกไดวาเค็มเกินไป 

หลงัอาหารกลางวัน ผมกก็ลับมาทำงาน หวัหนางานของผมพาผมไปรอบๆ หองแลบ สอนใหผมคุนเคยกับ
อุปกรณตางๆ ผมยังไดเรียนรูกฎความปลอดภัยทีส่ำคัญ เชน ความจำเปนในการสวมถุงมือและแวนตานิรภัย 
หวัหนางานของผมใหขอมลูอันมีคาเกี่ยวกับโครงการของผมและชี้นำผมไปยงัดานเฉพาะท่ีผมควรมุงเนนการศึกษา 

ในตอนเย็น ผมกับเพ่ือนตัดสินใจไปสำรวจหางสรรพสินคาอกีแหงในบริเวณใกลเคียง ช่ือ Lidl เพื่อหา
วัตถุดบิสำหรบัมื้อเย็น โดยเราไดทำสปาเก็ตต้ีแฮมเห็ด ซึ่งผลลัพธที่ไดคอนขางอรอย แมวาเราจะคำนวณขนาดมื้อ
ผิด แตสุดทายกจ็บลงดวยการไดทานอาหารมื้อเล็กกวาที่เราต้ังใจไวในตอนแรก ขอผิดพลาดนี้จะเปนสิ่งที่ทำใหเรา
ทำอาหารครั้งตอไปไดดีขึ้น 

ผมกลับถงึหองคอนขางดึก แตก็ไมไดดึกจนเกินไป วันนี้เปนวันที่มีทั้งการทำงาน การเรียนรู และอาหารดีๆ 
ซึ่งทำใหเปนประสบการณที่ครบครันและนาพึงพอใจ  



หนาที่ 11 
 

วันพฤหัสบดทีี่ 20 ก.ค. 2566 

ผมต่ืนข้ึนมารสึูกคอนขางสบายดี ถึงแมวาเสยีงงานกอสรางในบริเวณใกลเคียงจะรบกวนผม มันเปนความ
ไมสะดวกเล็กๆ นอยๆ ที่ผมมองขามไปได การบรรยายชวงเชาดำเนินไปโดยไมมปีญหาใดๆ และเมื่อการบรรยาย
จบลง ผมก็รบีไปท่ีที่ทำงานเพื่อเริ่มตนวันทำงาน 

เมื่อมาถึงท่ีทำงาน ผมก็เขารวมกบัหัวหนางานและพาผมเขาไปในหองแลป ชวงเวลาน้ีเปนชวงที่นาตื่นเตน 
เนื่องจากผมไดทำความคุนเคยกับอุปกรณของหองแลป และไดรับการแนะนำข้ันตอนดานความปลอดภัยอยาง
ละเอียด ซ่ึงรวมถงึความสำคัญของการสวมถุงมอืและแวนตานิรภัย 

หลงัเลิกงาน ผมพบวาตัวเองมเีวลาวางจงึตัดสินใจไปหาเพื่อน พวกเราออกไปเดินเลนรอบๆ DESY ดวยกัน 
โดยหวังวาจะไดคนพบจุดชมวิวที่สวยงามสำหรับการถายภาพ นาเสียดายทีบ่ริเวณนี้ไมไดมีโอกาสไดชมทิวทัศนอัน
งดงามมากนัก แตการไดใชเวลารวมกันกส็นุกสนาน 

สำหรับม้ือเย็น เราไมไดไปหางสรรพสินคาในวันน้ี เนื่องจากเราซื้อวัตถุดิบไวแลวเมื่อวันกอน เราตัดสินใจที่
จะทำขาวผัดไสกรอกแฮม รสชาติของอาหารมื้อนี้ดีมาก ถูกปาก 

หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จ เราก็ไปรวมตัวที่หองหนึง่ของเพ่ือนที่มีขนาดคอนขางใหญ เพื่อพักผอน
และสนทนากันเล็กนอย เวลาชวงนีผ้านไปเร็วมาก และกอนที่เราจะรตัูวก็ใกลจะเที่ยงคืนแลว เรากลับไปท่ีหองเพ่ือ
เตรียมตัวพักผอน สำหรบัวันพรุงนี ้

  



หนาที่ 12 
 

วันศกุรที่ 21 ก.ค. 2566 

วันนี้ผมต่ืนข้ึนมารสึูกคอนขางสบายใจ การบรรยายชวงเชากค็อนขางธรรมดา และมื้อเที่ยงก็คอนขาง
ธรรมดาเชนกัน 

ในชวงบาย ผมใชเวลาสองชั่วโมงคร่ึงในหองแลป โดยผมไดเลิกงานกอนเวลา เพื่อเตรียมพรอมสำหรับการ
เดินทางทางเรือทีก่ำลังจะมาถึงในตอนเยน็ ผมไดบอกหัวหนางานของผม และเขากเ็ขาใจ 

อยางไรก็ตาม การเดินทางทางเรอืนั้นคอนขางจะผิดหวังเล็กนอย ทิวทัศนระหวางการเดินทางไมคอย
เปนไปตามที่เราคาดหวัง แต สถานที่ที่เราเดินผานระหวางทาง เชน ซากโบสถสูง สถาปตยกรรมโคงขนาดใหญของ
หองโถงกลาง และอาคารตางๆ ที่มรูีปแบบคลาสสิก ลวนนาทึ่งอยางย่ิง ขอเสียเปรยีบเพียงอยางเดยีวคือสภาพ
อากาศที่มดืครึ้มและมฝีนตก ซึง่ทำใหรูปถายที่ออกมาไมคอยดี เพราะผมขาดทักษะในการเปลี่ยนภาพเศราหมอง
เหลาน้ีใหกลายเปนภาพสวย 

เดิมทเีรามีแผนจะไปเที่ยวสวนสาธารณะ แตฝนตกหนักทำใหเราตองเปลี่ยนเสนทาง เราตัดสินใจไปงาน
เทศกาลใกล ๆ แทน และมันก็กลายเปนตัวเลอืกที่ยอดเย่ียม เทศกาลนี้ย่ิงใหญและเต็มไปดวยแสงไฟระยบิระยับ 
แตละรานคามรูีปแบบที่เปนเอกลกัษณของตัวเอง เราสะดุดรานบิงโกดวยซ้ำ แตความพยายามที่จะชนะรางวัลจบ
ลงดวยความหงุดหงิด อาหารในเทศกาลถือเปนไฮไลท โดยมีอาหารอรอยๆ ใหล้ิมลอง 

เราไมไดกลับไปที่ DESY จนกวาจะเลยเที่ยงคืนไปแลว แตเปนวันสำคัญท่ีเต็มไปดวยประสบการณที่ทวม
ทนและสรางแรงบันดาลใจ ทายที่สุดก็ทิ้งเราไวกับชวงเวลาที่นาจดจำ  



หนาที่ 13 
 

วันเสารที่ 22 ก.ค. 2566 

 วันนีผ้มต่ืนสายประมาณ 10.00 น. เนื่องจากเปนวันที่ไมมงีาน เปดโอกาสใหตัวเองไดพักผอน ผมตัดสินใจ
ทานอาหารกลางวันตามลำพงั โดยทำอาหารงายๆ ดวยขนมปงทีซ่ื้อมาเมื่อวันกอน เน่ืองจากผมและเพื่อนๆ ไดนัด
เจอกนัตามบายๆ เย็นๆ 

หลงัจากทานอาหารเสรจ็ ผมก็อยูในหองเพื่อพักผอน ฟงเพลง และเลนเกมส เปนชวงบายทีเ่งยีบสงบ 

ในตอนเย็น ผมพบกับเพื่อนๆ และเราตัดสินใจออกไปสำรวจหางสรรพสินคาบริเวณใกลเคียง ระหวาง
ออกไปขางนอก เรากเ็ดินดูรานเสื้อผาหลายรานดวย แมวาสดุทายเราจะไมไดซื้ออะไรเลยก็ตาม เรากพ็บรานขาย
อาหารไทยแหงหนึ่งที่ดงึดูดความสนใจของเรา และเราก็ไดคุยกันไววาจะตองมาลองสักครั้งหนึง่ 

เมื่อทริปหางสรรพสนิคาของเราเสรจ็ส้ินและมีวัตถุดิบอยูในมือแลว เราก็เดินทางกลบัไปยงัหอพักของเรา 
โดยใชอีกเสนทาง เพื่อเดินเลนอยางเพลิดเพลิน เม่ือกลับมาเรารวมมอืกันเตรียมอาหารเย็น 

หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จ เราก็พูดคุยกนัแบบสบายๆ ซึ่งกินเวลาจนดึกด่ืน ในที่สุด เราก็กลบัมาที่
หองของเรา ผมไดนั่งทำงานนิดหนอยกอนที่จะเตรียมตัวนอน 

  



หนาที่ 14 
 

วันอาทิตยที่ 23 ก.ค. 2566 

 วันนีผ้มต่ืนสาย แตไมเปนอะไรเพราะวาวันนี้ไมมงีานอะไรตองทำในชวงเชา สำหรับอาหารเชา ผมกินขนม
ปงทีเ่หลอืจนหมดและตัดสินใจลองซเีรียลที่ซื้อมาเม่ือวันกอน รสชาติก็คอนขางกลมกลอม เปนอาหารท่ีดีเม่ือทานคู
กับนม 

ผมใชเวลาอยูในหองพักเปนสวนใหญ ซ่ึงผมไดอยูกับงานอดิเรกตางๆ เชนการอานหนังสอื คุยกับเพื่อนๆ 
ทางออนไลน และดูวิดีโอตางๆ เปนวันทีส่บายๆ และผอนคลาย ทำใหผมชารจพลงั 

ตอนเย็นผมนัดกับเพ่ือนเพ่ือเตรยีมอาหารเย็น หลังจากทานอาหารเสรจ็ เรากต็ัดสินใจไปสวนสาธารณะ
ใกลๆ ซ่ึงมีขนาดใหญมาก นาตกใจ เราใชเวลาสองช่ัวโมงในการเดินสำรวจสวนนี้ แตก็ยงัไมสามารถเดินถึงครึ่งหนึ่ง
ของสวน เราคุยกันวาวาจะกลบัมาเดินอีกครัง้ 

หลงัจากที่เราอยูทีส่วนสาธารณะ เราก็เขาไปในเมอืงเพือ่ซื้อเคร่ืองด่ืม เปนการไปเที่ยวที่สนุกสนานซ่ึงทำ
ใหเราไดสัมผัสประสบการณทองถิ่นเล็กนอย 

เรากลับไปที่ DESY โดยไมดึกเกนิไป และกลุมของพวกเราก็แยกยายกันไปหองของตน 

  



หนาที่ 15 
 

วันจันทรที่ 24 ก.ค. 2566 

วันนีผ้มต่ืนแตเชา เพื่อทีจ่ะไปทำงาน นาเสียดายที่หัวหนางานของผมจะตองไปมิวนิกเปนเวลาหนึง่สปัดาห 
ทำใหผมสามารถไดรับคำแนะนำเกี่ยวกับอุปกรณในหองแลป ณ เวลาน้ันๆ โดยเพื่อนรวมงานทีเ่หลือตางก็ยงุกบั
งานหรือไปเท่ียวพักผอน ผมจึงตองจดัการงานดวยตวัเอง 

ในระหวางวัน ผมไดมโีอกาสพบกับหัวหนากลุมวิจัย กบัหัวหนางาน โดยไดมอบหมายใหผมทำหนาที่
ทบทวนวรรณกรรม หลังจากการประชุมครั้งนี้ ผมกลับมาฟงการบรรยายตอนสายๆ แมวาการบรรยายจะยากบาง 
ผมก็สามารถติดตามเนื้อหาได และวันน้ันก็ดำเนินไปโดยไมมปีญหาสำคัญใดๆ 

สำหรับม้ือกลางวัน ผมมารวมกบัเพ่ือน ๆ และเราตัดสินใจกลับไปท่ีหอพักเพื่อทานอาหารท่ีเหลือ เปน
อาหารที่เรียบงายแตนาพงึพอใจ 

ในชวงบาย เราไปทัวร DESY เยี่ยมชมไฮไลทที่นาทึ่งของสิ่งอำนวยความสะดวก รวมถึง HERA, PETRA 

และ XFEL เปนประสบการณที่นาต่ืนเตน และเรากลบัที่พักคอนขางเร็ว 

ดวยเวลาท่ีเหลือ เราจึงซือ้วัตถุดิบและเตรียมอาหารเย็นอยางรวดเร็ว เมื่ออาหารของเราพรอม เราก็
รวมตัวกันและใชเวลาชวงเย็นพูดคุยถึงประสบการณของเรา วันนี้เปนการผสมผสานระหวางการทำงาน การสำรวจ 
และการเขาสังคม ทำใหเปนประสบการณที่รอบดานและเติมเต็ม  



หนาที่ 16 
 

วันอังคารท่ี 25 ก.ค. 2566 

 วันนี้เร่ิมตนดวยการที่เพื่อนปลุกผมใหต่ืนต้ังแตเชาตรู เราตองรีบเรงรวบรวมเอกสารไปสงท่ีหนวยการเงิน 
เนื่องจากสำนกังานบริหารตองสงเอกสารที่จำเปนเพื่อดำเนนิการเรื่องเงินเดือน ฃทีเ่มื่อเรามาถึง เราพบวามีปญหา
กับเอกสารของเรา สงผลใหเราอยูที่สำนกังานลาชาจนคอนขางสาย เรากลับมาที่หอพกัดวยความเหนื่อยลา ไม
สามารถงีบหลบัไดอยางเต็มที่กอนที่จะรบีไปฟงบรรยายชวงเชา 

ชวงการบรรยายและอาหารกลางวันของวันมาและผานไปโดยไมมีอะไรมากนัก หลังจากนั้นผมก็กลบัมาท่ี
ที่ทำงาน ในชวงเวลานี้เองท่ีเพื่อนรวมงานคนหนึง่ ซึ่งหัวหนากลมุของเรากำหนดเปนคนชวยงานผม ไดเดินทางมา
เพื่อจดัการฝกอบรมดานความปลอดภัยในหองแลป ซ่ึงรวมถึงข้ันตอนสำคัญในการจัดหาบัตรประจำตัว DESY ของ
ผม 

หลงัจากทำงานและฝกฝนมาทั้งวัน ผมและเพ่ือนกร็วมตัวกนัในตอนเย็นเพื่อรับประทานอาหารเย็น ดวย
โดยเราไดตัดสนิใจทดลองกับอะโวคาโดที่เราไดมากอนหนาน้ี เนื้อครีมจับคูกับขนมปง เพิ่มความอรอยใหกับมือ้เย็น
ของเรา 

แมวาชวงแรกจะเรงรีบและเหน่ือยลา แตทายที่สุดแลววันนั้นก็จบลงดวยการไดรับประทานอาหารที่นา
พอใจรวมกับเพ่ือนๆ ถือเปนอีกบทหนึ่งในการเดินทางรวมกนัของเรา 

  



หนาที่ 17 
 

วันพุธท่ี 26 ก.ค. 2566 

ผมเริ่มตนวันใหมดวยความมุงมั่นท่ีจะเปลี่ยนผาปทูี่นอน ปลอกหมอน และผาเช็ดตัวในที่พักของเรา 
อยางไรก็ตาม เมื่อไปถึงพื้นที่ท่ีกำหนดตามเวลาที่กำหนด ผมก็พบวา เครือ่งนอนและผาปทูี่นอนเหลือนอยมาก แต
ยังมีพอทีผ่มจะเปลี่ยนได นาเสียดายทีเ่พื่อนของผมซ่ึงมาถึงชากวาผมเล็กนอย พลาดที่จะเปลี่ยนเครื่องนอนของเขา 

ผมเขารวมการบรรยายในชวงเชา ซึ่งเรื่องบรรยายเปนเรื่องที่นาสนใจ สำหรับม้ือกลางวัน ผมไดตามเพื่อน
คนหนึ่งไปทีโ่รงอาหารอีกแหงหนึง่ใน ประสบการณครัง้นี้คอนขางแตกตางไปจากท่ีผมเคยทาน เนือ่งจากอาหารใน
มื้อน้ีประกอบดวยผักที่ไมคุนเคยมากมาย 

เมื่องานของผมในวันนั้นเสร็จสิ้น ผมก็รบีกลบัไปรวมทำอาหารกับเพื่อนๆ ในตอนเยน็ เราเริม่ภารกิจเตรียม
อาหารเย็นดวยกัน ขณะท่ีเราทำอาหาร บทสนทนากม็งุไปทีแ่ผนการสำหรับมื้ออาหารในวันถัดไปโดยธรรมชาติ เรา
ตัดสินใจสำรวจโลกแหงการทำขนมหวาน เราระดมความคิด พูดคุยเรื่องขนมหวานตางๆ และต้ังตารอท่ีจะทดลอง
สตูรอาหารใหมๆ  



หนาที่ 18 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 27 ก.ค. 2566 

วันนี้เร่ิมตนดวยการที่ผมตื่นข้ึนมาดวยความรสูึกสดช่ืน กระตือรือรนท่ีจะเปดรับวันใหม ผมเริม่ตนชวงเชา
ดวยการมุงหนาไปยังที่ทำงาน ซึง่ผมจะตองเขารวมการประชุมกลมุครั้งแรก มันเปนชวงเวลาท่ีสำคัญสำหรับผม 
เนื่องจากเปนการแนะนำทีมและโครงการที่กำลงัดำเนนิอยูของพวกเขาอยางเปนมางการ ในระหวางการประชุม 
เราไดหารือเก่ียวกับความคืบหนาและกิจกรรมที่กำลังจะเกิดขึ้นในวาระการประชุมของเรา 

หลงัจากใชเวลาอยทูี่ทีท่ำงานมาท้ังวัน ผมและเพื่อนๆ ตัดสนิใจออกไปซ้ือไมเพียงแตอาหารเย็นในตอนเย็น
เทานั้น แตยงัรวมถึงเสบียงท่ีจำเปนสำหรบัอาหารเชาในวันถัดไปดวย บริเวณรอบขาง DESY มลัีกษณะเฉพาะคือ
ความเงียบสงบ ทำใหเรามีเวลาพูดคุยและแบงปนความคิดของเราเก่ียวกับสัปดาหขางหนา 

เมื่อกลับมาถึงท่ีพัก เราไดกลับมารวมตัวกันอีกครั้งและมีการสนทนาทีม่ีชีวิตชีวา ถือโอกาสระดมความคิด
และวางแผนแผนสำหรบัสัปดาหที่กำลังจะมาถึง วันน้ันจบลงอยางสงบเมื่อเราพักผอนในคืนนี ้  



หนาที่ 19 
 

วันศุกรท่ี 28 ก.ค. 2566 

ผมเริ่มตนวันดวยการเขาฟงบรรยายตอนเชาตามกิจวัตร เพ่ือกำหนดรายการกิจกรรมของวันนั้นๆ อยางไร
ก็ตาม มีสิ่งที่นาสนใจเกิดข้ึนเมื่อผมมาถึงท่ีทำงานในชวงบาย เพื่อนรวมงานไมอย ูทำใหผมมโีอกาสไดมหีองทำงาน
เปนสวนตัวซึ่งหาไดยาก ความสันโดษนี้ทำใหบรรยากาศการทำงานเงียบสงบและมีสมาธิ ซึ่งผมใชประโยชนเต็มที่
เพื่อทำใหงานของผมกาวหนาไปมาก 

ตอนเย็นผมกลบัที่พักเพือ่เตรียมตัวไป งานเลี้ยงตอนรับที่หลายคนรอคอย ผมและเพ่ือนไปสถานท่ี
รับประทานอาหารค่ำ และค่ำคืนนั้นก็เปนไปตามทีเ่ราคาดหวังไว เสียงหัวเราะและบทสนทนาที่นาดึงดูดดังกองไป
ทั่วในขณะท่ีเราสนุกสนานกับชวงเวลาอนัแสนวิเศษรวมกนั อาหารทีเ่สิรฟก็นาอรอย และเครื่องด่ืมก็เพิม่ความ
เพลิดเพลนิโดยรวมในตอนเย็น 

แตเมื่อคืนผานไป พวกเราเห็นไดชัดวาเสบียงอาหารและเครื่องด่ืมลดนอยลง สิ่งนีท้ำใหเราตัดสินใจกลับไป
ที่หอพกั ซึ่งเราสนทนากันอยางมีชีวิตชีวาตอไปจนดึกด่ืน ในระหวางการสนทนาเหลาน้ี เราไดระดมความคิดและ
วางแผนสำหรับกิจกรรมทีเ่ราหวังวาจะทำในวันขางหนา เปนวันที่เต็มไปดวยความสุข  



หนาที่ 20 
 

วันเสารที่ 29 ก.ค. 2566 

วันนี้เปนวันทีเ่ริ่มตนชาสำหรับผม เพราะผมต่ืนสายกวาปกติ ปลอยใหตัวเองไดพักผอนเพ่ิมเติมซึง่จำเปน
มาก หลังจากเตรียมตัวเรียบรอยแลว ผมกท็ำอาหารมือ้สาย แบบสบายๆ 

หลงัจากทานอาหารมื้อสายแลว ผมไดพบกบัเพ่ือน ๆ เราเตรียมการเดินทางเขาเมือง อยางไรก็ตาม แผน
ของเราประสบปญหาเลก็นอยเนื่องจากเพ่ือนคนหนึ่งของเราพบวาตนเองมีปญหานิดหนอย เราตัดสินใจเดินหนา
ทองเที่ยวตอไป ดวยความเขาใจวาเพื่อนทีม่ีงานยงุจะมารวมกับเราทันททีี่วาง 

การเดินทางสเูมืองของเรากลายเปนการผจญภัยเลยทีเดียว สถานีรถไฟอยรูะหวางการปรับปรงุคร้ังใหญ 
ซึ่งสรางความสบัสนในการนำทาง เราใชเวลาประมาณหนึ่งชัว่โมงครึ่งก็ถึงจุดหมายท่ีต้ังใจไว นั่นก็คือพิพิธภัณฑ
ศิลปะ 

ภายในพิพิธภัณฑ เราเริ่มตนการเดินทางอันนาหลงใหลผานโลกแหงศิลปะ เราใชเวลากวาสามชั่วโมงใน
การสำรวจและช่ืนชมงานศิลปะหลากหลายประเภท ต้ังแตผลงานช้ินเอกคลาสสิกไปจนถึงผลงานสรางสรรครวม
สมัย ประสบการณนี้มีคณุคาและทำใหเรารสูึกถึงแรงบนัดาลใจอันลึกซ้ึง 

เมื่อเราออกจากพิพิธภัณฑ เพ่ือนที่มงีานยุงของเราก็กลับมาหาเราอีกคร้ังไดสำเร็จ ดวยความกระตือรือรน
ที่จะใชเวลาในเมืองใหคมุคาท่ีสุด เราจึงสำรวจตอไป เราไปเยี่ยมชมรานขายวัตถุดิบในเอเชีย ซึง่เราตุนวัตถุดิบ
หลายอยางทีส่ามารถทำอาหารไทยได 

สำหรับม้ือเย็น เราตัดสินใจไปรานเบอรเกอรชื่อดังและเอร็ดอรอยกับอาหารเลิศรส เมื่อกลบัถึงท่ีพัก เราก็
พอใจ แตการผจญภัยในวันนั้นทำใหเราเหนือ่ยเล็กนอย แทนที่จะพูดคุยกันยาวๆ เราเลอืกที่จะแยกยายไปพักผอน
ที่หองของตนเอง  



หนาที่ 21 
 

วันอาทิตยที่ 30 ก.ค. 2566 

ในวันนี้ ผมตื่นสายกวาปกติเล็กนอย เนื่องจากไมมีแผนอะไรท่ีชัดเจน ผมใชเวลาจนกระท่ังถึงเวลาเท่ียงใน
หอง ผมตัดสินใจเตรียมอาหารงายๆ โดยเลือกทานซีเรียลกบันม อาหารงายๆ ประจำวัน 

วันที่เหลือของผมใชเวลาอยใูนบาน ผมมุงความสนใจไปท่ีคอมพิวเตอร โดยสลบัไปมาระหวางการทอง
อินเทอรเน็ตและทำงานตางๆ ช่ัวโมงผานไปอยางรวดเร็ว และกอนที่ผมจะรูตัว วันน้ันก็หมดไปเสียแลว 

ในตอนเย็น ผมกบัเพือ่นมารวมตัวกันเพื่อทำอาหาร เราตัดสินใจที่จะเตรยีมเมนูอาหารไทย อาหารที่เรา
ปรุงไมเพียงแตอรอยอยางไมนาเชื่อเทาน้ัน แตยังเผด็จัดจานอีกดวย ทำใหเราสัมผัสประสบการณที่คิดถึง 

หลงัจากรับประทานอาหารเย็นอยางนาพึงพอใจแลว เราก็ตัดสินใจทีจ่ะรวมตัวเพื่อพูดคุยกัน มไีดเลนเกมส
กัน ค่ำคืนดำเนินไปจนกระทั่งความมืดยามเยน็ปกคลุมเรา สงสัญญาณวาถึงเวลาท่ีตองกลับหองของเราแลว ถือ
เปนวันที่พักผอนเต็มที ่  



หนาที่ 22 
 

วันจันทรที่ 31 ก.ค. 2566 

วันนีผ้มต่ืนนอนตรงเวลา แตไดพบวาชวงเชาเปนเวลาที่คอนขางมดืมนเพราะฝนตก ผมไปทานอาหารเชา
ในขณะที่ฝนยังตกอย ูและไดพบกบัเพื่อนขณะเดินทางไปฟงบรรยายชวงเชา ฝนกย็ังคงตกอยางตอเนื่อง 

ตลอดการบรรยาย มีฝนตกปรอยๆ เบาๆ อยางตอเนื่อง ทำใหเนื้อหาที่กำลังบรรยายมเีสียงพื้นหลังที่ผอน
คลาย เมื่อถึงเวลาอาหารกลางวัน ฝนกไ็มลดนอยลงเลย ที่โรงอาหาร มีการตอคิวยาวเหยียด และใชเวลาสกัพัก
กอนที่เราจะไดอาหารและหาท่ีนั่งทานอาหาร 

หลงัอาหารกลางวัน เรามองออกไปขางนอก เพียงแตพบวาฝนยังคงตกอยางตอเนื่อง เรากลับไปที่สถานที่
ทำงาน และตองตกใจมากเพราะฝนดูเหมือนจะไมลดลงแมหลงัจากงานของเราเสร็จสิ้นแลวก็ตาม 

ระหวางทางกลับที่พัก ฝนตกปรอยๆ จนทำใหรองเทาและกางเกงยีนสเปยกโชกไปดวย ตอมาในวันนั้น 
หลังจากที่ฝนลดลงในที่สุด เราก็จัดกลุมใหมและเตรียมอาหารเย็น เราใชประโยชนจากชวงทีฝ่นหยุดตกเพื่อออกไป
ซื้ออาหารสำหรบัมื้อเย็นคร้ังตอไป 

เมื่อเรากลับมาก็คอนขางเย็น เรารวมตัวกันเพื่อวางแผนมื้อเย็นคร้ังตอไป สนทนาอยางเปนกันเอง และใน
ที่สดุก็แยกตัวกลับหองพกัเพื่อพักผอนอยางเต็มอ่ิม  



หนาที่ 23 
 

วันอังคารท่ี 1 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตนวันใหมดวยความรสึูกที่ดีและสดช่ืน โดยที่ฝนเลกิตกแลวและแสงแดดก็สองแสงสวาง ผมและ
เพื่อนไปฟงบรรยายกันในชวงเชา แตเมื่อใกลเที่ยง อากาศก็แปรผัน และฝนก็เร่ิมตกอกีคร้ัง พวกเราตองกางรม
ขณะเดินไปโรงอาหารเพ่ือรบัประทานอาหารกลางวัน อาหารมื้อเที่ยงนี้ผมอยากลองอะไรใหมๆ ผมเลยตัดสินใจ
ลองเมนปูลาดิบ ผมไมชอบมันเทาไหร 

หลงัจากรับประทานอาหารกลางวันไดไมนาน ฝนก็โหมกระหน่ำแรงมาก ทำใหเราตองหาท่ีรออยูในโรง
อาหาร ผมใชเวลาอยูที่นั่นนัง่คุยกับเพื่อน ๆ จนฝนเริ่มซาลง โดยใชเวลาประมาณครึ่งช่ัวโมง 

เมื่อฝนผานไป ผมกลับไปทำงานซึ่งใชเวลาอยูในหองทดลองภายใตคำแนะนำของหัวหนางาน ในชวงเวลา
นี้ หวัหนางานของผมไดสอนผมเกี่ยวกบัการใชอปุกรณตางๆ ซึ่งเปนประสบการณการเรียนรูที่มีคุณคา 

หลงัเลิกงาน ผมกบัเพื่อนตัดสินใจท่ีจะไมเดินทางไปซื้ออาหารเพราะพวกเราบางคนรูสึกเหน่ือย เราเลือกที่
จะทำอาหารเย็นอยางเดียว จากนั้นจงึแยกยายไปยังหองพักเพื่อพักผอนอยางคุมคา  



หนาที่ 24 
 

วันพุธท่ี 2 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตนวันใหมดวยการเริ่มตนแตเชา โดยมุงมั่นที่จะเปล่ียนผาเช็ดตัวและผาปูที่นอน หลังจากจัดการ
งานเล็กๆ นอยๆ แตจำเปนน้ีแลว ผมกไ็ปที่ที่ทำงานในตอนเชาเพื่อเตรียมพรอมสำหรับวันทำงานขางหนา หัวหนา
งานของผมก็ไดมาชวยผมทำแลปดวย โดยเขากม็ีงานวิจัยของตนเองท่ีผมไดศึกษาตาม 

ผมใชเวลาอยใูนแลปทั้งชวงเชา เพื่อที่จะเตรียมตัวอยางทีจ่ำเปนสำหรับการทดลองที่กำลังจะมาถึง 

ในชวงบาย เนื่องจากผมตองไปที่แผนกการเงินของ DESY เพื่อรับเช็คเงินเดือน การเดินทางทำใหผมตอง
เดินเปนระยะทางไกล โดยเร่ิมจากหอพกัและพาผมออกนอก DESY ไปยังบรเิวณที่พลุกพลานของอาคารสูง การ
เดินทางนี้ทำใหผมมีโอกาสไดสำรวจสภาพแวดลอมโดยรอบและด่ืมด่ำกบัภูมิทัศนของเมือง 

หลงัจากเดินเสรจ็แลว ผมกลบัไปท่ีท่ีทำงานและทำงานตอ 

ในตอนเย็น ผมกบัเพือ่นตัดสินใจไปเที่ยวหางสรรพสินคาเพือ่ตุนขาวของที่จำเปนในวันขางหนา หลังจาก
นั้น พวกเราก็พักสมองและไปทานอาหารที่รานฟาสตฟดูในบริเวณใกลเคียง เปนมื้ออาหารทีส่ะดวกและเรียบงาย 

ในที่สดุ เราก็กลบัมายังหอพักบรรยากาศสบาย ๆ พวกเราไดคุยกันเรื่องตาง ๆ เชน ประสบการณ แบงปน
ความคิดของเรา และวางแผนสำหรับวันที่จะมาถึง เมือ่ค่ำคืนผานไป เราก็แยกยายไปยังหองตางๆ ของเรา เตรียม
พักนอน  



หนาที่ 25 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 3 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตนวันใหมดวยการต่ืนสายกวาปกติเล็กนอย แตต้ังใจวาจะไปบรรยายตอนเชารวมกบัเพ่ือนๆ ส่ิงที่
นาสนใจคืออาจารยผูบรรยายวันน้ีบงัเอญิเปนหวัหนากลมุวิจัยของเรา การบรรยายใหขอมลูทีเ่กี่ยวของกบังานวิจัย
ของผมดวย 

ประมาณเที่ยง อากาศเริ่มเปล่ียน ฝนเร่ิมตก พวกเราตองหยบิรมและเดินไปที่โรงอาหารเพื่อรบัประทาน
อาหารกลางวัน ที่นั่น เรารวมรับประทานอาหารรวมกับนักเรียนภาคฤดูรอนอีกคนหนึง่ หลงัจากรบัประทานอาหาร
กลางวันแลว เราก็ตัดสินใจออกสำรวจบริเวณใกลเคียงซึ่งมีการสัมมนาเพ่ือรวบรวมโปสเตอรไวจดัแสดง โปสเตอร
เหลาน้ีเกี่ยวของกับหัวขอที่เกี่ยวของกับการจำลองในโครงสรางไดนามิกเปนหลัก เราใชเวลาพูดคุยและวิเคราะห
เนื้อหาของโปสเตอรเหลาน้ี โดยรอใหฝนหยุดตกหนกั 

ในชวงบาย ผมกลบัไปทำงาน ทมุเทเวลาและความพยายามใหกับโครงการและการทดลองที่กำลงัดำเนิน
อย ูเมื่อวันทำงานส้ินสุดลง ผมไดพบกบัเพ่ือนๆ และเราก็เดินทางไปทีเ่ทศกาล Hamburger DOM เพื่อชมขบวน 
PRIDE พาเหรด 

อยางไรก็ตามการเดินทางของเราประสบปญหาเล็กนอยเนื่องจากสถานีรถไฟประสบปญหาบางประการ 
สงผลใหลาชาไปประมาณคร่ึงช่ัวโมง สงผลใหเรามาถึงงานเทศกาลเมื่อขบวนพาเหรดสิ้นสุดลงแลว อยางไรกต็าม 
เราไดใชเวลาท่ีนั่นใหคุมคาที่สดุ เพลิดเพลินกับการเฉลิมฉลองและสำรวจงานตางๆ 

ขณะที่เรากลับมาถึงหอพัก เราประสบอบุัติเหตุเล็กนอยจากการขึ้นรถไฟผิดสาย ทำใหเราตองยอน
เสนทางและแกไขเสนทางของเรา เปนวันสำคัญที่เต็มไปดวยเหตุการณพลิกผันที่คาดไมถึงและประสบการณที่นา
จดจำ  



หนาที่ 26 
 

วันศกุรที ่4 ส.ค. 2566 

วันนี้เร่ิมดวยการต่ืนนอนในตอนเชา ไมคิดวาจะเปนวันทีม่ีงานเยอะ ผมพบวาตัวเองตองเผชิญกับงานดวน
บางอยางที่ตองทำทันที ทำใหผมตองออกจากหอพักเร็วกวาปกติ จนกระทัง่ถึงชวงบาย หลงัจากทีท่ำงานเรงดวน
และใชเวลาพักรับประทานอาหารกลางวันไดสำเร็จ ในที่สุดผมก็เดินทางไปที่ทีท่ำงานได 

เมื่ออยูทีท่ี่ทำงาน ผมไดอยูแตในหองแลป ซึ่งวันนี้มงีานที่ตองทำอยางมาก สงผลใหผมออกจากหองแลป
ชากวาเวลาปกติมาก 

หลงัจากทำงานหนกัมาทัง้วัน ผมรูสึกขอบคุณสำหรบัความเขาใจและความอดทนของเพื่อนๆ พวกเขารอ
ใหผมกลบัมาทีห่อแลวใหเวลาพักสกัครู กอนทีเ่ราจะออกเดินทางรวมกันไปยงัหางสรรพสินคาใกลเคียง พวกเรา
จำเปนตองเตรียมเนื้อสัตวและผกัสดสำหรับมื้อเย็นที่เราวางแผนไว 

เมื่อกลับมาถึงท่ีพักพรอมวัตถุดบิเต็มถุง เราก็ไดเร่ิมทำอาหารกัน เนื่องจากมันเริ่มดึกแลว การเตรียม
อาหารเย็นขยายออกไปจนถึงชวงดึก แตพวกเราก็มีความสนกุสนาน ไดพูดคุย หวัเราะเฮฮา ไมเหนื่อย 

หลงัจากรับประทานเย็นแลว เรากไ็ปที่ รวมตัวกันทีห่องของเพื่อนคนหนึง่ และด่ืมด่ำกับการคุยเกี่ยวกับ
แผนของเราสำหรับวันรุงขึ้น  



หนาที่ 27 
 

วันเสารที่ 5 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตนวันใหมโดยการตื่นแตเชา ซึ่งเปนเหตุการณที่ไมปกติในวันเสาร ผมแตงตัวและรีบทานอาหารเชา
ทนัใด จากนั้นผมก็ไปรวมกับเพ่ือนๆ เพื่อเตรียมตัวสำหรับการเดินทางตามแผนของเรา จดุหมายปลายทางของเรา
คือปราสาทในชเวริน และเราเดินทางไปที่นั่นดวยรถไฟเพ่ือเริ่มตนการผจญภัยอันนาต่ืนเตน 

ในระหวางการเดินทางดวยรถไฟ เราไดพบกบัเจาหนาที่ตรวจต๋ัวคนแรก และทกุอยางดำเนินไปอยาง
ราบรื่น ยกเวนปญหาเล็กนอยกบั Wi-Fi บนรถไฟ ซึ่งมีชอบตัดการเชื่อมตอและเชื่อมตอใหมเปนระยะๆ อยางไรก็
ตาม ความไมสะดวกเลก็ๆ นอยๆ ไมมผีลอะไรกบัเรามากนกั 

เมื่อมาถึงชเวริน เราก็ออกไปสำรวจปราสาทและบรเิวณโดยรอบ เราเดินเลนรอบๆ ภายนอกปราสาท ช่ืน
ชมสถาปตยกรรมอันงดงาม และเก็บภาพเลก็ๆ นอยๆ ไวระหวางทาง ตัวปราสาทมีสิง่มหัศจรรยมากมาย และผม
ตัดสินใจซือ้ตั๋วเพ่ือเย่ียมชมพิพิธภัณฑสมบัติทีป่ราสาทตัง้อยู 

ภายในปราสาท ผมพบวาตัวเองหลงใหลในการตกแตงภายในท่ีหรหูรา พรอมดวยเฟอรนเิจอรที่หรูหรา 
หองบางหอง เชน หองบัลลังกและหองโถงบรรพบรุุษ ทิ้งความประทับใจไมรลืูม ความยิ่งใหญของหองเหลานี้เปน
ขอพิสูจนถึงประวัติศาสตรและความสำคัญของปราสาท 

หลงัจากทัวร เราก็เดินทางไปยังทะเลสาบใกลเคียง ซ่ึงเราใชเวลาสักพักเพ่ือชื่นชมทิวทัศนอันงดงามและ
ถายภาพสภาพแวดลอมท่ีสวยงามเพ่ิมเติม 

เมื่อเวลาเปล่ียนผานไปจนถึงชวงเย็น เราจึงตัดสินใจกลับเมอืงของเรา และปดทายการผจญภัยดวยการ
รับประทานอาหารค่ำที่นาพึงพอใจในใจกลางเมอืง แมวาโดยทั่วไปแลวเราจะมีแนวโนมที่จะอยตูอและพูดคุยกัน 
แตกิจกรรมในวันน้ันทำใหเราแตละคนรูสึกเหน่ือยและพอใจ เปนผลใหเรากลับที่พักเร็วกวาปกติโดยพอใจกับ
ประสบการณที่นาจดจำท่ีเราไดแบงปนและรอคอยการผจญภัยเพิ่มเติมในวันตอ ๆ ไป  



หนาที่ 28 
 

วันอาทิตยที่ 6 ส.ค. 2566 

วันนั้นเร่ิมตนสำหรับผมในตอนเชา ขณะที่ผมต่ืนข้ึนมาอยางสบาย ๆ โดยไมไดมีแผนอะไรเปนพิเศษในใจ 
ถือเปนการไดพักจากวันทำงานและการเดินทางผจญภัยที่เราไดสัมผสัในวันเสาร โดยในวันนี ้ผมไดตัดสินใจใหเวลา
ใหงานอดิเรกและการผอนคลาย 

ชวงเชาและชวงบายมีเปนการพักผอน ชวยใหผมคลายเครียดจากงานและการวางแผนที่เติมเต็มวันลาสุด
ของผมได มันเปนชวงเวลาที่เงียบสงบ เปนการพกัผอนทีจ่ำเปนมากจากความเรงรีบและวุนวายที่ผานมา 

ประมาณบายโมง ผมกเ็ขาไปในครัวเพือ่เตรียมอาหารกลางวัน ผมแปลกใจมากท่ีดูเหมอืนวาทุกคนไดออก
จากหอพกัไปแลว โดยปลอยใหหองครัววาง แมจะอยูอยางสันโดษ แตผมก็มีความสุขกับมื้ออาหารอันเงียบสงบ 

วันที่เหลือของผมใชเวลาไปกับงานอดิเรกทีผ่มชื่นชอบ เชน อานหนังสือและดูวิดีโอ เปนวันแหงความ
เพลิดเพลนิสวนตัวและการดูแลตัวเอง โดยเนนทีก่ารเติมพลงัและด่ืมด่ำกับกจิกรรมยามวาง 

เมื่อใกลค่ำ ผมมีแผนจะไปหาเพื่อนๆ เพื่อทำอาหารดวยกัน อยางไรก็ตาม วันน้ันกลมุของเราคนหนึ่งรสึูก
ไมสบาย อาจเน่ืองมาจากทานอาหารรสเผด็จดั ดวยเหตุนี้ เราจึงตัดสินใจละทิง้แผนการทำอาหารเย็นและให
ความสำคัญกับความเปนอยทูี่ดีของเพื่อนเปนหลัก ผมเลยเลือกใชเวลาชวงเยน็ทีเ่งียบสงบและเวลาสวนตัวแทน 
เพื่อใหเพื่อนของผมมีโอกาสพักตัว เปนวันที่ดำเนินไปอยางผอนคลาย ชวยใหไดพักผอนและพักผอนหยอนใจที่
จำเปนมาก  



หนาที่ 29 
 

วันจันทรที่ 7 ส.ค. 2566 

การพยากรณอากาศวันนีค้าดการณวาจะมีลมแรง ซ่ึงเปนตัวกำหนดวาวันนีจ้ะเปนวันที่อากาศหนาว
จดัเปนพิเศษ ถงึแมวาผมจะสวมเสื้อกันหนาวที่ ลมที่พดัแรงกย็ังทะลุผานได มันเปนประสบการณที่หนาวเย็นมาก 

พรอมกบัเพื่อนคนหนึง่ของผม ผมไดเดินทางไปธนาคารในหางใกลเคียงทีดู่แลเร่ืองการเงินบางอยาง 
ถึงแมวาผมใชเวลาเดินทางในท่ีกลางแจงนอย อากาศหนาวยังสงผลใหผมตัวสั่นได 

ตอนกลางวัน ผมกลบัมาที่ DESY เพื่อรับประทานอาหารกลางวัน หลังจากรับประทานอาหารกลางวันแลว 
ก็ถงึเวลาท่ีเราแตละคนจะตองมงุหนาไปยังทีท่ำงานของตน 

ในชวงบาย ผมอาศัยอยูทีห่องแลป ผมทำงานอยางต้ังใจ พรอมดวยคำแนะนำของหัวหนางานของผม ผม
ไดเรียนรข้ัูนตอนที่จำเปนในงานของผม 

เมื่อถึงเวลาเลิกงาน ผมไดกลับมารวมตัวกับเพื่อน ๆ และพวกเรากเ็ดินทางไปหางใกล ๆ เพื่อรวบรวม
วัตถุดบิที่จำเปนสำหรับมื้อเย็นของเรา 

หลงัอาหารเย็น เราก็คุยกันตลอดทัง้คืน อยางไรก็ตาม บทสนทนาของเราส้ันลงเรว็กวาปกติเล็กนอย 
เนื่องจากเพื่อนคนหนึ่งของเรานัดสมัภาษณทนุการศึกษาเร็วในวันรุงขึ้น จึงตองแยกจากกันเร็วขึ้น  



หนาที่ 30 
 

วันอังคารท่ี 8 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตนวันดวยการตื่นนอนตรงเวลา รสึูกสดช่ืน และพรอมที่จะทำกิจกรรมตางๆ ในแตละวัน ผมทาน
อาหารเชาที่เรียบงาย จากนั้นผมก็ไปฟงการบรรยายพรอมกบัเพื่อนของผม ถึงแมวาเพื่อนคนหนึ่งจะไมอยกู็ตาม 
เธอมนีัดสมัภาษณในตอนเชา 

ขณะที่เราเดินไปทีห่องฟงบรรยาย ลมแรงไมหยุดหยอนยังคงโหมกระหน่ำ สรางความหนาวเย็นหนักมาก
ทำใหการเดินทางของเราคอนขางรวดเรว็ เนื่องจากเส้ือกันหนาวเอาไมอย ู

ในชวงรับประทานอาหารกลางวัน สภาพอากาศเปล่ียนไป และเริ่มมฝีนตกปรอยๆ ซึ่งทำใหวันของเรารูสึก
ไมสบายข้ึนอีกขั้นหนึ่ง หลังอาหารกลางวัน ผมก็ไปที่ทำงานของผม โดยชวงบายผมไดใชเวลาอยูในหองแลป  และก็
ไดใชเวลาอานรายงานท่ีเกี่ยวของกบังานวิจัยเพื่อทำความเขาใจเพิ่มเติมในเรื่องนี ้

อยางไรก็ตาม งานในหองแลปใชเวลานานกวาที่คาดไว และผมพบวาตัวเองเสร็จชากวาปกติมาก ผมได
แจงใหเพื่อนๆ เริ่มทำอาหารโดยไมมผีม ในท่ีสุดเมื่อผมกลับมาถึงหอพกั เพื่อนๆ ของผมก็กำลังเตรียมอาหารเย็น
กันอย ูผมเขาไปชวยนิดหนอย และไมนานอาหารก็พรอมรบัประทาน 

หลงัอาหารเย็น เราไมไดพบปะกันตามปกติ เนื่องจากเพ่ือนคนหนึ่งของเราตองทำงานใหเสรจ็ โดยใกลจะ
ถึงเสนตาย เราเขาใจความนั้น จงึเลือกท่ีจะกลับเขาหองของเราในตอนเพื่อเตรียมตัวนอน  



หนาที่ 31 
 

วันพุธท่ี 9 ส.ค. 2566 

วันเริ่มตนดวยการต่ืนแตเชา ผมใชเวลาในการเปล่ียนผาปูทีน่อนและผาเช็ดตัว ซึ่งเปนงานประจำท่ีชวย
รักษาความสะอาดของหอง หลังจากนั้น ผมจึงเริ่มตนการฟงบรรยายชวงเชา ซ่ึงเปนหัวขอตอเนื่องจากหัวขอที่
พูดคุยกันในเรื่องบรรยายเม่ือวาน 

หลงัจากการบรรยาย ผมกลับไปท่ีหอพักเพ่ือรับประทานอาหารกลางวัน เม่ือเติมพลังเสร็จแลว ผมก็
เดินทางกลับท่ีทำงานเพื่อเตรียมพรอมสำหรบักจิกรรมที่เหลือของวัน 

ชวงบายสวนใหญจะใชเวลาอยูในหองแลป ซึ่งทมุเทใหกับงานวิจัยที่กำลังดำเนินอยู ขณะท่ีผมทำงานอย ู
นักเรียนภาคฤดูรอนอกีคนจากกลมุของผมก็เขารวมในหองแลปกับผม เราใชโอกาสในการพูดคุยและแบงปนความ
คืบหนาของเรา เปรียบเทียบบันทึกและขอมลูในขณะที่เรามสีวนรวมในการวิจัยของเราตอไป 

หลงัจากส้ินสุดวันทำงาน ผมไดพบกับเพ่ือน ๆ เพื่อไปเที่ยวหางใกลเคียงกัน รายการซื้อของของเรามี
สวนผสมสำหรับมื้อเย็น รวมถึงบัตรเติมเงนิแพ็คเกจขอมลูมอืถือของเรา เนื่องจากใกลทีจ่ะถึงวันท่ีตองเติมเงินเพิ่ม 

เรากก็ลับที่พักและไมเสยีเวลาเตรียมอาหารเย็นเลย เปนมื้อเย็นที่คอนขางจะเร็ว หลังอาหาร เราตางก็แยก
ยายกันไป และผมก็ถือโอกาสจัดการงานซักเสื้อผาเพื่อเตรียมเสือ้ผาใหสะอาดสำหรบัวันขางหนา เมื่องานน้ันเสร็จ
สิ้น ผมจึงพักผอนตามสมควร  



หนาที่ 32 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 10 ส.ค. 2566 

วันนี้เปนวันทีเ่ชาสดใส ผมก็สัมผสัไดวาอากาศคอยๆ อุนข้ึน ชวยคลายลมหนาวของวันกอนๆ ไดเปนอยาง
ดี แสงอาทิตยทีส่ดใสเพิ่มความเพลิดเพลินใหกับยามเชา ทำใหจติใจผมดีข้ึน 

เชนเดียวกับหลายๆ วันทีผ่านมา ชวงเชาของผมมีไวเพื่อเขารวมการบรรยาย แมวาจะเปนกิจวัตร
ประจำวัน แตสภาพอากาศที่มีแสงแดดจาทำใหประสบการณน้ีสนุกสนานขึ้น 

หลงัจากการบรรยาย ผมกลับหอพกัเพือ่รวมรบัประทานอาหารกลางวันกับเพ่ือนๆ มนัเปนชวงเวลา
รับประทานอาหารที่นารื่นรมยและผอนคลาย หลังอาหารกลางวัน ผมก็เดินทางกลบัทีท่ำงาน เตรียมตัวทำงานตอ 

สวนที่เหลือของวันสวนใหญไมมีอะไรโดดเดน แมวาวันนั้นจะไมมเีหตุการณสำคัญ แตผมยังคงมสีมาธิและ
มงุมั่นที่จะคนควาขอมูล 

เมื่องานของผมเสร็จสิ้น ผมกก็ลับมารวมตัวกับเพ่ือน ๆ อีกครั้ง และเรากอ็อกเดินทางไปเที่ยวหางดวยกัน 
รายการซื้อของของเราไมเพียงแตรวมสวนผสมสำหรับมือ้เยน็ในเย็นวันนี้เทาน้ัน แตยังรวมถึงสวนผสมสำหรับวัน
ถัดไปดวย เมื่อเรามวีัตถุดบิอยใูนมอืแลว เราจงึกลับไปทีห่อพักและเริม่ทำอาหาร 

แมวาเราจะพูดคุยกันหลังอาหารค่ำตามปกติ แตค่ำคืนของเรากลบัแตกตางออกไปเล็กนอยในคร้ังน้ี 
สมาชิกกลมุคนหนึง่ของเรามีงานที่ตองทำใหเสร็จ ซึ่งตองใชความพยายามอยางทุมเทและมงุเนน ผลก็คือ เราตอง
แยกยายกันออกไป  



หนาที่ 33 
 

วันศุกรท่ี 11 ส.ค. 2566 

วันนี้เร่ิมตนเร็วเปนพิเศษ ผมไดต่ืนเชามากกวาปกติ เหตุผลของการต่ืนเชาน้ี คือ หัวหนางานของผมมี
กำหนดการ จะไมอยูที่ DESY เปนเวลาสองสัปดาห และผมตองการใชเวลารวมกันใหคุมคาที่สุดกอนทีเ่ขาจะออก
เดินทาง 

ผมเดินทางไปที่หองแลปเพือ่พบกับหัวหนางานและเจาะลกึรายละเอียดงานวิจัยของผม ทั้งวันทมุเทใหกับ
งานของผมในหองทดลอง ในขณะที่ผมพยายามแกไขความเขาใจผิดและรวบรวมคำตอบสำหรับคำถามทีเ่กิดข้ึน
ระหวางการสนทนาของเรา 

เมื่อกลับมาถึงหอพักในตอนเย็น ผมพบวามีเพือ่นอยูเพียงคนเดียวเทานั้น คนอื่นๆ ยังคงยงุอยูกับภาระงาน
ของตนเอง คนหนึง่ยังทำงานไมเสร็จ และอีกคนกำลงัเขารวมงานปารต้ีของกลุมวิจัย เมื่อพจิารณาจากสถานการณ
และชวงดึก เราจึงตัดสินใจรับประทานอาหารค่ำแบบผอนคลาย โดยเลือกใชบะหมี่กึง่สำเรจ็รูปทีส่ะดวกสบาย 

หลงัจากทานอาหารเสรจ็ เราก็รวมกลมุกันใหมเพื่อไปเย่ียมชมเทศกาล Hamburg DOM เราใชเวลาชวง
เย็นในงานเทศกาลนี้ รบัประทานของวางและลองเสี่ยงโชคกบัเกมและเคร่ืองตางๆ ท่ีเต็มไปดวยบรรยากาศที่มี
ชีวิตชีวา 

เมื่อใกลค่ำลง เราก็กลบัมายังหอพกัของเรา ดวยความเหนื่อยแตก็พอใจกับค่ำคืนที่สนุกสนาน ดวย
ประสบการณและความทรงจำท่ีเรามีรวมกันเก่ียวกับเทศกาลนี้ เราจงึแยกยายไปยังหองพักของเรา พรอมทีจ่ะ
พักผอนและเติมพลังสำหรับวันขางหนา  



หนาที่ 34 
 

วันเสารที่ 12 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตนวันชาลง เนื่องจากผมนอนดึกเมื่อคืนกอน ดวยเหตุน้ี ผมจึงสนุกกับการนอนเพ่ิมสองสามช่ัวโมง
กอนเริ่มตนวันใหม หลงัจากต่ืนข้ึนมา ผมก็มงุหนาไปที่หองครัวเพ่ือรับประทานอาหารกลางวันและพบวาตัวเอง
กำลังสนทนากบันักเรียนภาคฤดูรอนคนอ่ืนๆ การสนทนาของเราครอบคลุมหัวขอตางๆ มากมาย ทำใหเราได
รับประทานอาหารที่นารื่นรมยและเปนกันเอง 

เวลาเหลือดำเนินไปอยางสบายๆ โดยใชเวลาสวนใหญอยแูตในหองอยางสบายๆ ผมใชชวงเวลาน้ีเพื่อมุง
ความสนใจไปทีก่ารเรียนและทำการบานจากมหาวิทยาลัยใหเสรจ็ มันเปนชวงเวลาท่ีมีประสทิธิผลและไมถกู
รบกวน 

ตอนเย็นมาถึง และผมกลบัมารวมตัวกบัเพื่อน ๆ ตามปกติเพื่อออกเดินทางไปหางใกล ๆ การสำรวจช็อป
ปงครัง้น้ีเปนสองเทา เนื่องจากเราตองการวัตถุดิบไมเพียงแตสำหรับมือ้เย็นในเย็นวันน้ันเทาน้ัน แตยังตองการ
สำหรับวันถัดไปดวย การตัดสินใจรวมกันของเราคือการรวมพริกที่เหลือท่ีเรามีอยเูขาดวยกนั เพือ่เพิม่เครือ่งเทศ
พิเศษใหกับมื้อเย็นของเรา ผลลัพธที่ไดคือมือ้อาหารที่อรอยและเรารอนที่เราเพลิดเพลินอยางเต็มที่ 

แมเราจะพูดคุยกันหลังอาหารเย็นตามปกติ แตเพื่อนของเราก็มีงานดวนที่ตองใหเขาเอาใจใส ดวยเหตุนี้
เราจงึตัดสินใจวาจะไมอยตูอและกลบัหองของเราอยางเงียบ ๆ ในคืนนี้  



หนาที่ 35 
 

วันอาทิตยที่ 13 ส.ค. 2566 

วันนีเ้ริ่มตนอยางรวดเร็ว โดยผมตื่นนอนไมสายหรือเร็วเกินไป ทำใหผมไดพบกบัความสมดุลที่แสนสบาย 
ในตอนเชา ผมทมุเทเวลาไปกับการดูการบรรยายและทำการบานของที่มหาลัย 

เมื่อถึงเวลาอาหารกลางวัน ผมก็เพลิดเพลนิกับพิซซาทีเ่ตรียมไวจากวันกอนหนา หลังอาหารกลางวัน ผม
กลับหองเพ่ือคุยกบัเพ่ือนๆ ทางออนไลน และทำการบานตอ วันนั้นดำเนินไปอยางผอนคลายและไมเรงรบี ถือเปน
โอกาสอันดีที่จะไดผอนคลายและเพลิดเพลินกับการสนทนาแบบเปนกันเอง 

ในตอนแรกมีแผนจะไปเดินเลนในสวนสาธารณะใกลเคียง อยางไรก็ตาม เราปรับแผนและเลื่อนการเยี่ยม
ชมสวนสาธารณะออกไป ในทายที่สุด เราตัดสินใจทีจ่ะมารวมตัวกันอีกครั้งเพื่อรับประทานอาหารค่ำ 

หลงัอาหารเย็น เราเลือกท่ีจะไมอยดูวยกันเพื่อพูดคุยหลังมื้ออาหารตามปกติ เนื่องจากเพื่อนคนหนึ่งของ
เรายังมีงานที่ตองทำใหเสรจ็ ผมก็กลับไปที่หอง โดยนอนดึกนิดหนอย ใชประโยชนจากเวลาสวนตัวกอนทีจ่ะแยก
ยายกันไปคางคืนในท่ีสุด  



หนาที่ 36 
 

วันจันทรที่ 14 ส.ค. 2566 

วันนั้นถอืเปนไฮไลทพเิศษเนื่องจากเปนวันทีเ่ราเริม่ตนทัวร XFEL แมวาผมจะเริ่มตนแตเชาและนอนดึก
จากวันกอนหนา ผมก็สามารถปลกุตัวเองและพบปะกับเพื่อน ๆ ไดตามแผนที่วางไว เรามาถึง XFEL ตรงเวลา 
พรอมที่จะสำรวจโลกแหงการวิจยัที่ล้ำสมัย 

การเย่ียมชมของเราเริ่มตนดวยการนำเสนอเบื้องตนที่ใหขอมูลเชิงลึกอันมีคาเกี่ยวกับเปาหมายของ XFEL 

และการทดลองทีก่ำลังดำเนินอย ูถือเปนโอกาสอันนาทึง่ในการทำความเขาใจภารกิจของสถานที่นี้ใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

หลงัจากการนำเสนอ เรามีโอกาสสำรวจวิทยาเขต XFEL เปนที่ยอมรบัวาสภาพแวดลอมโดยรอบเบาบาง
และคอนขางท่ือ แตการคาดหวังถึงสิ่งท่ีอยูขางหนาทำใหเรามกีำลงัใจสูง เราเดินไปที่หองทดลอง ซึง่เราไดมีโอกาส
เยี่ยมชมหองปฏิบัติการบางแหง อยางไรกต็าม เวลาทีจ่ำกัดหมายความวาเราไมสามารถสำรวจทุกหองปฏิบัติการได 
ซึ่งนาเสียดายแตก็เขาใจไดเมื่อมีขอจำกัด 

ในชวงบาย เรากลับไปท่ีวิทยาเขต DESY ซ่ึงผมรบัประทานอาหารกลางวันกอนจะมงุหนากลบัไปที่ออฟฟศ 
จดุมุงหมายของผมเปล่ียนไปเปนการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

เมื่อพนเวลาทำงานไปแลว เราพบวากลุมหนึง่ของเรากลับมาชา ทำใหเราตัดสินใจซ้ือวัตถุดิบสำหรับมื้อ
เย็นโดยไมมเีธอ เธอมารวมงานกับเราที่หอพักในขณะที่เรากำลังเตรียมอาหารเย็น และเราไดรวมกันสรางสรรค
อาหารค่ำท่ีอรอยและนาพึงพอใจ 

หลงัอาหารค่ำ เรารวมตัวกันเพื่อพูดคุยกันตลอดทั้งคืน สนุกสนานกับเพ่ือนฝูง และเพลิดเพลินกบัโอกาส
ในการติดตามและแบงปนเรื่องราว เมื่อค่ำคืนเร่ิมดึก ในทีส่ดุเราก็แยกยายไปยังหองของเรา  



หนาที่ 37 
 

วันอังคารท่ี 15 ส.ค. 2566 

ผมเริ่มตนวันใหมดวยการต่ืนเชากวาปกติ และผมถือโอกาสรบัประทานอาหารเชาในเวลาที่คอนขางเชา 
อยางไรก็ตาม ชวงเชาของผมแตกตางจากวันทั่วไป เนื่องจากมีงานสัมมนาออนไลนที่ตองเขารวม ซ่ึงทำใหผมไม
สามารถไปฟงการบรรยายชวงเชาได การสัมมนาจบลงในเวลาเดียวกบัที่การบรรยายชวงเชามักจะส้ินสุดลง ซ่ึงถือ
เปนการสิ้นสุดชวงนั้นของวันของผม 

หลงัจากการสัมมนา ผมเดินไปที่โรงอาหารเพื่อรบัประทานอาหารกลางวัน และรับประทานอาหารอยาง
เอร็ดอรอยกอนมุงหนาไปทีท่ำงาน สวนทีเ่หลือของวันกใ็หกับงานของผมในหองแลป 

เนื่องจากเราไดรับวัตถุดิบท่ีจำเปนสำหรับมื้อเย็นเมื่อวันกอนแลว วันนี้จึงไมจำเปนตองไปหาง อาหารเย็น
ของเราเต็มไปดวยรสชาติและอรรถรส แมวาเราจะสงัเกตเหน็วาเครื่องเทศและซอสเหลือนอยก็ตาม เพือ่แกไข
ปญหาน้ี เราจงึวางแผนที่จะไปทีร่านขายวัตถุดิบเอเชียในวันรุงขึ้นเพือ่ซ้ือเคร่ืองปรุงตาง ๆ เพ่ิม 

เพื่อนของเราคนหนึ่งมีภาระงานท่ีตองทำ ดังน้ันเราจึงตัดสินใจไมรวมตัวกันเปนกลมุหลังอาหารเย็น เรา
ตางแยกยายกันไปท่ีหองของตัวเอง โดยท่ีผมเลือกทีจ่ะอยจูนถึงเที่ยงคืน กอนท่ีจะนอน  



หนาที่ 38 
 

วันพุธที ่16 ส.ค. 2566 

วันนีส้ภาพอากาศดีมาก นับเปนสัญญาณเชิงบวกสำหรบัสิ่งที่รออยูขางหนา ผมเริม่ตนเชาตรดูวยการใช
เวลาในการเปล่ียนผาปทูี่นอนและผาเช็ดตัว หลังจากนั้น ผมยังคงอยูในหอง ใชเวลาเงียบๆ เปนเวลาสวนตัว 

เมื่อใกลถงึเวลาฟงบรรยาย ผมไดพบกบัเพ่ือนๆ และมงุหนาไปที่หองบรรยายดวยกนั หลังจากฟงบรรยาย
ก็เปนเวลารบัประทานอาหารกลางวัน เราตัดสินใจทานอาหารเท่ียงที่โรงอาหาร ซึง่เพ่ือนคนหนึ่งของผมไดลองชิม
อาหารเม็กซิกัน ซึ่งเขาบอกวาอรอยดี 

หลงัจากรับประทานอาหารกลางวันแลว เราตางกเ็ดินทางไปที่ทำงานของตน สำหรับผม น่ีหมายถึงการ
กลับมาที่หองแลป ซึ่งผมทมุเทเวลาในการทำความสะอาดพื้นผิวและตอบสนองคำขอสำหรบัวัสดุและกาซเฉพาะ 
งาน ผมอยใูนหองแลปจนเลิกงาน 

ในชวงเย็น พวกเรารวมตัวกันอกีคร้ังเพื่อเตรียมอาหารเย็น หลังจากรบัประทานอาหารเสร็จ เราก็ออกไป
รวมงานเทศกาล Hamburg DOM โดยตระหนักวาน่ีจะเปนครั้งสุดทายกอนทีง่านจะปด เทศกาลนี้มสีถานที่
ทองเที่ยวมากมาย และเราใชเวลาใหคุมคาทีส่ดุดวยการเดินเลน นั่งชิงชาสวรรค และรบัประทานของวางแสน
อรอย 

ที่นาสนใจคือเพ่ือนของผมคอนขางกลัวความสูง ซ่ึงเพ่ิมความตื่นเตนใหกับประสบการณชิงชาสวรรค 
แมวาพวกเขาจะกังวล แตเราก็สามารถเกบ็ภาพที่นาจดจำและเพลิดเพลินไปกับความต่ืนเตนในการเดินทางได 

เมื่อค่ำคืนดำเนินไป เราก็กลับถึงหอพกัคอนขางดึก และใชเวลาสวนใหญไปกับเทศกาลนี้  



หนาที่ 39 
 

วันพฤหัสบดทีี ่17 ส.ค. 2566 

เสียงฝนทีโ่ปรยปรายชวยปลุกผมในเชาวันนี้ แมวาฝนจะไมตกหนักเกินไป ผมตัดสินใจพกรมติดตัวไปดวย 
หลังจากรับประทานอาหารเชาแบบสบาย ๆ ผมก็เขารวมกับเพ่ือน ๆ และเรารวมกนัฟงการบรรยายของวัน 

ฝนตกตอเนือ่งตลอดชวงเชาท่ีเราเดิน และลมที่พัดมาพัดพาความหนาวเย็นอยางเห็นไดชัด ซ่ึงตรงกันขาม
กับอุณหภูมทิี่อุนขึ้นในชวงไมกี่วันที่ผานมา แมวาสภาพอากาศจะไมเอ้ืออำนวย แตเราก็ยังพยายามและใชเวลาชวง
เชาในการฟงบรรยายอยางต้ังใจ 

ในตอนเที่ยงฝนยังคงตกอยางตอเนื่อง เราพักผอนท่ี CFEL ซึง่เราไดรับประทานอาหารกลางวันแสนอรอย
ดวยกัน ขณะท่ีเราน่ังคุยกัน ความคาดหมายของการบรรยายในชวงบายก็ปรากฏอยเูบือ้งหลัง 

หลงัจากการฟงบรรยาย กลุมของเราตัดสินใจออกไปนอกวิทยาเขต DESY เพื่อสำรวจรานอาหารไทยใน
บริเวณใกลเคียง ที่นั่น เราไดเอร็ดอรอยกับอาหารไทยและใชโอกาสในการซื้อของวางและวัตถุดิบแทๆ เพื่อเพิ่ม
รสชาติใหกับมื้ออาหารที่กำลังจะมาถึง 

ขณะที่เราออกจาก DESY ในที่สุดฝนกห็ยุดตก แตลมที่พัดอยางตอเนื่องยังคงมีอยู ซึ่งเปนเครื่องเตือนใจถึง
สภาพอากาศที่ทาทาย ดวยอาหารไทยและอุปกรณตางๆ ในมอื เราจึงเดินทางกลับไปทีห่องของเรา ซึ่งเราสามารถ
เพลิดเพลนิกับความสะดวกสบายเหมือนอยบูานและผอนคลายหลังจากวันที่ตองเผชิญกบัสภาพอากาศที่ไม
เอื้ออำนวยและการคนพบการทำอาหาร  



หนาที่ 40 
 

วันศกุรที ่18 ส.ค. 2566 

วันนี้ผมต่ืนนอนตรงเวลา และผมกด็ใีจที่พบวาอากาศขางนอกมีแดดจาและอบอุน อยางไรก็ตาม ตาราง
งานของผมในวันนีแ้ตกตางจากกิจวัตรปกติ เนื่องจากผมมีเรยีนออนไลนเพื่อเขาเรียนในมหาวิทยาลัยในไทย ซึ่ง
หมายความวาผมไมสามารถไปฟงบรรยายได 

หลงัจากท่ีเรียนออนไลน ผมกเ็ดินไปท่ีโรงอาหารเพ่ือรบัประทานอาหารกลางวัน และเพลิดเพลินไปกับแกง
กะหรี่รสอรอยของอาหารทองถ่ิน หลังจากรบัประทานอาหารกลางวัน ผมมงุหนาไปยังหองทดลองของผม โดย
ทมุเทเวลาที่เหลือของวันใหกับงานและการวจิัยของผม 

ในตอนเย็น ผมกลับมาทีห่อพักและไปเที่ยวหางกับเพื่อนเพ่ือซื้อเสบียงสำหรับมื้ออาหารของเรา เพื่อนคน
หนึ่งของเราไมสามารถมารวมกับเราไดเนื่องจากเธอยังอยูทีท่ำงาน 

หลงัจากที่เพือ่นเรากลบัมา เราประชุมกันใหมและเตรียมอาหารเย็นซึ่งเรารวมสนกุกัน แมวาจะสายอยาง
เห็นไดชัด หลังอาหารเย็น เรารวมตัวกันเปนกลมุเพื่อจดัระเบียบใบเสร็จรับเงินของเราและจัดทำแผนไปเท่ียว
สำหรับวันทีจ่ะมาถึง โดยเรากำหนดวาจะไปเยือนเบอรลิน 

เมื่อแผนของเราเรียบรอย เราก็แยกยายกันไปที่หองตางๆ ของเรา พรอมที่จะพักผอนและฟนฟูรางกาย
เพื่อเตรียมพรอมสำหรบัการผจญภัยอันนาต่ืนเตนทีร่อเราอยูในเบอรลินในวันรุงข้ึน  



หนาที่ 41 
 

วันเสารที่ 19 ส.ค. 2566 

วันของผมเริ่มตนต้ังแตเชาตรู ผมต่ืนข้ึนมา แตงตัว และรับประทานอาหารเชาอยางรวดเรว็ เม่ือวันกอนได
มกีารวางแผนรวมกบัเพื่อนๆ ของผม และเราต้ังเปาวาจะออกจาก DESY ประมาณเจ็ดโมงเชา เรามาถึงสถานีรถไฟ
กลางของฮัมบูรกกอนกำหนด แตการเดินทางของเรากลับพลิกผันอยางไมคาดคิดเนื่องจากรถไฟภูมิภาคที่เราข้ึน
เคร่ืองประสบความลาชาอยางตอเนื่อง 

การลาชาสองช่ัวโมงของเรากลายเปนประสบการณที่คอนขางนาหงุดหงิด โดยในทีสุ่ดเรากถ็ูกบงัคับให
เปล่ียนรถไฟเน่ืองจากการหยุดชะงกัในเครือขายรถไฟอยางตอเนื่อง ความลาชาน้ันรุนแรงขึ้นจากการแขงขัน
ฟุตบอลที่กำลังเกิดข้ึน ซึ่งอาจสงผลใหการเดินทางของเราคืบหนาไปอยางเชื่องชา เพ่ือใหเรื่องซับซอนมากข้ึน เรา
ตองเปลี่ยนรถไฟกลางเสนทางเนื่องจากปญหาที่สถานรีถไฟท่ีอยไูกลออกไป 

นอกจากความทาทายแลว เราพบวาตัวเองไมมทีี่นั่ง ซ่ึงหมายความวาเราตองยืนเปนเวลาทั้งหมดสาม
ชั่วโมง โดยไมนับการลาชาสองช่ัวโมงแรกดวย หลังจากการเดินทางอันยาวนานและลำบากนี้ ในที่สุดเราก็มาถึง
เบอรลิน แมวาเราจะชากวากำหนดการเดิมสามช่ัวโมงก็ตาม ความลาชานี้ทำใหเราตองเดนิชมเมืองอยางรวดเร็ว 
ซึ่งทำใหเรามีเวลาจำกัดในการสำรวจพิพธิภัณฑ โบสถ พระราชวัง และตลาดอยางละเอียดเทาท่ีเราตองการ 

โชคดีที่การเดินทางกลับของเราราบรื่นข้ึนมาก โดยไมมีอุบัติเหตุหรือความลาชาท่ีไมคาดคดิ เรากลบัมาท่ี 
DESY ในตอนเย็น และหลังจากนั้นไมนาน กลมุของเราก็แยกยายไปยังหองตางๆ ของเรา ไมตองสงสัยเลยวา
เหนื่อยลาจากความทาทายที่คาดไมถึงในวันนั้นและทัวรกรุงเบอรลินที่หมุนวนอยางไมตองสงสยั  



หนาที่ 42 
 

วันอาทิตยที่ 20 ส.ค. 2566 

แมจะดึกด่ืนเมื่อวันกอน แตผมต่ืนเชาและรสึูกสดชื่นอยางนาประหลาดใจ อากาศขางนอกก็ดี ซึง่ทำใหผม
รูสึกสบายใจมากข้ึน หลังจากผอนคลายไดสักพัก ผมก็นัง่ลงพรอมกบัแล็ปท็อปเพื่อทบทวนฟงการบรรยายที่บันทึก
ไวจากรายวิชาของผม 

เมื่อใกลเท่ียง ผมก็หยุดพักเพ่ือเตรียมอาหารกลางวันแบบพอประมาณ ชวงที่เหลือของวันคอนขางไมมี
เหตุการณสำคัญ โดยใชเวลาสวนใหญไปกับการเรียนและดูวิดีโอที่นาสนใจซึ่งกระตุนความอยากรูอยากเห็น 

เนื่องจากท่ีเพื่อนคนหน่ึงของผมตองทำงาน พวกเราจึงไมสามารถรวมตัวกันและทำอาหารเย็นดวยกันได
เหมอืนท่ีเราเคยทำบอยๆ แตผมเตรียมอาหารงายๆ ใหตัวเองกอนจะกลับหอง 

เมื่อยามเย็นทอดยาวไปจนถึงกลางคนื ผมไดอานหนังสือและผอนคลาย โดยใชเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด
จากสภาพแวดลอมอันเงียบสงบของผม วันน้ีมคีวามรสึูกสงบ พักผอนกอนไปทำงานในวันถัดไป  



หนาที่ 43 
 

วันจันทรที่ 21 ส.ค. 2566 

วันนีอ้ากาศเยน็สบาย สมดุลระหวางไมรอนหรือหนาวเกินไป ผมเริ่มตนวันใหมดวยการต่ืนนอนใหตรง
เวลา เตรียมตัวสำหรับวันขางหนา เพลิดเพลินกับอาหารเชาแสนอรอย และมุงหนาไปทำงาน 

ผมใชเวลาสวนใหญในชวงเชาจนถึงชวงบายในหองแลป โดยหมกมนุอยกัูบการวิจยัและการทดลองตางๆ 
การงานของผมทำใหผมพลาดการสังสรรคมือ้กลางวันกับเพ่ือนๆ ตามปกติ แตผมกลบัเดินไปที่โรงอาหารหลักซ่ึง
บงัเอิญไปเจอเพื่อนอกีคน และเราก็ทานอาหารรวมกัน 

เมื่อกลับมาทีห่องทดลอง ผมกท็ำงานตอ โดยพักเพื่อพูดคุยกบัเพ่ือนรวมงานเปนบางเวลา เมื่อใกลค่ำ 
อากาศยังคงสบาย มีลมพัดเบาๆ ในชวงเวลาน้ีเองท่ีเพื่อนของผมจากประเทศไทยติดตอมาหาผม ทำใหผมพาพวก
เขาไปเดินเลนสบายๆ เพื่อแสดงอาคารที่นาสนใจบางสวนภายใน DESY 

หลงัจากเดินเลนเสร็จผมก็กลับมาถึงหอพักและทำหนาที่ทำอาหารเย็น นาเสียดายท่ีเราไมมีโอกาสได
พูดคุยกันอีกตอไปเนื่องจากสมาชิกกลมุคนหนึง่ของเรารูสึกไมสบาย อยางไรก็ตาม ผมอยูจนถึงเท่ียงคืนกอนท่ีจะ
นอนหลับพักผอนอยางเต็มอิ่มในที่สุด  



หนาที่ 44 
 

วันอังคารท่ี 22 ส.ค. 2566 

ชวงเชาวันน้ีเริ่มตนดวยการสัมมนาออนไลนทีผ่มตองเขารวม หลังจากการสมัมนา ผมไปทำงานตอ โดย
รับประทานอาหารกลางวันที่โรงอาหารหลักระหวางทาง อากาศในวันนี้อบอุนและทองฟาแจมใส เปนฉากหลงัท่ีนา
รื่นรมยแกการทำกิจกรรมของผม 

ในชวงเวลาท่ีเหลือของวัน ผมไดหมกมุนอยกูับโปรเจก็ตของตัวเองภายในหองแลป มีความกาวหนาและ
ทมุเทความพยายามใหกบัการวิจัย ขณะเดียวกัน สมาชิกคนหนึ่งในกลุมของเราไดออกไปเขารวมการประชุมฟสกิส
พลังงานสงูซึ่งสนับสนุนโดย DESY ซ่ึงเปนงานที่จะทำใหเขาออกไปจนดึกด่ืน ไมสามารถกลบัมาทันชวงเย็น 

เมื่อเพ่ือนทีเ่ขารวมการประชุมไมอย ูพวกเราทีเ่หลือจึงรวมตัวกันเพ่ือเตรยีมและเพลิดเพลินกับอาหารเย็น 
นอกจากนี้ เรายังตัดสินใจไปหางเพื่อซือ้ของใชที่จำเปน รวมถึงกาแฟเพื่อสมาชิกกลมุคนหนึ่งของเรา 

เมื่อเวลาเปล่ียนผานเขาสชูวงเย็นและทองฟามืดครึม้ เรากก็ลับเขาหองพักเพื่อพักผอนและผอนคลาย ผม
ใชโอกาสนี้ทำงานอดิเรกและอานงานวิจัยบางช้ิน ในที่สุดผมก็เขานอนประมาณเที่ยงคืน โดยพอใจกับความสำเร็จ
ของวันน้ันและต้ังตารอโอกาสทีจ่ะมาถึงในวันรงุขึ้น  



หนาที่ 45 
 

วันพุธที ่23 ส.ค. 2566 

วันนีผ้มไปทำงานแตเชา กระตือรือรนท่ีจะเริ่มตนวันใหม อยางไรก็ตาม เมื่อมาถึง ผมก็พบวาผมไมมกีญุแจ
สำหรับเขาหองแลป โชคดีที่เพื่อนรวมงานผูมนี้ำใจซึง่มีกญุแจเขามาชวยเหลือ ทำใหผมเขาไปในหองแลปและเร่ิม
งานได 

ผมอยูกับงานที่ทำอยตูลอดท้ังเชา โดยไมตองออกจากหองทดลองจนถึงเที่ยงวัน ในชวงพักกลางวัน ผมมี
ความยนิดีท่ีไดไปรวมรับประทานอาหารกบัเพื่อนๆ ในโรงอาหารเล็กๆ ซึ่งเราไดรวมรับประทานอาหารและหารือ
เกี่ยวกับการประชุมกับสถานทูตที่กำลังจะมีขึ้น 

เมื่อกลับมาทำงาน เราประสบปญหาเกี่ยวกบัอุปกรณสเปรยที่เพื่อนรวมงานคนหนึง่ของผมใช เราใชเวลา
ในการแกไขปญหาและระบุสวนประกอบทีผ่ิดพลาด และทำงานรวมกันเพ่ือหาแนวทางแกไข ผมเสนอความ
ชวยเหลือเพื่อชวยในการแกไขปญหาบางเล็กนอย 

หลงัจากทำงานในหองแลปมาทัง้วัน ผมก็ไปรวมกบัเพื่อนๆ ในตอนเย็นเพ่ือเตรียมอาหารเย็น หลงัจาก
ทานอาหารเสร็จ เราก็ตัดสินใจไปหางที่อยูหางออกไปสักหนอย รานคาแหงนี้มีผลิตภัณฑใหเลือกมากมาย ทำใหเรา
พิจารณากลับมาอีกครัง้ในอนาคต 

เมื่อผานไปในตอนเย็น ผมตองซักผา ในที่สุดเราก็แยกทางกนั แตละคนกลบัเขาหองเพื่อผอนคลายและเติม
พลังสำหรบัวันถัดไป  



หนาที่ 46 
 

วันพฤหัสบดทีี ่24 ส.ค. 2566 

วันนี้เปนอีกวันหนึง่ที่มีอากาศแจมใสปลอดโปรง ผมทมุเทเวลาสวนใหญใหกับงานในแลป และการเดินไป
ที่หองกลองจุลทรรศนแบบใชแสงเพ่ือตรวจสอบตัวอยางที่ผมเตรียมไว ชวงเชาวันนีผ้านไปโดยไมมีเร่ืองนา
ประหลาดใจทีส่ำคัญใดๆ 

ในตอนเที่ยง ผมมีความยินดีที่ไดพบปะเพื่อนฝูงเพ่ือรับประทานอาหารกลางวัน และเราก็รบัประทาน
อาหารรวมกันแบบสบายๆ เราพูดคุยกนัอยางสนุกสนานกอนท่ีจะแยกทางเพื่อกลับมาทำงานตอ 

เมื่อหมดวัน ผมกลับถงึหอพักเร็วกวาปกติ ตอนเย็นเราก็ออกไปสัมผสัรสชาติรานอาหารเวียดนาม
กลางแจง อาหารอรอยมากทำใหเราไดรับประสบการณการทำอาหารท่ีนาร่ืนรมย 

หลงัอาหารเย็น เราไดเขารวมการประชุมทีเ่นนเรื่องฟสิกสของเครื่องดนตรีออรแกน ซ่ึงเปนโอกาสพิเศษที่
จะขยายความรูของเราในดานการศึกษาน้ี ค่ำคืนดำเนินไป และเราออกจากการประชุมใหญขณะที่ค่ำคืนมาเยอืน
เรา ในท่ีสุด เราก็เดินทางกลับไปยัง DESY โดยมาถึงตอนเกือบเที่ยงคืน พวกเราไมไดรวมตัวเพราะเร่ิมเหนื่อยแลว 



หนาที่ 47 
 

วันศกุรที ่25 ส.ค. 2566 

วันนี้ สภาพอากาศที่อบอนุยงัคงมีอยู ทำ เปนฉากหลังที่นาร่ืนรมย ผมทุมเทเวลาในท่ีทำงานเพื่อสราง
รายงานที่ครอบคลุมซึง่มรีายละเอยีดผลการทดลองของผม เปนวันแหงความกาวหนาและการทำงานท่ีม่ันคง โดย
มงุเนนที่การบันทึกสิ่งที่ผมคนพบ 

เมื่อใกลเท่ียง ผมก็ไปรวมรับประทานอาหารกลางวันกับเพื่อนๆ และเราถือโอกาสหารือเกี่ยวกับแผนการ
ของเราสำหรับวันทีจ่ะมาถึง การสนทนาดำเนินไปอยางอสิระ และเราไดแบงปนความคิดและแนวคิดของเรากอนท่ี
จะกลับไปยงัที่ทำงานของแตละคน 

ตอนเย็นผมกับเพื่อนเลิกงานเร็วกวาปกติทำใหเราสามารถเดินทางไปหางได เราตุนเนือ้สัตวและผักไว
เพื่อใหแนใจวาเราจะมเีสบียงสำหรับสองสามวันขางหนา นอกจากน้ี ผมยังควาโอกาสที่จะซื้อกระเปาเปใบใหม 
เนื่องจากกระเปาเปใบเกาของผมไดชำรุดไป 

อยางไรก็ตาม การกลับไปยัง DESY ของเราลาชาเล็กนอยเนือ่งจากการจราจรติดขัดที่ไมคาดคิดซึ่งเกิดจาก
การแขงขี่มาใกลพ้ืนที่ งานนี้ดึงดูดฝูงชนจำนวนมาก สงผลใหเกิดการจราจรติดขัดบนถนนและความลาชาของรถบัส 
เราไปถึงที่หมายชากวาที่คาด แตเรายังนำหนาเพื่อนคนสุดทายที่ทำงานสายอย ูเธอมารวมกับเราไมนานหลังจากที่
เราเริ่มเตรยีมอาหารเย็น และมีสวนทำใหมื้ออาหารนารับประทานนี้ 

การไมมขีอผูกมัดที่เรงดวนทำใหเราสามารถนั่งลงและเพลิดเพลนิกบัการสนทนาที่ผอนคลาย นับเปนการ
เปล่ียนแปลงที่นายินดี โดยเปดโอกาสใหเราไดติดตามและแบงปนประสบการณ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเราทำไมไดมาหลาย
สัปดาหแลว  



หนาที่ 48 
 

วันเสารที่ 26 ส.ค. 2566 

วันนีผ้มต่ืนข้ึนมาตาพราเล็กนอย สาเหตุหลักมาจากคืนที่แลวนอนดึก และเราตองออกเดินทางโดยรถไฟ
แตเชา เรารวมตัวกันตามเวลาท่ีกำหนดและเดินทางไปยังสถานีรถไฟกลางและขึ้นรถไฟไดตรงเวลาอยางหวุดหวิด 
การเดินทางคอนขางส้ันเมือ่เทียบกบัการเดินทางดวยรถไฟคร้ังกอนๆ ของเรา ระหวางการเดินทาง เราไดพูดคุยกัน
อยางสนุกสนานเพ่ือฆาเวลา 

จุดหมายปลายทางของเราคือเมืองลอืเบค เมืองที่มีเสนหและงดงามโดดเดนดวยสถาปตยกรรมทาง
ประวัติศาสตร เมืองน้ีดูเหมือนอัญมณีที่ไดรับการอนรุกัษไวเปนอยางดี พรอมดวยอาคารทางประวัติศาสตร
มากมาย เราเร่ิมทัวรเดินเทา เย่ียมชมสถานที่สำคัญที่โดดเดน เชน ประตูเมอืง โกดังเกลือ โบสถ ศาลากลาง และ
สถานที่ทางประวัติศาสตรทีส่ำคัญอ่ืนๆ อีกมากมาย ดวยขนาดท่ีกะทัดรัดของเมอืงน้ีจึงเหมาะอยางย่ิงสำหรับการ
สำรวจดวยการเดินเทา และสถาปตยกรรมก็ดูสวยงามเปนอยางย่ิง 

จุดแวะพกัสุดทายของเราคือชายหาด แตเราจะไมไดเตรียมชุดวายน้ำมา ทำใหเราไมสามารถเพลิดเพลิน
กับชายหาดไดอยางเต็มที่ อยางไรก็ตาม ทิวทัศนชายฝงยังคงนาทึ่ง และเราชื่นชมประสบการณนี้มาก 

เมื่อกลับถึงฮัมบูรก เรารบัประทานอาหารค่ำที่รานอาหารรมิทะเลสาบ อาหารมื้อนี้เปนความสขุเล็กๆ 
นอยๆ ที่นาจำ ทำใหเราพงึพอใจ หลงัจากน้ัน กลับมาทีห่อพกั คุยกันจนดึก เลาประสบการณ สนกุสนานกัน 
กอนที่จะแยกยายกันเขานอน ดวยความเหนือ่ยลาจากการผจญภัยในวันน้ัน  



หนาที่ 49 
 

วันอาทิตยที่ 27 ส.ค. 2566 

วันนี้เปนวันคอนขางผอนคลายสำหรบัผม เนื่องจากผมไมมแีผนอะไรเปนพิเศษ ผมปลอยใหตัวเองนอน
หลับอยางหรูหราและต่ืนมาตอนใกลเที่ยง เมื่อต่ืนข้ึน ผมตัดสินใจอานหนังสือ และดูการบรรยายที่บันทึกไว 

หลงัจากน้ัน ผมเตรียมและรับประทานอาหารกลางวันกอนจะกลบัเขาหองอยางสันโดษซึง่ผมใชเวลาทั้งวัน 
เปนวันแหงการตามใจตัวเอง 

ในตอนเย็น ผมและเพื่อนๆ ออกมารวมตัวกนัเพื่อทีจ่ะเตรียมอาหารเยน็ เราไดหารือเก่ียวกับแผนการ
รับประทานอาหารของเราสำหรับอกีสองสามวันขางหนาและปรับยอดคาใชจายที่ใชรวมกนั 

เมื่อเวลาเย็นผานไป เราก็พักผอนกันตอในพื้นที่ที่แยกจากกนั งดการรวมกลมุกันจนดึกด่ืน ผมเลือกที่จะใช
เวลาฟงเพลงและหมกมนุอยูกับหนังสือจนในที่สุดอาการงวงก็ครอบงำผม  



หนาที่ 50 
 

วันจันทรที่ 28 ส.ค. 2566 

วันนีเ้ริ่มตนดวยการผสมผสานของอากาศเย็นที่ขัดแยงกัน ถึงแมจะมีแสงแดดอันอบอุนกต็าม ผมมุงหนา
ไปทำงานโดยหวังวาจะไดพบหัวหนางาน และพรอมทีจ่ะหารอืเกี่ยวกับความกาวหนาของผม อยางไรก็ตามปรากฏ
วาเธอไมไดอยูในออฟฟศในขณะนั้น 

เนื่องจากไมมงีานเรงดวนรอผมอย ูผมจึงตัดสินใจอุทิศเวลาเขียนรายงานและดำเนินงานทดลองเพื่อตอบ
คำถามที่เกิดข้ึนระหวางการวิจัย 

ตอนเที่ยงผมนัดกับเพ่ือนเพื่อรบัประทานอาหารกลางวัน นาเสียดายทีเ่พื่อนคนหนึ่งไมสามารถมารวมกบั
เราไดเนื่องจากอาการปวย เธอจึงยงัคงอยูที่หอพกัเพื่อพักฟน 

หลงัจากไปที่หองแลปชวงสั้นๆ ผมก็กลบัมาทำงานตอตามรายงานภายในสำนักงาน เมื่องานประจำวันของ
ผมเสร็จสิ้น ผมก็เดินทางไปหางเพือ่ซ้ือวัตถุดิบสำหรับแซนดวิชที่ผมต้ังใจจะเตรียมสำหรบัม้ือกลางวันในวันถัดไป 

เรากลับมารวมตัวกันอีกครั้งในตอนเย็นเพื่อทำอาหารและแบงปนอาหารเย็นดวยกัน อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากกลุมของเราบางกลุมรสึูกไมสบาย เราจึงตัดสินใจกลับไปพกัผอนที่หองพักเด่ียวของเรา  



หนาที่ 51 
 

วันอังคารท่ี 29 ส.ค. 2566 

เชาวันใหมเริ่มมอีากาศหนาวเย็นเหมอืนครั้งกอนๆ ทันททีี่ผมต่ืนข้ึน ผมสัมผัสไดถึงความหนาวเย็นซ่ึงทำให
ลุกจากเตียงไดยากข้ึนเลก็นอย แมวาสภาพอากาศจะเปนอยางไร แตผมก็ยังมุงมั่นทีจ่ะมีวันทีม่ีประสทิธิผล 

ผมเริ่มตนเชาวันใหมดวยการจัดการงานที่คางอยูที่ที่ทำงาน ที่นั่น ผมเจาะลึกรายละเอียดของรายงานของ
ผม เพื่อใหแนใจวาไดครอบคลมุทุกดานอยางครอบคลุม 

ในชวงเวลาน้ี ผมไดรับขาววาหัวหนางานของผมกลับมาที่ฮัมบวรกเพ่ือพักระยะส้ันๆ อยางไรก็ตาม เธอไม
มแีผนทีจ่ะไปเย่ียม DESY ในทันท ี

หลงัจากมีสมาธิจดจออยสูองสามช่ัวโมง ผมก็อยากจะหยุดพกั ผมพบกับเพ่ือนคนหนึง่เพื่อรบัประทาน
อาหารกลางวันทีจุ่ดปกติของเรา และเราไดเลาเร่ืองราวเกี่ยวกับกิจกรรมยามเชาของเราใหฟง เปนการผอนปรนที่
นายินดี และเราเพลิดเพลนิกับการสนทนาทีเ่ปนกันเอง นาเสยีดายที่สมาชิกกลุมคนหนึง่ของเราหายไปจากการ
รวบรวมอาหารกลางวันของเรา เนื่องจากเธอรูสึกไมสบายและตัดสินใจพักที่หอพกัเพือ่พักผอน 

เมื่อกลับมาทีส่ำนักงาน ผมไดอยกัูบขอมูลและการวิจัยที่จำเปนสำหรบัรายงานของผม ทำใหเวลาผานไป
อยางรวดเร็ว 

เมื่อใกลถงึวันทำงาน ผมและเพ่ือนจึงตัดสินใจไปหางดวยกัน ทริปนี้เปดโอกาสใหไดผอนคลาย พดูคุย และ
วางแผนรับประทานอาหารเย็น เราตัดสนิใจเตรียมจานสปาเก็ตต้ีที่นารับประทาน โดยเราทุกคนมสีวนรวมใน
กระบวนการทำอาหาร 

หลงัจากอาหารเย็น สมาชิกในกลุมของเราบางคนเริม่รูสึกไมสบาย พวกเราจงึตองแยกทางกันเร็วกวาปกติ
เล็กนอย ผมอยูตออีกสกัพัก อานหนังสือดีๆ ฟงเพลง กอนจะผลอ็ยหลับไปในที่สุด  



หนาที่ 52 
 

วันพุธที ่30 ส.ค. 2566 

วันนีส้ภาพอากาศเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด เปนการผอนปรนจากความหนาวเย็นของวันกอนหนา 

ผมประหลาดใจมากที่พบวาหัวหนางานของผมไดมาอยทูีห่องแลป เปนโอกาสที่ดีเย่ียมสำหรับผมในการ
หารือเกี่ยวกับความคืบหนาของรายงานของผมและงานที่เหลืออยู 

ระหวางท่ีเธอมาเย่ียม ผมก็มีโอกาสสังเกตหวัหนาของผมขณะที่เธอทำการทดลองดวย นี่เปนประสบการณ
ที่ดี ทำใหผมไดเห็นการประยุกตใชความรแูละทักษะที่ผมไดรับระหวางที่อยูที่ศูนยวิจัยโดยตรง 

การโตตอบและการปรึกษาหารือกับหัวหนางานทำใหผมรับประทานอาหารกลางวันชากวาปกติ โดนผม
เลยไมไดไปทานกบัเพื่อนๆ 

หลงัพักกลางวัน ผมก็กลับมาท่ีที่ทำงานและทมุเทเวลาใหกับการทำรายงาน เมื่อใกลค่ำผมก็ออกจากที่
ทำงานและกลับมาทีห่อพัก ผมกับเพือ่นตัดสินใจมารวมตัวกนัเพ่ือเตรียมอาหารเย็น อยางไรก็ตาม ความพยายาม
ในการทำอาหารของเราดูเหมือนจะไดสวนเกิน และแทนทีจ่ะเสียอาหารสวนเกิน พวกเราคนหนึ่งตัดสินใจทีจ่ะเกบ็
ไวสำหรับมื้อกลางวันในวันรุงขึ้น 

เมื่อรับประทานอาหารเย็นเสร็จสิ้น เราก็เขาสูบรรยากาศใชเวลารวมกันวางแผนสำหรับวันพรุงนีท้ี่กอนที่
จะแยกยาย  



หนาที่ 53 
 

วันพฤหัสบดทีี ่31 ส.ค. 2566 

วันนีเ้ริ่มตนเรว็ เนื่องจากความจำเปนในการรับเงินเดือนของเรา มันเปนงานที่เราไมสามารถถวงเวลาได 
โดยเฉพาะกบัเพื่อนคนหนึ่งที่ตองไปทำงานเร็วกวาพวกเราท่ีเหลือ งานวิจัยของเธออยูในชวงสำคัญ และช่ัวโมงการ
ทำงานอันยาวนานของเธอก็ขยายออกไปจนดึกด่ืน 

เพื่อนของเราหนึ่งคนตัดสินใจไมมากบัพวกเราเนื่องจากความเหนือ่ยลา เราแปลกใจมากที่เมื่อเรามาถึง
สถานที่เพือ่รับเงิน เราพบวาเราไมใชคนแรกที่ตื่นเชามาเอาเงิน นักเรียนภาคฤดูรอนอกีคนมาถึงขางหนาเรา 

หลงัจากเก็บเงินเดือนไดสำเรจ็ ผมก็ไดกลบัไปทำงาน มีความกาวหนาอยางมากในรายงานของผม โดย
เหลือเพียงขั้นตอนสุดทายของการพสูิจนอกัษรเทานั้นที่ นี่เปนการพัฒนาที่นาใหกำลงัใจ ซึ่งถือเปนการเขาใกล
ความสำเร็จของงาน 

จุดมุงหมายหลักของเราในชวงที่เหลอืของวันมงุเนนไปทีก่ารวางแผนมื้ออาหารในลักษณะท่ีชวยใหเราใช
สวนผสมทีเ่ราสะสมไวไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหมั่นใจวาไมมอีะไรสูญเปลาและทรพัยากรของเราไดรับการ
จดัการอยางมปีระสิทธิภาพ  



หนาที่ 54 
 

วันศกุรที ่01 ก.ย. 2566 

วันนี้ ผมโชคดีที่ต่ืนข้ึนมาโดยปราศจากเสียงนา ิกาปลุกดังและความเรงรีบในตอนเชา ผมเริ่มตนวันใหม
ดวยอาหารเชาแบบสบาย ๆ ทามกลางเสียงพูดคุยอันราเริงของเพื่อนนกัเรียนภาคฤดูรอน 

เมื่ออิ่มทองแลว ผมจึงเดินไปที่ทีท่ำงาน เปดรับบรรยากาศทีผ่อนคลายของวันอยางเต็มที่ ชวงเชาของผม
ทมุเทใหกับการเขียนวายงาน เมื่อใกลจะเที่ยง ผมก็ไปทีโ่รงอาหาร นาเสียดายท่ีเพ่ือนของผมไมสามารถเขารวมได 
ผมจึงตองทานอาหารคนเดียว 

ชวงบายเปนโอกาสเปลี่ยนบรรยากาศ และผมกเ็ดินเลนรอบๆ ที่ทำงาน อากาศบริสทุธ์ิและสภาพแวดลอม
ที่เปดโลงชวยตอนรบัการหยุดพักจากผนังท้ังส่ีดานของสำนักงาน 

เมื่อเวลางานผานไป ผมไดเขารวมฟงสมัมนา นำเสนอโดยบณัฑิตวิทยาลัย PIER แมวาจะเปนชวงสั้นๆ แต
การสมัมนากม็ีคุณคาตอความรูของผม 

หลงัจากสัมมนาเสรจ็ ก็กลับมาที่หอพกั ซึ่งผมนั่งพักอยใูนหองเพื่อเขียนรายงานตอนเย็น การเปล่ียนแปลง
พื้นที่ทำงานทำใหรสึูกสดช่ืนและชวยขจัดความซ้ำซากจำเจ 

พอเพื่อนผมกลบัมาจากที่ทำงาน เรากอ็อกเดินทางไปหางเพือ่ซ้ือวัตถุดิบที่จำเปนสำหรับมื้อเยน็ ค่ำคืนนี้ใช
เวลาอยูในกลมุเพื่อนอันอบอนุ ซึ่งเต็มไปดวยการสนทนาและเสียงหัวเราะ ความสนิทสนมกันที่เพิ่มมากขึ้นในกลมุ
ของเราปรากฏชัด ชวงเวลาแบบนี้ทำใหฤดูรอนของผมที่ DESY พิเศษย่ิงข้ึนไปอีก  



หนาที่ 55 
 

วันเสารที่ 02 ก.ย. 2566 

วันนี้เปนวันทีเ่ริ่มตนชา ผมพบวาตัวเองต่ืนสายกวาปกติมาก แทนที่จะเรงรบีในตอนเชาตามปกต ิผม
เตรียมอาหารม้ือสายใหตัวเองแบบสบาย ๆ กอนที่จะไปพบกับเพ่ือนๆ 

แผนของเราสำหรับวันนี้เนนไปที่การสำรวจเมอืงและซื้อของที่ระลกึ ฮัมบูรกมีสิง่ตางๆ มากมายใหไดรับชม  
วันน้ีเราอยากจะด่ืมด่ำกบัเอกลักษณของเมอืงนี้ จุดแรกของเราคือการช็อปปงอยางสนุกสนาน เราตระเวนไปท่ัว
เมอืงเพ่ือหาเส้ือผา รองเทา และอื่นๆ อีกมากมาย ตลาดแหงนี้เต็มไปดวยแผงขายของทีม่ีชีวิตชีวาและสินคาที่มี
เอกลกัษณเฉพาะตัว 

ขณะที่เราเดินตอไป เพื่อนเราก็สะดุดกับรานขายนำ้หอม โดยลืมเวลาในกระบวนการนี้ ผมตองยอมรบั ผม
ไมชอบน้ำหอมเปนพิเศษ ดังนั้นผมจึงเลือกท่ีจะไปหาของที่ระลึกจากฮัมบูรกและพิพธิภัณฑศิลปะทองถ่ิน 

เวลาผานไปอยางรวดเร็ว เต็มไปดวยเสียงหัวเราะและการถกเถียงเกี่ยวกบัน้ำหอมและการออกแบบขวด 
ในที่สดุ เมื่อถงุชอปปงเต็ม เราก็ตัดสินใจกลบัไปท่ีหอพัก วันนีย้าวนานและเต็มไปดวยการคนพบ 

เราแยกทางกันในตอนเย็น แยกยายกันไปยงัพื้นที่ของเราเอง วันนี้เปนเครื่องเตือนใจถึงประสบการณที่มี
ชีวิตชีวาของเมืองนี้และความสนกุสนานที่มาพรอมกับการสำรวจกับเพ่ือนที่ดี  



หนาที่ 56 
 

วันอาทิตยที่ 03 ก.ย. 2566 

วันนี้เปนวันที่ไรการวางแผน ผมสามารถผอนคลายและเพลิดเพลินกับเวลาสวนตัวไดอยางเต็มที่ ผมต่ืน
สายมาก ขณะที่พระอาทิตยกำลังจะถึงจุดสูงสุดบนทองฟา โดยไมมขีอผูกมัดใด ๆ 

ผมเจาะลึกรายงานการฝกงานสำหรบัมหาวิทยาลัยของผม คำพูดไหลลื่นอยางงายดาย และผมก็กาวหนา
ไปดวยดี แลป็ท็อปของผมเลนเพลงที่ไพเราะเปนฉากหลัง ทำใหเกิดบรรยากาศที่สงบเงียบ ระหวางทำงานและ
เขียน ผมยังหาเวลาสำรวจอินเทอรเนต็อันกวางใหญ อานบทความและดูวิดีโอที่นาสนใจ 

เมื่อความหิวเริ่มมาเยือน ผมก็หยุดพักและหาอาหารกลางวันที่เรียบงายแตนาพงึพอใจ ดูเหมือนวาอากาศ
จะเปล่ียนไปเพราะอากาศหนาวขึ้น ทำใหผมช่ืนชมความผาสุกในหองของผม 

สวนที่เหลือของวันเปนการผสมผสานระหวางการอานหนังสือ ติดตามการบรรยายที่บนัทกึไว และการ
ผอนคลาย ผมยังมีโอกาสโทรหาครอบครัว และการแชทของเราทำใหผมอบอุนใจจากกิจวัตรประจำวัน 

ในตอนเย็นในท่ีสุดผมก็ออกจากหองไปพบกับเพื่อนๆ เราตัดสินใจทำอาหารเย็นดวยกนัและเพลิดเพลินกับ
การทำอาหารกันเปนกลมุ เรายังเตรียมอาหารสำหรับวันรุงข้ึนดวย ซึ่งเปนงานทีเ่รียบงายแตมีความหมายซ่ึงเปน
สัญลักษณของประสบการณทีเ่รามีรวมกัน 

ค่ำคืนผานไปอยางรวดเร็ว เต็มไปดวยเสียงหัวเราะและความสนทิสนมกนั เมื่อค่ำคืนเริม่มืดลง เราก็ไม
สามารถเพิกเฉยตอความรับผิดชอบของเราไดโดยส้ินเชงิ พวกเราบางคนจำเปนตองทำรายงานและงานมอบหมาย
ใหเสรจ็ เราแยกทางกันอยางไมเตม็ใจ มุงหนากลับไปที่หองของเราเพื่อทำงานใหเสร็จ  



หนาที่ 57 
 

วันจันทรที่ 04 ก.ย. 2566 

วันนี้นำมาซ่ึงความอบอนุที่คาดไมถงึซึ่งเพ่ิมความนาร่ืนรมยใหกับกจิวัตรประจำวันของเรา วันเริม่ตนดวย
การเดินทางไปทำงาน โดยที่ผมจัดการกบังานดวยความมุงมัน่ที่จะกาวหนา 

ตอนเที่ยง ผมรวมรับประทานอาหารกลางวันกับเพือ่นซ่ึงเพ่ิงเสรจ็ส้ินการนำเสนอ ตอนแรกเรากำลังรอ
เพื่อนอีกคนมารวมกบัเรา แตแผนของเราพลิกผันอยางนาสนใจเมื่อมีขอความเขามา เพื่อนของเราจะไปแผนก
การเงิน และเราเห็นวานี่เปนโอกาสที่จะเดินไปดวยกัน 

ขณะที่เราเดินไปที่แผนกการเงิน เรากผ็านรานขายของที่ระลึกแหงหนึง่ ในท่ีสุดผมก็พบแกวที่ระลกึ เพื่อ
นำกลบัไปฝากเพื่อนๆ ในประเทศไทยในที่สุด ของท่ีระลกึเล็กๆ นอยๆ นี้ถือเปนประสบการณของผมที่นี ่

ในชวงเย็น เรามีงานสำคัญ คือ รบัประทานอาหารเย็นกับสถานทูตไทย-เยอรมัน จุดหมายปลายทางคือ
รานอาหารไทย และกลายเปนเร่ืองเซอรไพรสที่นายินดี เจาของรานมาจากประเทศไทย สรางสรรครสชาติด้ังเดิม
ของบานข้ึนมาใหม ชวนใหนึกถึงความคิดถึงและความรสึูกสบายใจในการเปนเจาของ 

อาหารเย็นของเรามาพรอมกับบทสนทนาที่นาดึงดูดซึ่งดำเนนิไปอยางราบรื่น สถานทูตซึ่งเปนเจาภาพทีม่ี
น้ำใจไดมอบความอบอนุใหกับบานเกิดของเราดวยของขวัญล้ำคา นั่นก็คือ ชดุน้ำชา ในทางกลับกัน เขามอบช็อค
โกแลตหนึ่งหอใหเรา และการแลกเปลี่ยนของขวัญก็ชวยปดทายค่ำคืนของเราดวยขอความอันแสนหวาน 

ดวยความอ่ิมทองและอิ่มเอมใจจากวัฒนธรรมที่มรีวมกัน เราจึงกลาวอำลาเจาภาพและเดนิทางกลับไปยงั 
DESY กิจกรรมในวันน้ันทำใหผมรูสึกพอใจและซาบซึง้กับความสัมพันธอันมีความหมายที่ผมไดสรางข้ึนที่นี ่



หนาที่ 58 
 

วันอังคารท่ี 05 ก.ย. 2566 

ดวงอาทติยสาดสองเราดวยความอบอนุ วันนีเ้ริ่มตนอยางสมดุล เวลาต่ืนนอนของผมไมเรว็เกินไปและไม
สายเกนิไป ผมต้ังเปาที่จะฟงสัมมนาออนไลนในประเทศไทย 

หลงัจากการสัมมนา ผมก็เดินไปที่โรงอาหารหลกัเพื่อรับประทานอาหารกลางวนั ชวงบายเปนชวงสำหรบั
การเรียน และผมกเ็จาะลึกการบรรยายที่บันทึกไว ซึมซบัเนือ้หา 

ในตอนเย็น วันน้ันกลับกลายเปนชวงเทศกาลโดยมีปารต้ีบารบีคิว ผมนัดพบกับเพ่ือนๆ และเรารวม
รับประทานอาหารเย็นแสนอรอยและแบงปนชวงเวลาแหงความสนิทสนมกัน งานปารตี้น้ีเปนโอกาสทีส่นุกสนาน 
และเราด่ืมด่ำไปกบัความสนุกสนานเบาๆ 

ขณะที่เรากลับถึงหอพัก เราพบวาตัวเองอยใูนหองพักที่สะดวกสบายและกำลงัสนทนาอยางไตรตรอง เรา
ไดพูดคุยถึงของขวัญที่เราวางแผนจะมอบใหกับหัวหนางานของเรา ซึ่งแสดงถึงความขอบคุณสำหรบัคำแนะนำและ
การสนบัสนุนของพวกเขา นอกจากนีเ้รายังไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับแผนการเดินทางหลังเลิกงานของ
เพื่อนๆ ซึง่แตละคนตางเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางตางๆ ในยุโรป 

ในทางตรงกันขาม ผมจะกลับประเทศไทยทันทีทีง่านของผมเสร็จส้ิน เปนการตัดสินใจทีม่ีพื้นฐานมาจาก
ความกระตือรอืรนของผมที่จะกลับมาอยูกับครอบครัวและบานเกิดอีกคร้ัง เปนความคิดทีท่ำใหผมอบอนุดวย 

เมื่อนกึถึงบานในใจ ผมคอย ๆ ลองลอยไปในยามค่ำคืน รอคอยการเดินทางท่ีอยขูางหนา 
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วันนี้ผมไดต้ังเวลาปลกุไวลวงหนาเพื่อเตรียมพรอมสำหรับการฟงสมัมนาจบหลักสูตร ผมรูสึกต่ืนเตนที่จะ
ฟงผลงานตางๆ 

เพื่อนของผมมารวมกบัผมในวนันี้ และเราก็เดินทางมายังสถานที่สัมมนาดวยจุดมงุหมายที่มีรวมกัน เมื่อ
การสมัมนาสิ้นสุดลง เราก็ใชเวลาสักพกัเพ่ือใครครวญวาจะแสดงความขอบคุณตอทีมผจูัดงาน DESY ทีท่มุเทไดดี
ที่สดุอยางไร พวกเขาเปนเสาหลักในการสนบัสนุนของเราตลอดสองเดือนอันมีคานี้ เพ่ือใหมั่นใจวาการเขาพกัของ
เราจะสะดวกสบายและนาจดจำ มีการวางแผนทีจ่ะมอบของท่ีระลึกแกพวกเขา ซ่ึงแสดงถึงความขอบคุณสำหรับ
การตอนรบัอยางไมเปลี่ยนแปลงของพวกเขา 

เมื่อกลับมาทีห่อพัก ความคิดของเราหันไปสคูวามคิดสรางสรรคที่แตกตางออกไป นั่นก็คือในหองครัว เรา
เตรียมอาหารรวมกัน ประสบการณที่แบงปนน้ีเปนเครื่องพสิจูนถงึความผูกพันที่เราสรางข้ึนในชวงเวลาที่ DESY 

หลงัจากทานอาหารกลางวัน เพื่อนสองคนตัดสินใจไปท่ีหางสรรพสินคาเพ่ือคนหากระเปาเดินทางใบใหม 
เนื่องจากใบเกาของพวกเขามีรอยชำรุด ในระหวางนั้น ผมตัดสินใจไปเย่ียมเพ่ือนรวมงานในท่ีทำงาน ผมมอบของท่ี
ระลกึเพื่อขอบคุณพวกเขาสำหรับคำแนะนำและความชวยเหลือของพวกเขา 

หลงัจากทั้งวันทั้งมีประสิทธิผลและเต็มไปดวยอารมณ เรากก็ลับมารวมตัวกันอกีคร้ังในตอนเย็นเพื่อ
ทำอาหารเย็นดวยกัน เปนการรวมตัวท่ีเปนกันเอง เมื่อถึงเวลากลางคืน เราก็ถอยกลบัไปยังหองแตละหองของเรา 
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 วันน้ีถอืเปนวันสุดทายของการเดินทางของผมที่ DESY และผมแทบจะไมสามารถบรรยายออกมาเปน
คำพูดไดเกี่ยวกับอารมณความรสูกึทีผ่มเคยประสบมา เปนเวลาสองเดือนที่ไมอาจลืมเลือน และเมือ่ผมต่ืนเชาวันนี้ 
ผมก็อดไมไดทีจ่ะรสูกึถึงความคิดถึงขณะเตรียมพรอมสำหรับการสัมมนาครั้งสุดทาย 

 ผมและเพ่ือนๆ พยายามเปนพเิศษเพื่อทำใหวันน้ีนาจดจำ เราใชเวลาชวงเย็นกอนหนาน้ันในการรวบรวม
ของขวัญใหกับทมีผูจัดงานที่ทมุเทชวยเราตลอดระยะเวลาทีอ่ยทูี่ DESY บุคคลเหลาน้ีคอยดูแลเราอยางไมเหน็ด
เหนื่อย ทำใหประสบการณของเราที่นี่นาจดจำย่ิงข้ึน 

 เราเริ่มตนการสัมมนาดวยความต่ืนเตนและความกังวลใจ เนือ่งจากเรารูวานี่จะเปนครัง้สุดทายของเรา 
เมื่อเราเขาไปในหองสัมมนา การสัมมนาซึ่งเต็มไปดวยการนำเสนอเชิงลกึและการพูดคุยอยางมสีวนรวม ถือเปนขอ
พิสูจนถึงผลงานอันนาทึ่งทีเ่กิดข้ึนที่ DESY ตลอดชวงฤดูรอน 

 เมื่องานสัมมนาใกลส้ินสุดลงก็ถึงเวลาแสดงความขอบคุณผจูัดงาน เราไดมอบของทีร่ะลึกทีเ่ลือกสรรมา
อยางดีและการดขอบคุณจากใจจรงิ และรอยยิ้มและความปรารถนาดีของส่ิงเหลาน้ันก็สัมผสัใจเราเปนการตอบ
แทน พวกเขาอวยพรใหเราเดินทางโดยสวัสดิภาพและแสดงความหวังวาสักวันหนึ่งเราจะไดพบกันอีก 

 หลังจากการสัมมนาเราก็ตัดสินใจรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน เราแบงปนเร่ืองราว หัวเราะ และ
เฉลมิฉลองมิตรภาพทีเ่ราสรางข้ึนในชวงสองเดือนทีผ่านมา มันเปนวิธีที่เหมาะสมในการสรุปบทนี้ในชีวิตของเรา 
หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ เราก็แวะหางอยางรวดเรว็เพ่ือขึ้นเงินจากเช็คเงินเดือนสุดทายของเรา เพื่อนของ
ผมคนหนึง่ควาโอกาสท่ีจะซื้อกระเปาเดินทางใบใหมดวย 

 เมื่อดวงอาทิตยเริม่ลบัขอบฟา เราก็กลบัไปยังหอพักบรรยากาศสบาย ๆ เรารวมกันเตรียมอาหารเย็น
แบบเรียบงาย 

 เมื่อค่ำลง เราก็เดินไปรอบๆ วิทยาเขต DESY เปนคร้ังสุดทาย ทิวทัศนอันงดงาม สถานทีส่ำคัญที่คนุเคย 
และความทรงจำที่ติดอยใูนแตละมมุของสถานที่ทำใหสถานที่แหงนีเ้ปนประสบการณทีส่ะเทือนอารมณและ
สะเทือนอารมณ 

 เมื่อใกลจะหมดวัน เราก็ถอยกลับไปที่หองของเรา เต็มไปดวยความต่ืนเตนสำหรับการเดินทางขางหนา
และความโศกเศราสำหรับบทที่กำลังจะปดทายเรา พรุงนีเ้ราจะเริ่มตนการผจญภัยครัง้ใหม แตวันน้ีจะเปนความ
ทรงจำอนันาจดจำตลอดไป 
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Abstract

Organic solar cell fabrication is one of the most important fields of research
concerning the path towards sustainable energy and waste-free environment.
Much of the research utilises the spin-coating method to create organic solar
cells because of its consistent result. However, the method lacks the scalability
for industrial-scale mass production. Another scalable method to produce
consistent organic solar cells is needed. In this paper, we study the spray
deposition method to use with the fabrication of all layers of the organic solar

cells.
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1. Introduction

Organic solar cells (OSCs) have become one of the most active research fields for both
academia and industry, owning to their potential sustainability and abundance of resources.
Compared to traditional solar cells, OSCs use fewer environmentally harmful materials, have
lower embodied energy, are more flexible and integrable, and possess shorter energy payback
times. All these advantages make OSCs a desirable choice for the transition towards green
energy and a sustainable future.

In most cases, the fabrication of OSCs is by the spin-coating method (Figure 1.). It is
the most reliable and consistent method to produce uniform thin films for OSCs with
relatively low material wastage. The solar cells produced by this method have the highest
power conversion efficiency (PCE) and highest homogeneity in relation to other methods.
However, the method lacks the essential scalability required for industry-scaled
manufacturing.

Other deposition methods that allow for cost-effective and easy scaling up the
production are much more desirable for the eventual commercialisation of OSCs. The coating
methods include doctor-blading, slot-die coating, dip coating, and spray coating. These
methods have good consistency and can be integrated into the roll-to-roll system. This
continuous form of manufacturing reduces the wastage of the material and allows for the
construction of the OSCs to be automated from start to finish.

Out of the aforementioned, the spray coating method (Figure 2.) has the potential to
deposit thin films onto flexible and curved surfaces due to its non-contact nature, which gives
it high tolerance towards surface roughness, and its droplet-based deposition, which disperses
the solution uniformly and additively. It is also ideal for avoiding contamination of the
solution and the wearing down of the contact surface.

Figure 1. Spin-coating method for thin film deposition. Taken from Spooner et al. (n.d.) [1]
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Figure 2. Spray-coating method for thin film deposition. Taken from Spooner (n.d.) [2]

Although the spray-coating method has the downside of higher thin-film roughness
compared to the spin-coating method, we can remedy the defects by adjusting the spraying
parameters (Aziz & Ismail, 2015) [3] such as the distance between the nozzle and the
substrate, the temperature of the heating plate during the deposition, the spray time, the dry
time, and the cycles.

Due to time, resource, and equipment constraints, we cannot conduct comprehensive
testing on every parameter or assemble the full OSCs to test the PCE and its recyclability.
Only the optimisation of the spray parameters and the associated difficulties will be the focus
of this report.
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2. Theory

Much of the material discussed here can be found in more exhaustive detail in Gray (2011) [4]

2.1. How Solar Cell Works

Solar cells convert sunlight into electricity by the photoelectric effect, on which all
photovoltaic materials are based. The solar cells absorb the photons hitting their surfaces and
convert them to energy that ionises the electrons orbiting the material. These electrons then
travel across the circuit and generate electricity which we can use to power appliances.

The material used to fabricate solar cells is crucial in determining the properties of the
solar cells, including their fill factor (FF), power conversion efficiency (PCE), and absorption
spectra. Semiconductors are required to create an effective solar cells. They are materials
whose band gaps are low enough for the excitation from photons to ionise the electrons of the
valence band into the conduction band.

Since electrons like to stay at lower energy levels, the excited electrons will eventually
return to their initial band. We can utilise this property to construct a diode to disallow the
electrons from immediately combining with the holes, the empty spots of the valence band.
Instead, we force the electrons to travel through the conduction wire to do work for us on their
way to combine with the holes.

2.2. Structure of the Solar Cells
Figure 3. shows a schematic structure of a traditional solar cell.

First, we need a substrate as the foundation for the solar cell. The typical substrate is
ITO glass because of its transparency and conductivity as well as its stability.

The semiconductors responsible for supplying the electrons and the holes, the
representation of the empty orbits, are the n-type and the p-type layers. The n-type material is
an impure material that has been doped with another material with more valence electrons.
This results in extra electrons floating within the material. As for the p-type material, the
dopant has fewer valence electrons, resulting in extra holes.

We called the n-type layer the electron transport layer (ETL) and the p-type layer the
hole transport layer (HTL). The ETL provides extra electrons while the HTL provides extra
holes.

We also construct the n-type layer to be smaller than the p-type layer to increase
charge mobility and diffusion length of the minority carriers.

The lower metal contact is responsible for transporting the holes to the upper metal
grid to combine with the ionised electrons. The ionised electrons are prevented from
combining with the holes inside the solar cells because of the diode. They must travel along
the wire, passing through the appliance or energy storage, before they can combine. Both of
them function as

5



Lastly, the antireflective layer is applied to reduce the reflective coefficient, increasing
the transmission rate and thus the efficiency of the solar cells. As long as there is sunlight of
the right frequencies or wavelengths, the solar cells will continue to generate electricity until
their components break down.

Figure 3. A schematic of a traditional solar cell. Taken from Gray (2011) [4]

Keep in mind that the specific arrangement and proportion of the solar cell structure
may vary depending on the type of the solar cells. This is only a general description of a
traditional solar cell.
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3. Experiment
3.1. Cleaning Substrates

Since Indium Tin Oxide (ITO) glass is expensive and fragile, we instead use microscope
slides (DURAN) as the substrate to optimise the spray parameters. The ITO glass and
microscope glass have similar absorption spectra and won’t change the result of the
experiment.

Here are the steps to prepare the substrate for the eventual spray:

1. Cut the glass slides with the glass cutter into three 25 mm. x 25 mm. substrates.
2. Place the substrates into a holder, the holder into a beaker, and fill the beaker with

water and cleaning solution. Ultrasonicate the substrates for 30 minutes.

Figure 4. Ultrasonic machine (Bandelin)

3. Clean out the cleaning solution and submerge the substrates in DI water (de-ionised
water). Ultrasonicate them for 30 minutes.

4. Submerge the substrates in acetone and ultrasonicate them for 30 minutes. Cover the
beaker’s lid with aluminium foil.

5. Submerge the substrates in isopropyl and ultrasonicate them for 30 minutes. Cover the
beaker’s lid with aluminium foil.

6. Repeat steps 4. and 5. one more time.
7. Dry the substrates with a nitrogen gun before storing them in a substrate box.

Caution: Use the fume hood when dealing with chemical solvents.
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3.2. Preparing Substrates

To enhance the result of the spray deposition, we must first prepare the substrates. Here are
the steps to be followed before placing the substrates for spraying:

1. Put the substrate into the UV Ozone Cleaner (Ossila) in the fume hood. Treat the
substrates with ozone radiation for 20 minutes.

2. Use the nitrogen gun to blow away the remaining dust on the substrates before placing
them on the spray platform.

The substrates must be used immediately once the preparation steps are complete.

Figure 5. Fume hood

Note: The UV Ozone Cleaner must be operated in the fume hood.
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Figure 6. UV ozone cleaner

3.3. Making the Solution

The material we use as the HTL is PEDOT: PSS. We deposit it on the substrate via spray
deposition after we’ve dispersed the material in DI water. Here are the steps:

1. Mix in a bottle the pure PEDOT: PSS (Ossila, AI 4083) with the DI water with a 1:1
ratio. The amount depends on the amounts of substrates we want to spray.

2. Seal the bottle with parafilm before putting it in a beaker. Fill the beaker with DI water
and ultrasonicate it for 10 minutes to uniformly disperse PEDOT: PSS in DI water.

3. Use a syringe to collect the solution. Filter the solution through a 0.45 um. hydrophilic
PTFE/L filter (Sigma Aldrich).

4. Before spraying the solution, ultrasonicate it for 10 minutes.

9



3.4. Spray Deposition

While the solution is being ultrasonicated, we complete the spray setup to test the nozzle and
the gases as well as heat up the spray platform. The specifications are 20 cm.
nozzle-to-substrate distance, nitrogen gas for the air chamber, compressed gas for the cycle
chamber, and the solution for the liquid chamber. Make sure to align the nozzle with the
substrate.

Figure 7. The nozzle with AIR chamber, CYCLE chamber, and LIQUID chamber.

The optimisation will be done for the dry time and the temperature of the platform.
The temperature is controlled by the heating machine and measured by the spray setup
program while the spray time (high time), the dry time (low time), and the number of cycles
(quantities) are controlled by the program.

The controlled factors are 100 ms. spray time, 3000 ms. delay, and 5 spray cycles.
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Figure 8. The heating machine

Here are the sets of parameters we vary:

● 30 °C
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time
○ 70 s dry time
○ 80 s dry time
○ 90 s dry time
○ 100 s dry time
○ 110 s dry time
○ 120 s dry time

● 40 °C
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time
○ 70 s dry time
○ 80 s dry time
○ 90 s dry time
○ 100 s dry time

● 50 °C
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time
○ 70 s dry time
○ 80 s dry time

● 60 °C

○ 40 s dry time
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time
○ 70 s dry time

● 70 °C
○ 30 s dry time
○ 40 s dry time
○ 50 s dry time
○ 60 s dry time

● 80 °C
○ 20 s dry time
○ 25 s dry time
○ 30 s dry time
○ 35 s dry time
○ 40 s dry time
○ 45 s dry time
○ 50 s dry time

● 90 °C
○ 10 s dry time
○ 15 s dry time
○ 20 s dry time
○ 25 s dry time
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○ 30 s dry time
○ 35 s dry time
○ 40 s dry time

● 100 °C
○ 5 s dry time
○ 10 s dry time
○ 15 s dry time
○ 20 s dry time
○ 25 s dry time
○ 30 s dry time

● 110 °C
○ 5 s dry time

○ 8 s dry time
○ 11 s dry time
○ 14 s dry time
○ 17 s dry time
○ 20 s dry time

● 120 °C
○ 2 s dry time
○ 4 s dry time
○ 6 s dry time
○ 8 s dry time
○ 10 s dry time

Figure 9. The spray setup program

Note: Before the spray, blow the prepared substrates with the nitrogen gun to clear any
remaining dust from the storage.
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3.5. Annealing Substrate

After spray deposition, anneal the substrates for 10 minutes at 150 °C in open air. Finally,
store the substrates in the substrate boxes for optical microscope imaging.

Figure 10. Hot plate for annealing.
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4. Result and Discussion

Here are some of the optical microscope (OM) images of the substrates sprayed with PEDOT:
PSS at various temperatures and dry times. Because of the lack of ITO glasses, the images
didn’t have the rainbow patterns consistent with the literature. These patterns are caused by
the interference, specifically thin-film interference, between the glass substrate, ITO, and the
deposited solution. Because PEDOT: PSS has an almost identical refractive index as a glass
substrate, the interference pattern is too minimal to be captured by the OM.

The thin-film interference can be comprehensively reviewed in Hecht (2002) [5].

As such, we can only see the dark outlines of the deposited PEDOT: PSS without
being able to see its homogeneity. Moreover, since the deposited droplets are transparent, the
OM cannot reliably measure the roughness of the surface.

Figure 11. OM images of sprayed substrates at 1) 50°C with 60s dry time, 2) 80°C 25s, 3) 110°C 8s, and 4)
120°C 4s.

With increasing temperature and lower dry time, the dark outlines of the droplets
become more prominent. This indicates that the deposited PEDOT: PSS congregates around
each other at a higher temperature because of the insufficient stand-by time for the solution to
merge into a thin film after landing on the substrate. The result is the inhomogenous
coffee-ring effect. At lower temperatures, the droplets merge and disperse relatively uniformly
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such that the dark outlines are harder to detect to the point of being near invisible at lower
temperatures.

However, due to the lack of thin-film interference, we cannot be conclusive with the
optimum temperature and dry time for our spray deposition. Additional experiments must be
performed with ITO glass substrates. Unfortunately, the lack of time means we cannot
perform as many experiments as we hope. We also cannot use atomic force microscopy
(AFM) to observe the roughness of the substrates because the machine is currently out of
commission.

5. Conclusion

The temperature of the spray platform and the dry time have a significant impact on the
homogeneity of the thin film. As shown, higher temperatures and longer dry time lead to
inadequate stand-by time that is larger than evaporation time. Such a condition causes the
coffee-ring effect, which indicates the nonuniform distribution of the solution on the sprayed
thin film.

Because of the lack of thin-film interference, we cannot conclusively select the best
parameters for spray deposition of PEDOT: PSS. Further experiments, done with ITO glasses,
are required to determine the finer detail of the parameters. Moreover, the AFM is out of
commission, making it difficult to calculate the surface roughness of the sprayed solution.
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