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บทคัดย่อ 

ในศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีมีบทบำทส ำคัญในชีวิตประจ ำวันของมนุษย์ ซึ่งส่งผลต่อวิถีชีวิตและสภำพควำม

เป็นอยู่ที่เปลี่ยนแปลงตำมสถำนกำรณ์โลกในปัจจุบัน ควำมต้องกำรเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกและ

พัฒนำคุณภำพชีวิตยังคงเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งส ำหรับกลุ่มผู้พิกำรที่เผชิญข้อจ ำกัดในกำรเข้ำถึงข้อมูล

และกำรเรียนรู้ 

โครงงำน Green Wisdom ต้นไม้ฟอกอำกำศ AI เพื่อกำรเรียนรู้ Anytime Anywhere มุ่งเน้นกำรพัฒนำ

คุณภำพชีวิตและสร้ำงชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ที่ยั่งยืน โดยน ำเสนอแนวคิดใหม่ของกำรเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับธรรมชำติและ

ช่วยผ่อนคลำย โครงงำนนี้ผสำนต้นไม้ฟอกอำกำศที่ช่วยลดมลพิษ เช่น PM2.5 และส่งเสริมสุขภำพจิตผ่ำนควำมใกลช้ิด

กับธรรมชำติ เข้ำกับเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ (AI) ซึ่งท ำหน้ำที่ตอบค ำถำม ให้ข้อมูล และสนทนำในลักษณะที่เป็นมิตร 

ด้วยคุณสมบัติที่ผสำนกันระหว่ำงธรรมชำติและเทคโนโลยี Green Wisdom ช่วยให้ผู้พิกำรทุกประเภทสำมำรถ

ข้ำมข้อจ ำกัดในกำรเข้ำถึงควำมรู้และพัฒนำตนเองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โครงงำนนี้จึงตอบโจทย์ทั้งด้ำนกำรพัฒนำ

คุณภำพชีวิตและกำรส่งเสริมชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ โดยมีเป้ำหมำยเพื่อสร้ำงสภำพแวดล้อมที่สนับสนุนกำรเรียนรู้และ

ชีวิตที่ยั่งยืนในทุกมิติของสังคม 
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ค าส าคัญ (ภาษาไทย): 
1. ต้นไม้ฟอกอำกำศ 
2. ปัญญำประดิษฐ์ (AI) 
3. กำรเรียนรู้แบบยืดหยุ่น 

Keywords (ภาษาอังกฤษ): 
1. Air-Purifying Plants 
2. Artificial Intelligence (AI) 
3. Flexible Learning 

 

บทน า 

ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ำมำมีบทบำทส ำคัญในชีวิตประจ ำวัน มนุษย์มักใช้เวลำส่วนใหญ่อยู่กับหน้ำจอ 
ซึ่งน ำไปสู่ควำมเครียด กำรขำดสมำธิ และลดปฏิสัมพันธ์กับธรรมชำติ โดยเฉพำะกลุ่มผู้ที่มีข้อจ ำกัดทำงด้ำนร่ำงกำย กำร
เคลื่อนไหว สุขภำพ หรือผู้สูงอำยุ รวมถึงบุคคลทั่วไปที่เผชิญควำมท้ำทำยในกำรเข้ำถึงข้อมูลและกำรเรียนรู้ สิ่งเหล่ำนี้ท ำ
ให้เกิดควำมเหลื่อมล ้ำในสังคมและลดโอกำสในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 

คณะผู ้จ ัดท ำจึงได้จัดท ำ โครงงำน  Green Wisdom: ต้นไม้ฟอกอากาศ AI เพื ่อการเรียนรู ้ Anytime 
Anywhere เพ่ือแก้ปัญหำดังกล่ำว นวัตกรรมนี้ได้รับกำรพัฒนำขึ้นโดยมุ่งเน้นกำรผสมผสำนธรรมชำติเข้ำกับเทคโนโลยี
ปัญญำประดิษฐ์ (AI) เพื่อน ำเสนอรูปแบบกำรเรียนรู้และกำรใช้ชีวิตที่ส่งเสริมทั้งสุขภำพกำยและจิตใจ โครงงำนนี้
ออกแบบมำเพื่อช่วยให้มนุษย์ที่ท ำงำนตึงเครียดและใช้ชีวิตห่ำงไกลธรรมชำติ ได้มีโอกำสผ่อนคลำยและเชื่อมโยงกับ
ธรรมชำติอีกครั้ง 

Green Wisdom ใช้ต้นไม้ฟอกอำกำศที่มีคุณสมบัติลดมลพิษ เช่น PM2.5 และเสริมสร้ำงสุขภำพจิตด้วยควำม
ใกล้ชิดธรรมชำติ รวมถึงระบบ AI ที่ช่วยตอบค ำถำม ให้ข้อมูล และสนทนำกับผู้ใช้งำนในรูปแบบที่เป็นมิตรตลอดเวลำ 
โครงงำนนี้ตอบโจทย์และอ ำนวยควำมสะดวกทั้งกลุ่มผู้พิกำร ผู้สูงอำยุ ผู้ป่วย และบุคคลทั่วไปที่ต้องกำรกำรเรียนรู้ใน
ลักษณะที่ยืดหยุ่นและเข้ำถึงง่ำย 

ด้วยกำรออกแบบที่ค ำนึงถึงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและกำรส่งเสริมชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ที่ยั่งยืน โครงงำนนี้ไม่
เพียงช่วยลดควำมเครียด เพิ่มสมำธิ และสนับสนุนกำรเรียนรู้ แต่ยังสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรพัฒนำสังคมอย่ำง
สมดุลในทุกมิติของชีวิต 
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วัตถุประสงค์ของโครงงาน 

1. พัฒนำนวัตกรรมที่ผสำนต้นไม้ฟอกอำกำศกับ AI เพ่ือให้ข้อมูลและโต้ตอบกับผู้ใช้งำน 

2. สร้ำงสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ที่สร้ำงแรงบันดำลใจและช่วยลดควำมเครียดผ่ำนธรรมชำติและเทคโนโลยี 

สนับสนุนกำรเรียนรู้แบบ Anytime Anywhere 

 

ขอบเขตของโครงงาน 

โครงงำน Green Wisdom: ต้นไม้ฟอกอากาศ AI เพื่อการเรียนรู้ Anytime Anywhere มีขอบเขตกำรวิจัยดังนี้: 

1. ด้านเนื้อหา: 

o ใช้ต้นไม้ฟอกอำกำศ เช่น ลิ้นมังกร หรือ เงินไหลมำ ที่มีคุณสมบัติฟอกอำกำศ 

o พัฒนำโมดูล AI ส ำหรับกำรถำมตอบ เช่น ChatGPT 

o ระบบเชื่อมต่อผ่ำน Wi-Fi และอุปกรณ์ IoT เพ่ือกำรโต้ตอบ Anytime Anywhere 

o กำรศึกษำและประเมินประสิทธิภำพของต้นไม้ฟอกอำกำศในกำรลดมลพิษ เช่น PM2.5 

2. ด้านกลุ่มเป้าหมาย: 

o ผู้พิกำรทุกประเภทที่มีข้อจ ำกัดในกำรเข้ำถึงข้อมูลและกำรเรียนรู้ 

o บุคคลทั่วไปที่ต้องกำรกำรเรียนรู้แบบยืดหยุ่นและผ่อนคลำย  

3. ด้านพื้นที่และระยะเวลา: 

o พ้ืนที่ศึกษำ: โรงเรียนศรีสังวำลย์ เชียงใหม่ และกลุ่มเป้ำหมำยในชุมชน 
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การทบทวนวรรณกรรม 

1. บทบาทของต้นไม้ฟอกอากาศ: 

ต้นไม้ฟอกอำกำศ เช่น ลิ้นมังกรและเศรษฐีเรือนใน มีคุณสมบัติในกำรลดมลพิษในอำกำศโดยเฉพำะ PM2.5 

และช่วยเพิ่มออกซิเจนในพ้ืนที่ปิด ต้นลิ้นมังกร (Sansevieria) สำมำรถฟอกอำกำศได้ดีในพื้นที่ปิด โดยเฉพำะ

กำรลดสำรพิษเช่น ฟอร์มำลดีไฮด์ และคำร์บอนมอนอกไซด์ ซึ่งท ำให้เหมำะส ำหรับกำรปลูกในห้องเรียนหรือ

ออฟฟิศ 

o อ้ำงอิง: งำนวิจัยด้ำนคุณสมบัติของพืชในกระบวนกำรฟอกอำกำศ 

2. ปัญญาประดิษฐ์ในกระบวนการเรียนรู้: 
กำรใช้ AI ในกำรศึกษำได้แสดงให้เห็นถึงกำรสนับสนุนกำรเรียนรู้แบบโต้ตอบและกำรให้ข้อมูลที่เข้ำถึงง่ำย 
รวมถึงกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้เรียนอย่ำงมีประสิทธิภำพ โดย AI 
สำมำรถช่วยในเรื่องกำรปรับแต่งเนื้อหำกำรเรียนรู้และกำรให้ค ำแนะน ำที่เหมำะสมกับผู้เรียนแต่ละคน 

o อ้ำงอิง: กำรใช้ AI ในแพลตฟอร์มกำรศึกษำส ำหรับผู้พิกำร 

3. การส่งเสริมสุขภาพจิตผ่านธรรมชาติ: 
แนวคิด Biophilic Design ซึ่งเก่ียวข้องกับกำรออกแบบสภำพแวดล้อมที่เชื่อมโยงกับธรรมชำติ ได้รับกำร
ยอมรับว่ำเป็นเครื่องมือที่ช่วยลดควำมเครียดและเพ่ิมสมำธิ โดยกำรสัมผัสและกำรดูแลต้นไม้มีผลในกำร
ส่งเสริมควำมเป็นอยู่ที่ดี และกำรลดควำมเครียดที่เกิดจำกกำรท ำงำนหรือกำรเรียน 

o อ้ำงอิง: แนวคิด Biophilic Design และกำรบ ำบัดด้วยธรรมชำติ 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยรูปแบบการวิจัย 

กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยพัฒนำ (Research and Development) โดยเน้นกำรออกแบบและทดสอบต้นแบบ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

• ประชำกร: ผู้พิกำรและบุคคลทั่วไปที่สนใจกำรเรียนรู้ผ่ำน AI 

• กลุ่มตัวอย่ำง: 30 คน แบ่งเป็นผู้พิกำร 15 คน และบุคคลทั่วไป 15 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ต้นแบบ Green Wisdom (ต้นไม้ฟอกอำกำศ + ระบบ AI) 

2. แบบสอบถำมเก่ียวกับควำมพึงพอใจและประสิทธิภำพกำรใช้งำน 

 

 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

1. ออกแบบและพัฒนำต้นแบบ Green Wisdom 

2. ทดสอบกำรใช้งำนต้นแบบในกลุ่มตัวอย่ำง 

3. เก็บรวบรวมข้อมูลจำกแบบสอบถำมและกำรสังเกต 

4. วิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือปรับปรุงต้นแบบและสรุปผล 
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ผลการวิจัย: โครงงาน Green Wisdom: ต้นไม้ฟอกอากาศ AI เพื่อการเรียนรู้ Anytime Anywhere 

โครงงำน "Green Wisdom: ต้นไม้ฟอกอำกำศ AI เพ่ือกำรเรียนรู้ Anytime Anywhere" เป็นกำรผสมผสำน

เทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ (AI) และธรรมชำติ โดยน ำต้นไม้ฟอกอำกำศที่ช่วยลดมลพิษเช่น PM2.5 มำรวมกับระบบ AI 

เพ่ือสนับสนุนกำรเรียนรู้แบบยืดหยุ่น โครงงำนนี้ออกแบบมำเพ่ือกลุ่มผู้พิกำรและบุคคลทั่วไปที่ต้องกำรกำรเรียนรู้และ

สภำพแวดล้อมที่ผ่อนคลำย  

ผลการวิจัย ชี้ว่ำโครงงำนสำมำรถลดมลพิษ ส่งเสริมสุขภำพจิต และเพ่ิมโอกำสในกำรเข้ำถึงควำมรู้ของ

กลุ่มเป้ำหมำยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ พร้อมทั้งแนะน ำให้ขยำยกำรใช้งำนและพัฒนำฟังก์ชันเพิ่มเติมเพ่ือรองรับควำม

ต้องกำรที่หลำกหลำยยิ่งขึ้น 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

• สรุปผล: 

โครงงำน Green Wisdom มีประสิทธิภำพในกำรช่วยลดมลพิษทำงอำกำศและส่งเสริมกำรเรียนรู้แบบยืดหยุ่น 

โดยเฉพำะส ำหรับกลุ่มผู้พิกำร 

• อภิปรายผล: 

ผลกำรวิจัยชี้ให้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรผสำนเทคโนโลยี AI กับธรรมชำติในกำรส่งเสริมคุณภำพชีวิตและกำร

เรียนรู้ในยุคดิจิทัล 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรขยำยกำรทดลองไปยังพ้ืนที่ หรือกลุ่มผู้ใช้งำนอ่ืนเพ่ือประเมินประสิทธิภำพในบริบทที่หลำกหลำย 

2. พัฒนำ AI ให้มีฟังก์ชันที่สำมำรถสนทนำเชิงลึกและรองรับหลำยภำษำ 

3. ส่งเสริมกำรใช้งำนในโรงเรียนและชุมชนเพื่อเพ่ิมกำรเข้ำถึงเทคโนโลยี 
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   บอร์ด esp32         INMP441        HT7833      IR Sensor 

        แบตเตอรี่        TP4056      MAX98357 ลำโพง 2W 8โอห์ม 

ต้นไม้ฟอกอากาศ 

 

บอร์ด Raspberry Pi5 Model ชิ้นงานจาก 3D 

วัสดุ-อุปกรณ์ 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจและประสิทธิภาพการใช้งาน 

โครงงานวิจัยเรื่อง   Green Wisdom: ต้นไม้ฟอกอากาศ AI เพื่อการเรียนรู้ Anytime Anywhere                    

 

.ค าชี้แจง: แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความพึงพอใจและประสิทธิภาพการใช้งาน ของโครงงาน Green 

Wisdom ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจะถูกเก็บเป็นความลับและใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้น  

1.  เพศ     ชำย     หญิง  อำยุ................ปี  

2.   ประเภทควำมพิกำร   ทำงร่ำงกำยฯ     ทำงสำยตำ  ทำงกำรได้ยิน   

 บุคคลทั่วไป (ไม่มีควำมพิกำร)   

กรุณาเลือกค าตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดในแต่ละข้อค าถาม 

    

  

หัวข้อประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ (1-

5) 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

1. ความสะดวกในการใช้งานโครงงาน Green 
Wisdom 

5 4 3 2 1  

2. ประสิทธิภาพของระบบ AI ในการ 
ให้ข้อมูลและโต้ตอบ 

      

3. ประส ิทธ ิภาพของต ้นไม ้ฟอกอากาศ 
ในการลดมลพิษ 

      

4. การเช ื ่อมโยงธรรมชาติก ับการเร ียนรู้  
ที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต 

      

5. ความเหมาะสมของการออกแบบโครงงาน 
(ฟังก์ชันและรูปแบบ) 

      

6. การตอบโจทย์ความต้องการของผู้ใช้งาน 
กลุ่มเป้าหมาย 

      

7. ความยืดหยุ ่นและความสามารถในการ 
ใช้งาน Anytime Anywhere 

      

8. ความพึงพอใจโดยรวมต่อโครงงาน       
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