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วาระที ่5.1

โครงการพฒันาศกัยภาพครใูนการสง่เสรมิการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งปลอดภยั สรา้งสรรค ์และรูเ้ทา่ทนั 
ส าหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษา

รายงานเมือ่

18 มนีาคม 2568

หน่วยงานรว่มโครงการ
1. มลูนธิเิทคโนโลยสีารสนเทศตามพระราชด ารฯิ
2. มลูนธิอินิเทอรเ์น็ตรว่มพฒันาไทย
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• เด็กเขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ตเร็วขึน้ ผา่นชอ่งทางทีห่ลากหลาย 
อยา่งไรก็ตาม การใชอ้นิเทอรเ์น็ตทีข่าดแนวทางทีถ่กูตอ้ง 
อาจกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งตอ่ความปลอดภัย เชน่ การเขา้ถงึ
เนือ้หาทีผ่ดิกฎหมายหรอืเป็นอันตราย ตกเป็นเหยือ่ของการ
กลั่นแกลง้ระรานทางไซเบอร ์(Cyberbullying) การลอ่ลวง
เพือ่แสวงประโยชนท์างเพศ (Online Grooming) รวมถงึ
ปัญหาการใชส้ือ่ดจิทัิลออนไลนอ์ยา่งไมส่มดลุ ซึง่อาจสง่ผล
ตอ่พัฒนาการทางอารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และพฤตกิรรม
ของเด็ก

• ครจู านวนมากยังขาดความรู ้ความเขา้ใจ และทักษะในการ
สอนหรอืแนะแนวใหนั้กเรยีนใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งปลอดภัย
และสรา้งสรรค ์รวมถงึการรับมอืกบัปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้ เชน่ 
การรายงานเนือ้หาทีไ่มเ่หมาะสม หรอืการใหค้ าแนะน า
ชว่ยเหลอืกบัเด็กทีไ่ดรั้บผลกระทบจากภัยออนไลน์

1. ทีม่า

1. เพิม่พนูความรูใ้หแ้กค่รเูกีย่วกบัการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งปลอดภัย สรา้งสรรค ์และรูเ้ทา่ทัน

2. พัฒนาหลักสตูรและแนวทางจัดการเรยีนรู ้ใหค้รูสามารถน าประเด็นเรือ่ง ความปลอดภัย

ทางออนไลน ์จรยิธรรมสือ่ การรูเ้ทา่ทันสือ่ ไปบรูณาการเขา้กบัหลกัสตูรหรอืแผนการสอน

ของโรงเรยีนไดอ้ยา่งเหมาะสม

3. อบรมแนวทางการจัดกจิกรรมใหค้วามรู ้เพือ่ใหค้รสูามารถออกแบบกจิกรรมเชงิปฏบิัตกิาร 

(Workshop) เกมการเรียนรู  ้สื่อสรา้งสรรค์ หนั้กเรียนมีส่วนร่วมและเรียนรู ผ้่ าน

ประสบการณ์จรงิ

4. เสรมิสรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัภัยคกุคามทางออนไลน์ทีเ่ดก็อาจเผชญิ เชน่ Cyber-

bullying, Online Grooming, Sexting, Sextortion, Fake News ฯลฯ และการสรา้ง

พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งมจีรยิธรรม

5. ฝึกทักษะการใหค้ าแนะน าและการชว่ยเหลอืนักเรยีน เมือ่เผชญิปัญหาทางออนไลน์

รวมถงึแนวทางการใหค้ าปรกึษาเบือ้งตน้ และการเชือ่มโยงกบัชอ่งทางการแจง้เหตทุี่

เหมาะสม

6. สง่เสรมิการสรา้งสือ่การเรยีนการสอนและเนื้อหาสรา้งสรรค ์ใหค้รูสามารถพัฒนาสือ่ เชน่ 

อนิโฟกราฟิก วดิโีอสัน้ หรือบทเรียนออนไลน์ เพื่อใชใ้นการเรียนการสอนและการให ้

ความรูแ้กนั่กเรยีน

7. สรา้งเครอืขา่ยครตูน้แบบ ทีส่ามารถเป็นแกนน าในการเผยแพรค่วามรูสู้ค่รคูนอืน่ ๆ และ

ขยายผลไปยังโรงเรยีนในพืน้ที่

8. สง่เสรมิความรว่มมอืระหวา่งคร ูนักเรยีน ผูป้กครอง และชมุชน เพือ่เสรมิสรา้งสภาพแวด 

ลอ้มการใชอ้นิเทอรเ์น็ตปลอดภัยและสรา้งสรรค์

2. วตัถปุระสงค์

• มุง่เนน้ใหค้วามรูแ้กค่รูเกีย่วกบัหลักการใชส้ือ่อนิเทอรเ์น็ตอยา่ง
ปลอดภัยและไดป้ระโยชน ์รูเ้ทา่ทันภัยแฝงทีม่ากบัเทคโนโลย ี
สามารถหลกีเลีย่ง รับมอื ภัยหรอืความเสีย่งไดอ้ยา่งเหมาะสม 
สามารถน าไปบรูณาการในแผนการสอน หรอืจัดกจิกรรมการ
เรยีนรูท้ีเ่หมาะสม สามารถเป็นผูช้ ีแ้นะ (Mentor) และสรา้ง
สภาพแวดลอ้มทางการศกึษาในโรงเรยีนทีป่ลอดภัยจากภัย
ออนไลน ์สง่เสรมิพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตเชงิบวก และสรา้ง
เครอืขา่ยครตูน้แบบเพือ่ขยายผลการด าเนนิงานในระยะยาว
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ที่ ชือ่หลกัสตูร/หวัขอ้ ชือ่หลกัสตูร/หวัขอ้ ชือ่หลกัสตูร/หวัขอ้
1 สทิธเิด็ก 11 เรยีนรูเ้ทา่ทันภัยพนันออนไลน์ (Online Gambling) 21 AI Prompt

2 ความเทา่เทยีมทางเพศ 12
เรยีนรูก้ารสัง่ซือ้สนิคา้และบรกิารทางออนไลนอ์ยา่ง

ปลอดภัย (Online Shopping)
22

ความมัน่คงปลอดภัยทางไซเบอร ์(Cyber 

Security)

3 รูจ้ักอนิเทอรเ์น็ต 13
เรยีนรูร้ับมอืภัยจากบหุรีไ่ฟฟ้า 

(Electronic Cigarette)
23 IoT ในชวีติประจ าวัน

4
เรยีนรูก้ารออนไลนอ์ยา่งปลอดภัย สรา้งสรรค ์และ

รูเ้ทา่ทัน  Safe Smart Strong 
14 เนือ้หาทีผ่ดิกฎหมาย/เป็นอนัตรายบนอนิเทอรเ์น็ต 24 เทคนคิการพดู เพือ่ชนะใจคนฟัง

5
เรยีนรูภ้ัยออนไลนจ์าก ๔ ชอ่งทาง: Content 

Contact Conduct Contract
15 กฎหมายคุม้ครองผูใ้ชบ้นโลกออนไลน์ 25 เทคนคิการเลา่เรือ่ง Story Telling

6
เรยีนรูร้ับมอืการกลัน่แกลง้ระรานทางไซเบอร ์(Cyber 

Bullying)
16

การแจง้เหต ุ(Report) การขอความชว่ยเหลอืตาม

กฎหมาย
26 การถา่ยภาพสนิคา้

7

เรยีนรูร้ับมอืการคกุคามทางเพศ การละเมดิ การ

แสวงหาประโยชนท์างเพศ การตดิตามคกุคามทาง

ออนไลน ์(Sexual Harassment, Grooming, 

Sexting, Sextortion, Cyberstalking)

17
ความฉลาดทางดจิทิัล (DQ – Digital Quotient) และ

พลเมอืงดจิทิลั (DC – Digital Citizenship)
27 การตกแตง่ภาพ

8 เรยีนรูร้ปูแบบการหลอกลวงทางออนไลน์ (Scam) 18
การผลติสือ่ดจิทิัลสรา้งสรรค ์(โปสเตอร ์อนิโฟ

กราฟฟิก คลปิวดิโีอ)
28 การ live ขายสนิคา้

9
เรยีนรูป้้องกนัการเสพตดิเกม/อนิเทอรเ์น็ต 

(Internet/Game Addiction) 
19 การใช ้application Canva สรา้งสือ่ภาพนิง่ 29 การท ารายการสง่เสรมิการขาย (Promotion)

10 เรยีนรูก้ารตรวจสอบขา่วลวงขา่วปลอม (Fake News) 20 การใช ้application Capcut สรา้งสือ่วดิโีอ 30 การตลาดและการตลาดออนไลน์
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หลกัสตูร
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2. อบรมออนไซต์ (จัดทกุ 2 เดอืน | 6 ครัง้ตอ่ปี)

• รปูแบบ: พบปะ แลกเปลีย่นประสบการณ์การน าเนื้อหาหลักสตูรไปใช ้อบรมเชงิปฏบิัตกิาร การแขง่ขนัออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้

• สถานที:่ โรงแรม หรอื หมนุเวยีนโรงเรยีนเจา้ภาพ 

• กลุม่เป้าหมาย: คร ู60 คนทีเ่ขา้รว่มอบรมออนไลน ์และ ผูบ้รหิารจากโรงเรยีน 

• โครงสรา้งของการอบรมออนไซต ์(1 วัน)

• ทบทวนและสรปุเนือ้หาทีเ่รยีนมาแลว้   (1 ชัว่โมง)

• แลกเปลีย่นประสบการณ์การน าไปใชใ้นโรงเรยีน (1 ชัว่โมง)

• งานกลุม่: ฝึกออกแบบกจิกรรมใหม ่ๆ   (1.5 ชัว่โมง)

o "Best Creative Teaching Plan" – ครอูอกแบบแผนการสอนทีใ่ชไ้ดจ้รงิ

o "School Internet Safety Campaign" – การออกแบบโครงการรณรงค์

o "Gamification in Teaching" – แขง่ขนัออกแบบเกมการเรยีนรู ้

• การแขง่ขนัน าเสนอแนวคดิกจิกรรมทีอ่อกแบบ  (1 ชัว่โมง)

• มอบรางวัล/เกยีรตบิตัร      (0.5 ชัว่โมง)

แผนการอบรมครู

1. อบรมออนไลน์ (30 หวัขอ้ | สปัดาหล์ะ 1 หวัขอ้ | 1-2 ชัว่โมงตอ่ครัง้)

• รปูแบบ: การบรรยายสด (Live Webinar) กจิกรรมอนิเทอรแ์อคทฟี ถาม - ตอบ ท าแบบฝึกหดัออนไลน์

• จ านวนคร:ู 60 คน (30 โรงเรยีน ๆ ละ 2 คน)

• ชอ่งทาง: Zoom Cloud Meeting 
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