
การจัดจําหน่าย

สูตรที�ดีที�สุด
แป�ง60% ผงผัก40% 

แป�งข้าวเจ้า 72 กรัม
แป�งมันสําปะหลัง 72 กรัม
ผงผัก 96 กรัม
นํ�ามันพืช 1 ช้อนโต๊ะ
นํ�าสะอาด 300 มิลลิลิตร

ราคา เส้นก๋วยเตี�ยวจากผงผัก
"ซู้ด เส้น มั�ย"

นางสาวภัทราพร เกาะทอง ม.5/1
นางสาวพัสว � ทองใบ ม.5/1
นางสาวศศิว �มล เป�� ยมทอง ม.6/2

คณะผู้จัดทํา

อาจารย์ที�ปร �กษาโครงงาน
คุณครูว �ภาวรรณ กังใจ
คุณครูผกายวรรณ บุบผาวงษ์

อาจารย์ที�ปร �กษาพิเศษ
ดร.พีรพงศ์ งามนิคม

40บาท:ซอง
นํ�าหนักสุทธิ 40 กรัม



วิธีการผลิต

เราทําอะไร

จุดประสงค

กลุมเป าหมาย

เป าหมายตอไป

จุดเดน

• คนรักสุขภาพ 
• ผู้ปกครองที�ต้องการเพิ�มโภชนาการให้
กับบุตรหลาน 
• คนที�ไม่รับประทานผัก

• เพิ�มความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ เช่น
เส้นก๋วยเตี�ยวจากผักชนิดอื�นๆ
 • เพิ�มช่องทางการจัดจําหน่าย 
• นําเส้นไปว �จัยหาคุณค่าทางโภชนาการ 
• สร้างแบรนด์ที�เป�นที�รู้จักในตลาดสุขภาพ
และอาหารทางเลือก

1.เพื�อนํา แครอท ฟ�กทอง มาเป�นส่วน
ผสมในการทําเส้นก๋วยเตี�ยว

สิ�งที�เราทําคืออะไรสามารถแก้
ป�ญหาได้อย่างไร
สิ�งที�เราทําคือเส้นก๋วยเตี�ยวจากผงผัก
เราทําขึ�นมาเพื�อแก้ป�ญหาให้กับคนที�ไม่
รับประทานผัก โดยการนําแครอท
ฟ�กทองมาเป�นส่วนผสมในการทําเส้น
ก๋วยเตี�ยว 

จุดเด่นของสินค้า ใช้ผักเป�นส่วนผสมใน
การทําเส้นก๋วยเตี�ยวเตี�ยวทําให้เพิ�มคุณค่า
ทางโภชนาการ

1. ตวงแป�งข้าวเจ้าและแป�งมัน
สําปะหลังตามสูตร
2. ตวงผงผักตามสูตร
3. ใส่นํ�ามัน 1 ช้อนโต๊ะ
4. ใส่นํ�าสะอาดปร �มาณ 300 มิลลิลิตร
5. คนจนส่วนผสมเข้ากันและพักแป�ง 1
นาที
6. ตั�งไฟจนนํ�าเดือดและลดเป�นไฟกลาง
7. ใช้ถ้วยตวงตักแป�งประมาณ 14 ถ้วย
นํามาเทลงบนถาดกลมที�ทานํ�ามันพืช
แล้ว
8. ใส่ลงหม้อนึ�ง ป�ดฝานึ�ง 2 นาที
9. ใช้ทัพพีแซะแป�งขึ�นมา
10. นําแป�งที�ได้เข้าเคร ��องร �ดแป�ง
11. นําเส้นก๋วยเตี�ยวที�ได้วางเร �ยงบนถาด
12. นําเข้าเคร ��องอบลมร้อนเป�นเวลา 1
ชั�วโมง 30 นาที ที�อุณหภูมิ 55 องศา
เซลเชียส

https://youtu.be/JkC3RvtSLs4?
si=8RdukBY86hF5cNqP

SCAN ME

เเหลงวัตถุดิบ
shopee
ตลาด

https://youtu.be/JkC3RvtSLs4?si=8RdukBY86hF5cNqP

