
โครงงาน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์

เต้าหู้โกลมีราต้าอบกรอบ
Development of making Glomerata Crispy Tofu.

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 62โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 62
จังหวัดเชียงรายจังหวัดเชียงราย



ท่ีมา/ปัญหา



ขาดความหลากหลายของ
การนํามาประกอบอาหาร
รสชาติจืด

ขาดความหลากหลายของ
การนํามาประกอบอาหาร
รสชาติจืด

สาหร่ายไกสาหร่ายไก

ปัญหาท่ีจะแก้ไข

เต้าหู้ถ่ัวเหลืองเต้าหู้ถ่ัวเหลือง

ส่วนใหญนํามาประกอบเป็นอาหาร
พ้ืนบ้าน ซ่ึงหน้าตาไม่น่ารับประทาน
เน่าเสียง่าย
ไม่เป็นท่ีรู้จักของคนส่วนใหญ่

ส่วนใหญนํามาประกอบเป็นอาหาร
พ้ืนบ้าน ซ่ึงหน้าตาไม่น่ารับประทาน
เน่าเสียง่าย
ไม่เป็นท่ีรู้จักของคนส่วนใหญ่



ขาดความหลากหลายของ
การนํามาประกอบอาหาร
รสชาติจืด

ขาดความหลากหลายของ
การนํามาประกอบอาหาร
รสชาติจืด

สาหร่ายไกสาหร่ายไก

เต้าหู้ถ่ัวเหลืองเต้าหู้ถ่ัวเหลือง

ส่วนใหญนํามาประกอบเป็นอาหาร
พ้ืนบ้าน ซ่ึงหน้าตาไม่น่ารับประทาน
เน่าเสียง่าย
ไม่เป็นท่ีรู้จักของคนส่วนใหญ่

ส่วนใหญนํามาประกอบเป็นอาหาร
พ้ืนบ้าน ซ่ึงหน้าตาไม่น่ารับประทาน
เน่าเสียง่าย
ไม่เป็นท่ีรู้จักของคนส่วนใหญ่

ปัญหา สู่ แนวทางการแก้ไขปัญหา

           ผลิตภัณฑ์โกลมีราต้าอบกรอบ เป็นผลิตภัณฑ์ท่ี
ผสมผสานไปด้วยถ่ัวเหลือง และสาหร่ายไก โดยผ่าน
กระบวนการผลิตแบบวิธีทําเต้าหู้ จากน้ันนํามาอบกรอบ
และสามารถแต่งเติมรสชาติได้

           ผลิตภัณฑ์โกลมีราต้าอบกรอบ เป็นผลิตภัณฑ์ท่ี
ผสมผสานไปด้วยถ่ัวเหลือง และสาหร่ายไก โดยผ่าน
กระบวนการผลิตแบบวิธีทําเต้าหู้ จากน้ันนํามาอบกรอบ
และสามารถแต่งเติมรสชาติได้

มีความหลากหลายของ
รสชาติมากข้ึน

สามารถแก้ไขปัญหาได้ …….สามารถแก้ไขปัญหาได้ …….

เพ่ิมมูลค่าให้กับสาหร่ายไก

การแปรสภาพช่วยลดการเน่าเสีย
ของสาหร่ายไกสดได้ดี



1) เพ่ือศึกษาปริมาณความช้ืนของสาหร่ายน้ําจืด (ไก) 

ท่ีเหมาะสมสําหรับทําเต้าหู้อบกรอบ

2) เพ่ือศึกษาอัตราส่วนระหว่างปริมาณของสาหร่ายน้ําจืด (ไก)

และน้ําถ่ัวเหลืองท่ีเหมาะสมสําหรับทําเต้าหู้อบกรอบ

3) เพ่ือศึกษาปริมาณส่วนผสมสาหร่ายไกท่ีมีผลต่อการผองตัวของ

เต้าหู้สาหร่ายไกอบกรอบ

วัตถุประสงค์



กระบวนการ / แหล่งวัตถุดิบกระบวนการ / แหล่งวัตถุดิบ

สาหร่ายไก 👉👉  บ้านใหม่เจริญ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงรายสาหร่ายไก 👉👉  บ้านใหม่เจริญ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย
แหล่งวัตถุดิบแหล่งวัตถุดิบ

ถ่ัวเหลือง 👉👉  ตําบลแม่จัน อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายถ่ัวเหลือง 👉👉  ตําบลแม่จัน อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

กระบวนการการผลิตกระบวนการการผลิต

1. ศึกษาหาสูตรมาตรฐานระหว่างเต้าหู้แข็งและออ่น
2. ศึกษาปริมาณความช้ืนของสาหร่ายไก
3. ศึกษาอัตราส่วนระหว่างสาหร่ายไกกับน้ําถ่ัวเหลือง
4. ศึกษาการผองตัวของเต้าหู้สาหร่ายไกอบกรอบ



ใส่น้ํามะนาว 

หาสูตร
มาตรฐาน

ถ่ัวเหลือง
เต้าหู้แข็ง
เต้าหู้อ่อน

ถ่ัวเหลือง
500 กรัม

ล้างน้ํา
2-3 รอบ

แช่ถ่ัว
6-8 ชม.

ล้าง/สะเด็ดน้ํา/
ป่ันใช้น้ํา
2,000 ml 

ค้ันน้ํา

เต้าหู้แข็ง ตักทับท้ิง
ไว้ 3 ชม. 

เต้าหู้อ่อนตักทับท้ิงไว้
1 ชม.

กรอง

ต้มน้ําถ่ัวเหลือง
ในอุณหภูมิ

 95-100 องศา
เซลเซียส 

เวลา 15 นาที

คนให้อุณหภูมิ
ลดลงเหลือ
70 องศา
เซลเซียส

ใส่น้ํามะนาว 
30 มิลลิลิตร 

ปิดฝาท้ิงไว้ 
15 นาที

ตักเน้ือ
เต้าหู้ใส่
พิมพ์

/   เต้าหู้อ่อน/   เต้าหู้อ่อน



ศึกษาปริมาณความช้ืนของสาหร่ายน้ําจืด (ไก) ท่ีเหมาะสม

สําหรับทําเต้าหู้สาหร่ายไกอบกรอบ

วัตถุประสงค์ ข้อท่ี 1



สาหร่ายไก : น้ําถ่ัวเหลือง
2 กรัม :  1000 มล.

สาหร่ายไก : น้ําถ่ัวเหลือง
4 กรัม :  1000 มล.

สาหร่ายไก : น้ําถ่ัวเหลือง
6 กรัม :  1000 มล.

การศึกษาอัตราส่วนระหว่างปริมาณของสาหร่ายน้ําจืด (ไก)

และน้ําถ่ัวเหลืองท่ีเหมาะสมสําหรับทําเต้าหู้อบกรอบ 

วัตถุประสงค์ ข้อท่ี 2



สาหร่ายไก : น้ําถ่ัวเหลือง
4 กรัม :  1000 มล.

สาหร่ายไก : น้ําถ่ัวเหลือง
6 กรัม :  1000 มล.

สาหร่ายไก : น้ําถ่ัวเหลือง
2 กรัม :  1000 มล.

อุณหภูมิ 100 องศสเซลเซียส
เวลา 3 ช่ัวโมง

เพ่ือศึกษาปริมาณส่วนผสมสาหร่าย

ไกท่ีมีผลต่อการผองตัวของเต้าหู้

สาหร่ายไกอบกรอบ

วัตถุประสงค์ ข้อท่ี 3





กลุ่มเป้าหมาย

ทานคลีนทานคลีน

ทานเจทานเจ

ทดแทน
ขนมขบเค้ียว
ทดแทน

ขนมขบเค้ียว



จุดเด่น / ข้อได้เปรียบจุดเด่น / ข้อได้เปรียบ

สาหร่ายไก มีองค์ประกอบทางเคมี ท่ีประกอบไปด้วยสาหร่ายไก มีองค์ประกอบทางเคมี ท่ีประกอบไปด้วย

โปรตีน

ไขมัน

วิตามิน

เกลือแร่

กากใย
อาหาร

มีแร่ธาตุรอง  ประกอบไปด้วย มีแร่ธาตุรอง  ประกอบไปด้วย 

ซิลีเนียม มีความสามารถต้านการเกิดอนุมูล
อิสระในปริมาณท่ีสูง

มีความสามารถต้านการเกิดอนุมูล
อิสระในปริมาณท่ีสูง

อ้างอิงจาก งานวิจัย
ศรีวรรณ และประเสริฐ (2544)

อ้างอิงจาก งานวิจัย
ศรีวรรณ และประเสริฐ (2544)



จุดเด่น / ข้อได้เปรียบจุดเด่น / ข้อได้เปรียบ

ถ่ัวเหลือง มีองค์ประกอบทางเคมี ท่ีประกอบไปด้วยถ่ัวเหลือง มีองค์ประกอบทางเคมี ท่ีประกอบไปด้วย

โปรตีนสูง และน้ํามันสูง แร่ธาตุ
วิตามิน

ในเมล็ดถ่ัวเหลืองยังมีสารท่ีพบใน
ปริมาณน้อย แต่เป็นประโยชน์ต่อ

ร่างกาย (functional food) บางชนิด
นํามาใช้เพ่ือเป็นโภชนเภสัช 

วิตามิน

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0313/fat-%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0878/functional-food-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A5
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99


จุดเด่น / ข้อได้เปรียบจุดเด่น / ข้อได้เปรียบ

อุดมไปด้วยสารอาหาร
ประเภทโปรตีน

อุดมไปด้วยสารอาหาร
ประเภทโปรตีน

ใยอาหารสูงใยอาหารสูง

วิตามิน B 
จากสาหร่ายไก

วิตามิน B 
จากสาหร่ายไก

เป็นขนมกินเล่น
ทดแทน

ขนมคบเค้ียว
ท่ีมีไขมันทรานส์สูง

เป็นขนมกินเล่น
ทดแทน

ขนมคบเค้ียว
ท่ีมีไขมันทรานส์สูง

สรุปสรุป



ราคาจัดจําหน่ายเร่ิมต้นราคาจัดจําหน่ายเร่ิมต้น

ส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์
ส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์

ถ่ัวเหลือง   1000 กรัม ราคา 40 บาท
สาหร่ายไก 1000 กรัม ราคา 50 บาท
เกลือ         150 กรัม ราคา  8  บาท
มะนาว      1000 กรัม ราคา 20 บาท
น้ําผ้ึง         120 กรัม ราคา 42 บาท

ถ่ัวเหลือง     250  กรัม  เป็นเงิน  10.00 บาท
สาหร่ายไก     2  กรัม  เป็นเงิน   0.1 บาท
เกลือ            1  กรัม  เป็นเงิน  0.05 บาท
น้ํามะนาว   30 มิลลิลิตร เป็นเงิน  2.00 บาท
น้ําผ้ึง           10  กรัม เป็นเงิน  3.50 บาท

39 ฿39 ฿

รวมเป็นเงิน ต้นทุน 15.65 บาท 
 ราคาจําหน่ายเร่ิมต้น 39 บาท กําไร 23.35 บาท

รวมเป็นเงิน ต้นทุน 15.65 บาท 
 ราคาจําหน่ายเร่ิมต้น 39 บาท กําไร 23.35 บาท



 การปรับรสชาติให้มีความหลากหลาย11..
 เพ่ิมช่องทางการจําหน่าย  22..

      เช่น  ตลาดใกล้เคียง สถานท่ีนอก รร.
             TikTok 

             Lazada

             Shopee 

 การปรับรสชาติให้มีความหลากหลาย1.
 เพ่ิมช่องทางการจําหน่าย  2.

      เช่น  ตลาดใกล้เคียง สถานท่ีนอก รร.
             TikTok 

             Lazada

             Shopee 

Future planFuture plan



ขอบคุณค่ะ
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 62โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 62  

จังหวัดเชียงรายจังหวัดเชียงราย

โกลฟุ โกลใจ

กรุบ กรอบได้ อร่อยเพลิน

โกลฟุ โกลใจ

กรุบ กรอบได้ อร่อยเพลิน


