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ร่วมส่งข้อเสนอโครงงานวิทยาศาสตรด์้านนวัตกรรมอาหาร  
โครงการบ่มเพาะเยาวชนในชนบทให้เป็นผู้ประกอบการรุ่นเยาวด์้านนวัตกรรมอาหาร  
ภายใต้มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี   
ร่วมกับ ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)   

และ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
ส่วนที ่1 ข้อมูลท่ัวไป  

1.ชื่อโครงงาน   
(ภาษาไทย) ขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง  
(ภาษาองักฤษ)    Khaotung tod mah nah moo yong   

2. ค าส าคัญ (Keywords)   
(ภาษาไทย)  ขา้วตงั ,ตน้ตดหมา/ย่านพาโหม/กระพงัโหม  
(ภาษาองักฤษ)  Khaotang , Oxystelma esculentum Linn.R.Br  

 
ส่วนที ่2 ข้อมูลโครงงาน  
 2.1 แผนการด าเนินงาน 

  2.1.1 หลักการและเหตุผล 
เครือตดหมา หรือ ย่านพาโหม เป็นพืชที่กา้นมีกลิ่น และเป็นไมเ้ลือ้ยมีขนตลอดตน้ 

รูปรา่งแบน มีกลิ่นเหม็น ซึ่งเกิดจากกลิ่นของสารประกอบที่มีก ามะถนั เมื่อล าตน้หรือใบเกิดบาดแผล 

ชาวบรุีรมัยน์ิยมน ารากมาตม้เอาน า้ไปเป็นสว่นประกอบในการท า ขนมตดหมา 
ซึ่งเป็นขนมขึน้ชื่อของจงัหวดับรุีรมัย ์ หลงักรมสง่เสรมิวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม 

ยกใหเ้ป็นเมนอูาหารพืน้ถิ่น “1 จงัหวดั 1 เมนเูชิดชอูาหารถิ่น”  ปี 2566 ของจงัหวดับรุีรมัย ์

มีลกัษณะหนา้ตาคลา้ยๆ กบัขนมจาก แต่ขนมตดหมาห่อดว้ยใบตองสด 

ขา้งในจะมีสว่นผสมของแปง้ขา้วเหนียว น า้ตาล มะพรา้วอ่อน กะทิสด เกลือ 

และที่ขาดไม่ไดคื้อน า้ตม้รากตดหมา คลกุเคลา้สว่นผสมทัง้หมดใหเ้ขา้กนั 



พกัไวห้นึ่งชั่วโมงเพื่อใหแ้ปง้ขึน้ แลว้จึงน าเนือ้ขนมมาใสใ่บตองห่อในขนาดที่พอเหมาะเป็นชิน้ยาวๆ 

น าไปย่างบนเตาไฟใหส้กุ เมื่อแกะออกมาดจูะพบว่าเนือ้แปง้มีความแหง้เกรียม 

กลิ่นหอม  รสชาติหวานมนัอรอ่ยกลมกลอ่ม   
คณะผูว้ิจยัตอ้งการที่จะผลกัดนั พืชตดหมา ใหเ้ป็นซอฟตพ์าวเวอร ์

ในการอนรุกัษภ์มูิปัญญาการน าพืชสมนุไพร น ามาประกอบแปรรูปเป็นอาหารว่าง หรือของทานเลน่ 

เพื่อพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ที่มีคณุประโยชนต่์อรา่งกายและการเพิ่มมลูค่าใหพ้ืชพนัธุท์อ้งถิ่น 

จึงคิดคน้สตูรขา้วตงัหนา้หมหูยอง ที่มีสว่นผสมของ พืชตดหมา 
โดยใชส้่วนรากน าไปตม้น า้เพื่อสกดัเป็นน า้รากตดหมา 
มาเป็นวตัถุดิบประกอบในสตูรขนมเพื่อเพิ่มคณุประโยชนจ์ากพืชตดหมาใหข้า้วตงัหนา้หมหูยอง 
และพฒันาผลิตภณัฑแ์ปรรูปที่สามารถเพิ่มมลูค่าใหพ้ืชตดหมาและสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชนได ้ 

        2.1.2 ความเกี่ยวข้องกับแนวนโยบาย BCG 

        พืชตดหมา เป็นที่ชาวบรุีรมัยน์ิยมน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ ที่โดดเด่นที่สดุคือ 

ขนมตดหมา ที่บา้นสนวนนอก อ าเภอหว้ยราช จงัหวดับรุีรมัย ์

ที่ใชส้ว่นรากของเครือตดหมามาผสมแปง้และกะทิ น าไปห่อใบตองแลว้ย่างจนหอม 

สมยัโบราณคนเฒ่าคนแก่จะนิยมน าใบไปใชท้าบรเิวณสะดือใหล้กูหลานที่มีอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 

สว่นรากก็จะน าไปตม้รบัประทานเป็นยาสมนุไพรแกค้วามดนั เบาหวาน หรืออาหารทอ้งอืดดว้ย 

บางคนก็น ารากตดหมาไปตม้แลว้น าน า้ผสมในการท าขนมตดหมารบัประทานในครวัเรือน 

เป็นขนมที่เกิดจากภมูิปัญญาของคนเฒ่าคนแก่สมยัก่อน 

แต่พอยุคสมยัเปลี่ยนไปอาหารการกินและยารกัษาโรคมีหลากหลายมากขึน้ 

รุน่ลกูหลานจึงไม่นิยมน ามาท าขนมหรือใชร้กัษาอาการทอ้งอืดเหมือนเมื่อก่อน 

อีกทัง้กลิ่นของใบตดหมาที่ค่อนขา้งฉนุจึงพากนัก าจดัทิง้ 

กระทั่งหน่วยงานภาครฐัไดม้ีโครงการสง่เสรมิหมู่บา้นสนวนนอก เป็นหมู่บา้นท่องเที่ยว 

จึงไดพ้ลิกฟ้ืนขนมตดหมากลบัมาอีกครัง้ จากนัน้ชาวบา้นก็ต่อยอดท าขายใหก้บันกัท่องเที่ยวท่ีไปเยือน 

และเคยเป็นขนมที่ใชส้  าหรบัตอ้นรบันายกรฐัมนตรี 

และคณะรฐัมนตรีเมื่อครัง้เดินทางดเูยือนจงัหวดับรุีรมัยด์ว้ย 

ปัจจบุนัชาวบา้นก็จะอนรุกัษ์ตน้ตดหมาไว ้ 



 
2.1.3 วัตถุประสงค ์วัตถุประสงค์  
• เพื่อศกึษาสตูรพืน้ฐานของขา้วตงัหนา้หมหูยองที่เหมาะสม  
• เพื่อศกึษาปรมิาณและความเหมาะสมของผงรากตดหมาที่ใชใ้นสตูรขา้วตงัหนา้หมหูยอง  
• เพื่อศกึษาการยอมรบัของผูบ้รโิภคที่มีต่อขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง  
 
 
 
 
 
 
 
 

                 2.1.4 ค าถามการทดลอง 

ค าถามการทดลอง  ระเบียบวิธีทดลอง  กิจกรรม  
1.1) 
ข้าวตังหน้าหมูหยองมีสูตรพืน้ฐ
านว่าอย่างไร  
  
  

ศกึษาสตูรขา้วตงัหนา้หมหูยองสตูรพืน้
ฐานที่เหมาะสม  

 เตรียมการทดลองสว่นผสม  
สตูรดัง้เดิม  

• ขา้วสวย 300 กรมั  
• เกลือป่น 5 กรมั  
• น า้พรกิเผา 80 กรมั  
• หมหูยอง 100 กรมั  

1.2) 
เพ่ือศึกษาปริมาณทีเ่หมาะสมใน
การใช้ผงรากตดหมา  
  

ท าการทดลองโดยการท าขา้วตงัหนา้ห
มหูยองสตูรดัง้เดิม 

และสตูรเสรมิผงรากตดหมา 
โดยทดลองเสรมิทัง้หมด 3 สตูร   
สตูรที่ 1 เสรมิผงรากตดหมา 5 กรมั  
สตูรที่ 2 เสรมิผงรากตดหมา 10 กรมั  
 และ สตูรที่ 3 เสรมิผงรากตดหมา 15 

กรมั  

  เตรียมสว่นผสม  
ชุดที ่1 สูตรดั้งเดิม  

• ขา้วสวย 300 กรมั  
• เกลือป่น 5 กรมั  
• น า้พรกิเผา 80 กรมั  
• หมหูยอง 100 กรมั  

ชุดที ่2 สูตรเพ่ิมผงรากตดหมา            
5 กรัม  



แลว้น าสตูรทัง้ 3 สตูร และสตูรดัง้เดิม 

มาใชว้ิธีการทดสอบทางประสาทสมัผสัเ
พื่อศกึษาหาสตูรที่รบัไดม้ากที่สดุ  

• ขา้วสวย 300 กรมั  
• เกลือป่น 5 กรมั  
• น า้พรกิเผา 80 กรมั  
• หมหูยอง 100 กรมั  
• ผงรากตดหมา 5 กรมั  

 
  ชุดที ่2 สูตรเพ่ิมผงรากตดหมา          

10 กรัม  
• ขา้วสวย 300 กรมั  
• เกลือป่น 5 กรมั  
• น า้พรกิเผา 80 กรมั  
• หมหูยอง 100 กรมั  
• ผงรากตดหมา 10 กรมั  

ชุดที ่3 สูตรเพ่ิมผงรากตดหมา       
15 กรัม  

• ขา้วสวย 300 กรมั  
• เกลือป่น 5 กรมั  
• น า้พรกิเผา 80 กรมั  
• หมหูยอง 100 กรมั  
• ผงรากตดหมา 15 กรมั  

1.3) 
การยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อข้
าวตังเครือตดหมาหน้าหมูหยอง
  
  
  

ท าการศกึษาหาการยอมรบัของผูบ้รโิภ
คที่มีต่อขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูย
อง โดยใชว้ิธีการ 5 point hedonic 
scale  

ศกึษาการยอมรบัของผูบ้รโิภคที่มี
ต่อขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูย
อง 
โดยใชเ้ครื่องมือทดสอบการยอมรั

บของผูบ้รโิภค และใชว้ิธีการ 5 – 

point hedonic scale 
ส าหรบัผูท้ดสอบจ านวน 30 คน 

ทดสอบทัง้สิน้ 2 ครัง้  
  



     2.1.5 กรอบการทดลอง                

   ขนมขา้วตงัเครือตดหมา หมายถงึ ผลิตภณัฑท์ี่แปรรูปขนมขา้วตงัแบบดัง้เดิม เสรมิผงรากตน้ตดหมา 

โดยผ่านกระบวนการทดลอง และทดสอบการยอมรบัของผูบ้รโิภค 

 

 

 

 

 

                 

 

         

 2.1.6 แนวคิด ทฤษฎี และสมมติฐานการทดลอง            
      เครือตดหมา หรือย่านพาโหม เป็นพืชไมเ้ลือ้ยมีขนตลอดตน้กา้นและใบมีกลิ่นเหม็น 

นิยมน าสว่นรากประกอบขนมตดหมาอย่างแพรห่ลายแถวบรเิวณจงัหวดับรุีรมัย ์

สรรพคณุของตน้ตดหมาตามต าราพืน้บา้นคือ สว่นใบ ใชแ้กท้อ้งเสีย แกต้วัรอ้น แกธ้าตพุิการ แกค้นั 

แกป้วดฟัน ถอนพิษง ู สว่นเถา ใชแ้กซ้าง แกท้อ้งเสีย แกไ้ขต้วัรอ้น รกัษาร  ามะนาด ขบัพยาธิไสเ้ดือน ดอก 

ใชข้บัน า้นมและแกไ้ขจ้บัสั่น ผล ใชแ้กไ้ขจ้บัสั่น หืดไอ แกร้ิดสีดวงทวาร ขบัน า้นม สว่นราก 

ใชต้ม้กบัน า้ด่ืมแกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ จากการศกึษาพบว่าส่วนรากของตน้ตดหม ู ตดหมามีฤทธิ ์
ตา้นอนมุลูอิสระ ตา้นมะเรง็ นอกจากนีย้งัพบว่ามีฤทธิ์ แก ้ ปวด แกอ้กัเสบ แกท้อ้งเสีย แกไ้อ 

และมีผลตา้นเนือ้งอก ยบัยัง้เชือ้รา ซึ่งเป็นสาเหตโุรคแอนแทรคโนส ที่สรา้งความเสียหายในพืชหลายชนิด  
         ขา้วตงั คือ ขา้วสวยที่หงุติดกน้หมอ้ 

จึงมีชาวบา้นคิดวิธีถนอมอาหารดว้ยการน าขา้วที่ติดกน้หมอ้เป็นแพไปตากแดดใหแ้หง้ 
แลว้น าไปทอดใหพ้องเหลือง กรอบ เรียกว่าขา้งตงั และคิดวิธีประดิษฐ์หนา้ขา้วตงั 
เพื่อรบัประทานเป็นอาหารว่างรว่มกนั เช่นขา้วตงัหนา้ตัง้ ขา้งตงัเมี่ยงลาว 
ต่อมาไดพ้ฒันาใหเ้หมาะสมกบัรสนิยมของผูบ้ริโภคใหม้ีหลากหลายหนา้ขา้วตงัขึน้ 

และเมื่อมีการผลิตมากขึน้ตามความนิยมของผูบ้ริโภค 



ทางผูน้  าชมุชนจึงไดจ้ดัตัง้กลุ่มอาชีพผลิตขา้วตงัหมหูยอง และ ขา้วแตนรสต่าง ๆ ขึน้ 

เดิมทีขา้วตงัหมหูยองเป็นการแปรรูปผลผลิต คือขา้วที่คนในชมุชนปลกูไวร้บัประทานเป็นอาหารหลกั 

และเหลือรบัประทานน ามาแปรรูปเป็นขนมขา้วตงั เป็นอาหารว่าง และแบ่งปันกนัรบัประมานในชมุชน 

คณะผูว้ิจยัจงมีแนวคิดตอ้งการสรา้งสรรคผ์ลิตภณัฑข์า้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยองที่มีสว่นผสมของรากเครื
อตดหมาที่มีสรรพคณุทางยาสงู และเป็นการน าวตัถุดิบหรือพืชพนัธุใ์นทอ้งถิ่นมาประยกุต ์ แปรรูป เพิ่มมลูค่า 
เพื่อการศกึษาหาตน้แบบขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง 
และท าเป็นผลิตภณัฑท์ี่สามารถสรา้งรายไดแ้ละเป็นผลิตภณัฑท์ี่สามารถเป็นเอกลกัษณอี์กอย่างของจงัหวดับุรี
รมัย ์ 
 

• ผลผลิตและผลลัพธท์ีค่าดว่าจะได้รับ   
 1.ผลผลิต 

1.1 สตูรขนมเมน ูขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง จ านวน 1 สตูร 
1.2 ผลิตภณัฑข์า้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง ที่เป็นที่ยอมรบัของผูบ้ริโภค 

1.3ไดร้บักระบวนการตน้แบบการท าขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง มา จ านวน 1 กระบวนการ 
1.4 ไดน้กัวิทยาศาสตรรุ์น่เยาว ์จ านวน 3 คน 

  2.ผลลพัธ ์
  1.1 โรงเรียนราชประชานเุคราะห ์๕๑ จงัหวดับรุีรมัย ์

ไดร้บัผลิตภณัฑข์นมในการต่อยอดสรา้งอาชีพใหก้บันกัเรียน 

  1.2 สามารถช่วยเพิ่มมลูค่าพืชพนัธุท์อ้งถิ่นและเพิ่มรายไดใ้หก้บัโรงเรียนหรือชมุชนได้ 
  1.3 เพื่ออนรุกัษก์ารบรโิภคและภมูิปัญญาการประกอบอาหารจากพืชทอ้งถิ่น สมนุไพรทอ้งถิ่น 

และประชาสมัพนัธใ์หค้นทั่วไปรูจ้กัพืชตดหมา จงัหวดับรุีรมัย ์
 
2.2 วิธีด าเนินการทดลอง 
  1. น ารากตน้ตดหมามาลา้งท าความสะอาด แลว้ตดัเป็นท่อน ผ่าซีก แลว้แบ่งเป็น 3 สว่น สว่นละ 300 

กรมั จากนัน้น าไปอบ ไปตาก และไปคั่ว แลว้ทดลองป่ันบดเพื่อท าใหเ้ป็นผงที่ละเอียดที่สดุ 

  2. น าผงรากตดหมาที่ได ้ มาเสรมิในสว่นผสมขา้วตงัหนา้หมหูยองสตูรดัง้เดิม แบ่งเป็น 3 สตูร คือ  

1.สตูรที่เติมผงราก 5 กรมั 2. สตูรที่เติมผงราก 10 กรมั 3.สตูรที่เติมผงราก 15 กรมั 

จากนัน้ศกึษาว่าสตูรใดที่ผูบ้รโิภคสามารถยอมรบักลิ่นไดม้ากที่สดุ 



  3. แลว้น าขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยองสตูรที่ผูบ้รโิภคยอมรบั ขึน้รูปเป็นแผ่นบางๆ 

แลว้น าเขา้เครื่องตากแหง้ตามอณุหภมูิ 70 องศา เป็นเวลา 10 ชั่วโมง 
แลว้น ามาตดัเป็นแผ่นสี่เหลี่ยมผืนผา้ขาด 1 นิว้ x 4 นิว้ จากนัน้น าไปทอดใหข้ึน้ฟแูละกรอบ 

ปรุงรสดว้ยน า้พรกิเผาและหมหูยอง 
  4. น าขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยองมาศึกษาการยอมรบัของผูบ้รโิภค โดยใชว้ิธีการ 9-point 

hedonic scale ใชผู้ท้ดสอบจ านวน 30 คน ทดสอบจ านวน 2 ครัง้ 

 2.2.1 วัสดุ-อุปกรณ ์    
• รากเครือตดหมา  
• ขา้วสวย  
• น า้พรกิเผา  
• หมหูยอง  
• เกลือ  
• น า้มนัปาลม์  
• ชามผสมสแตนเลส  
• เครื่องตากอาหารแหง้  
• กระทะทอด  
• กระชอนทอด  

   

 

 

2.3 ผลการทดลอง 

   2.3.1 ผลการทดลอง 
  2.3.1.1 การศึกษาสูตรพืน้ฐานของข้าวตังหน้าหมูหยองทีเ่หมาะสม  

 หลงัจากทดลองศึกษาสตูรการท าขา้วตงัหนา้หมหูยอง ไดส้ตูรมาทัง้หมด 3 สตูร พบว่าสตูรที่ 3 

เป็นสตูรที่มีลกัษณะที่ดีที่สดุ ดงันี ้
   



ลักษณะ สูตรที1่ สูตรที2่ สูตรที3่ 

สี สีเหลืองค่อนขา้งเขม้ สีเหลืองค่อนขา้งเขม้ สีเหลืองทอง 

รูปร่าง แท่งตามทรงที่ตดัไวก้่อนอบ แท่งตามทรงที่ตดัไวก้่อนอบ แท่งตามทรงที่ตดัไวก้่อนอบ 

กล่ิน กลิ่นหอมแปง้อบ กลิ่นแปง้อบเล็กนอ้ย กลิ่นหอมแปง้อบ 

ลักษณะสัมผัส ผิวกรอบ เนือ้ค่อนขา้งรว่น ผิวกรอบ เนือ้แน่น ผิวกรอบ เนือ้แน่น 

  
จากการทดลองศกึษาสตูรการท าขา้วตงัหนา้หมหูยอง สตูรพืน้ฐาน ทัง้ 3 สตูรที่เลือกมา พบว่า 

สตูรที่ดีที่สดุ คือ สตูรที่ 3 เนื่องจาก สีที่ไดเ้หลืองทองสวยงาม  รูปรา่งเป็นแท่งตามรูปทรงที่ตอ้งการ 
มีกลิ่นหอมแปง้ และลกัษณะเนือ้สมัผสักรอบพอดี เนือ้แน่นพอดี 
 

2.3.1.2 
การศึกษาปริมาณและความเหมาะสมของผงรากตดหมาทีใ่ช้ในสูตรข้าวตังหน้าหมูหยอง  

หลงัจากทดลองศกึษาปรมิาณและความเหมาะสมของผงรากตดหมาที่ใชใ้นสตูรขา้วตงัหนา้ห
มหูยอง ไดส้ตูรมาทัง้หมด 3 สตูร พบว่าสตูรที่ 3 เป็นสตูรที่มีลกัษณะที่ดีที่สดุ ดงันี ้
   

ลักษณะ สูตรที1่ (5 กรัม) สูตรที2่ (10 กรัม) สูตรที3่ (15 กรัม) 

สี สีเหลืองเขม้มาก สีเหลืองเขม้ สีเหลืองทอง 

รูปร่าง แท่งตามทรงที่ตดัไวก้่อนอบ แท่งตามทรงที่ตดัไวก้่อนอบ แท่งตามทรงที่ตดัไวก้่อนอบ 

กล่ิน กลิ่นแปง้อบเล็กนอ้ย 

แทบไม่ไดก้ลิ่นผงรากตดหมา 

กลิ่นแปง้อบเล็กนอ้ย 

กลิ่นผงรากตดหมาเล็กนอ้ย 

กลิ่นหอมแปง้อบ  

กลิ่นผงรากตดหมา 

ลักษณะสัมผัส ผิวกรอบ เนือ้ค่อนขา้งรว่น ผิวกรอบ เนือ้แน่น ผิวกรอบ เนือ้แน่น 

  
จากการทดลองศกึษาปรมิาณและความเหมาะสมของผงรากตดหมาที่ใชใ้นสตูรขา้วตงัหนา้หมหูยอง ไ

ดส้ตูรมาทัง้หมด 3 สตูร พบว่าสตูรที่ 3 สตูรที่ดีที่สดุ คือ สตูรที่ 3 เนื่องจาก สีที่ไดเ้หลืองทองสวยงาม  

รูปรา่งเป็นแท่งตามรูปทรงที่ตอ้งการ มีกลิ่นหอมแปง้ ไดก้ลิ่นผงรากเครือตดหมาชดัเจนที่สดุ 

และลกัษณะเนือ้สมัผสักรอบพอดี เนือ้แน่นพอดี 
    

2.3.2 ผลการทดสอบ 



การทดสอบการยอมรบัของผูบ้รโิภคโดยรวม (วิธีการ 5-point hedonic scale) 

ของผลิตภณัฑข์า้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง ที่เป็นพืชพันธุ์ท้องถิ่นของจังหวัดบุรีรัมย์ 

โดยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับ ผู้บริโภคจำนวน 30 ชดุ 2 ครัง้ โดยใชว้ิธีการ 5 point hedonic 

scale จากนัน้ท าการศกึษาการยอมรบัของผูบ้รโิภคที่มีต่อผลิตภณัฑ ์ขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง  
   

2.3.2.1 ผลการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคโดยรวม (วิธีการ 5-point hedonic 
scale) 

 ข้าวตังหน้าหมูหยองสูตรพืน้ฐาน 
จากการทดสอบการยอมรบัของผูบ้รโิภคโดยรวม ขา้วตงัหนา้หมหูยอง ทัง้ 3 ชดุทดลอง 

ที่ศกึษามา 3 สตูร โดยประชากรนกัเรียนโรงเรียนราชประชานเุคราะห ์ จ านวน 30 คน 

และทดสอบทัง้หมด 2 ครัง้ โดยใหค้ะแนนความชอบแบบ 5-point hedonic scale 

หลงัจากท าการทดสอบทัง้ 2 ครัง้ จากการศกึษาพบว่า สตูรทดลอง 
ที่ไดค้ะแนนในแต่ละลกัษณะมากที่สดุ คือ สตูรทดลองที่ 3 ไดค้ะแนนสี 4.80  รูปรา่ง 4.70 กลิ่น 4.17 

ลกัษณะสมัผสั 4.67 และความชอบโดยรวม 4.83 คะแนน 

ในขณะที่สตูรทดลองอื่นไดค้ะแนนเรียงลงมาตามล าดบั คือ สตูรที่ 2 และ สตูรที่ 1 

 
    
 
 
 
 



 
 

     รูปที ่1 แสดงผลิตภณัฑข์า้งตงัสตูรพืน้ฐาน 
 
 

ลักษณะ 

ร้อยละคะแนนความชอ
บ 

คะแนนรว
ม 

คะแนนความชอบโดยเฉล่ี
ย 

1 2 3 4 5 

สี 0 0 0 6 24 144 4.80 

รูปร่าง 0 0 0 9 21 141 4.70 

กล่ิน 0 0 0 25 5 125 4.17 

ลักษณะสัมผัส 0 0 0 10 20 140 4.67 

ความชอบโดยรว
ม 

0 0 0 5 25 145 4.83 

 
2.3.2.2 ผลการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคโดยรวม (วิธีการ 5-point hedonic 

scale) 
ข้าวตังเครือตดหมาหน้าหมูหยอง 
จากการศกึษาการยอมรบัของผูบ้รโิภคของผลิตภณัฑ ์ขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง ทัง้ 3 

ชดุทดลอง ที่ศกึษามา 3 สตูร คือ โดยใชผ้งรากเครือตดมา 5 กรมั 10 กรมั และ 15 กรมั 

โดยใหค้ะแนนความชอบแบบ  5 point hedonic scale หลงัจากท าการทดสอบทัง้ 2 ครัง้ 
พบว่าชดุทดลองสตูรที่ 3  โดยใชผ้งรากเครือตดหมา 15 กรมั 

ไดค้ะแนนความชอบโดยรวมจากผูบ้ริโภคมากท่ีสดุ คือ 4.77  คะแนน 

ในขณะที่สตูรทดลองอื่นไดค้ะแนนเรียงลงมาตามล าดบั คือ สตูรที่ 2  10 กรมั และ สตูรที่ 1  5 กรมั 

ลักษณะ 
ร้อยละคะแนนความชอบ 

คะแนนรวม คะแนนความชอบโดยเฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

สี 0 0 2 6 22 140 4.67 

รูปร่าง 0 0 1 7 22 141 4.70 

กล่ิน 0 0 0 5 25 145 4.83 

ลักษณะสัมผัส 0 0 0 8 22 142 4.73 



ความชอบโดยรวม 0 0 2 3 25 143 4.77 

 
 
 

 

 

 

 

 

   2.3.3 สรุปและอภปิรายผลการทดสอบ 
จากการศกึษาการพฒันาผลิตภณัฑ ์ ขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง 

ที่แปรรูปจากพืชทอ้งถิ่นของจงัหวดับรุีรมัย ์การทดลองศึกษาสตูรการท าขา้วตงัหนา้หมหูยอง สตูรพืน้ฐาน ทัง้ 3 

สตูรที่เลือกมา พบว่า สตูรที่ดีที่สดุ คือ สตูรที่ 3 เนื่องจาก สีที่ไดเ้หลืองทองสวยงาม  

รูปรา่งเป็นแท่งตามรูปทรงที่ตอ้งการ มีกลิ่นหอมแปง้ และลกัษณะเนือ้สมัผสักรอบพอดี เนือ้แน่นพอดี  

แลว้น าไปทดสอบทดสอบการยอมรบัของผูบ้รโิภคของผลิตภณัฑ ์ แลว้นัน้ พบว่า จากการศกึษาพบว่า 
สตูรทดลอง ที่ไดค้ะแนนในแต่ละลกัษณะมากที่สดุ คือ สตูรทดลองที่ 3 ไดค้ะแนนสี 4.80 รูปรา่ง 4.70 กลิ่น 

4.17 ลกัษณะสมัผสั 4.67 และความชอบโดยรวม 4.83 คะแนน 

ในขณะที่สตูรทดลองอื่นไดค้ะแนนเรียงลงมาตามล าดบั คือ สตูรที่ 2 และ สตูรที่ 1  

จากการทดลองศกึษาปรมิาณและความเหมาะสมของผงรากตดหมาที่ใชใ้นสตูรขา้วตงัหนา้หมหูยอง ไ
ดส้ตูรมาทัง้หมด 3 สตูร พบว่าสตูรที่ 3 สตูรที่ดีที่สดุ คือ สตูรที่ 3 เนื่องจาก สีที่ไดเ้หลืองทองสวยงาม  

รูปรา่งเป็นแท่งตามรูปทรงที่ตอ้งการ มีกลิ่นหอมแปง้ ไดก้ลิ่นผงรากเครือตดหมาชดัเจนที่สดุ 

และลกัษณะเนือ้สมัผสักรอบพอดี 

เนือ้แน่นพอดีและไดน้ าผลิตภณัฑส์ตูรที่ไดค้ะแนนมากที่สดุไปทดสอบการยอมรบัของผูบ้รโิภค 

โดยน าขา้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยอง ทัง้ 3 ชดุทดลอง ที่ศกึษามา 3 สตูร คือ โดยใชผ้งรากเครือตดมา 5 

กรมั 10 กรมั และ 15 กรมั โดยใหค้ะแนนความชอบแบบ  5 point hedonic scale หลงัจากท าการทดสอบทัง้ 
2 ครัง้ พบว่าชดุทดลองสตูรที่ 3  โดยใช ้ ผงรากเครือตดหมา 15 กรมั 

ไดค้ะแนนความชอบโดยรวมจากผูบ้ริโภคมากท่ีสดุ คือ 4.77  คะแนน 

ในขณะที่สตูรทดลองอื่นไดค้ะแนนเรียงลงมาตามล าดบั คือ สตูรที่ 2  10 กรมั และ สตูรที่ 1  5 กรมั  



 
2.4 คุณค่าของผลิตภัณฑ ์

พืชตดหมา ใหเ้ป็นซอฟตพ์าวเวอรข์องจงัหวดับรุีรมัย ์

ซึ่งเป็นการอนรุกัษภ์มูิปัญญาการน าพืชสมนุไพร น ามาประกอบแปรรูปเป็นอาหารว่าง หรือของทานเลน่ 

เพื่อพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ที่มีคณุประโยชนต่์อรา่งกายและการเพิ่มมลูค่าใหพ้ืชพนัธุท์อ้งถิ่น 

จึงคิดคน้สตูรขา้วตงัหนา้หมหูยอง ที่มีสว่นผสมของ พืชตดหมา 
โดยใชส้่วนรากน าไปตม้น า้เพื่อสกดัเป็นน า้รากตดหมา 
มาเป็นวตัถุดิบประกอบในสตูรขนมเพื่อเพิ่มคณุประโยชนจ์ากพืชตดหมาใหข้า้วตงัหนา้หมหูยอง 
และพฒันาผลิตภณัฑแ์ปรรูปที่สามารถเพิ่มมลูค่าใหพ้ืชตดหมาและสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชนได ้ สามารถรบัประ
ทานไดท้กุที่และทกุเวลา โดยสามารถรบัประทานไดทุ้กเพศ ทกุวยั 

 

• แนวทางการขยายผล การต่อยอด แผนพัฒนาผลิตภัณฑใ์นอนาคต  
การพฒันาผลิตภณัฑข์า้วตงัเครือตดหมาหนา้หมหูยองจะจดัวางจ าหน่ายรา้นคา้สหกรณโ์รงเรียน 

ชมุชนทอ้งถิ่นใกลเ้คียงและทอ้งตลาดทั่วไป และเปิดจ าหน่ายในรูปแบบออนไลนเ์ดรเิวอรี่ต่อไป  
 
  

    2.6 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน  

• อปุกรณใ์นการทดลองไม่เพียงพอ 

• เวลาในการทดลองไม่เพียงพอเนื่องจากกิจกรรมภายในโรงเรียน 

การทดลองจึงเกิดความล่าชา้  
• ผงรากเครือตดหมามีปรมิาณที่จ  ากดั 

  
 

ส่วนที ่3 เอกสารอ้างองิ 

เอกสารอ้างอิง  
แหลง่อา้งอิง : วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี (EN), หนงัสือพิมพไ์ทยโพสตฉ์บบัวนัที่ 10 มกราคม 2561,   



www. https://mgronline.com/smes/detail/ HYPERLINK 
"https://mgronline.com/smes/detail/9660000064469.html"9660000064469 HYPERLINK 
"https://mgronline.com/smes/detail/9660000064469.html".html 
 
แหลง่อา้งอิง : หนงัสือขา้วตงั ส านกัพิมพ ์: แม่บา้น, บจก.สนพ. ผูเ้ขียน อาจารยอ์มราภรณ ์วงศฟั์ก 

 
แหลง่อา้งอิง : วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี (EN), หนงัสือพิมพไ์ทยโพสตฉ์บบัวนัที่ 21 

มีนาคม2557,https://krua.co/food_story/kha otung 
  
 

 
                     ประวัติย่อของคณะผู้จัดท าโครงงาน  

 

 
 

ชื่อ- สกุล นางสาววลัลิภา 
เหลา่ลกูอินทร ์หวัหนา้กลุม่   
วันเดือนปีเกิด  ๒ กันยายน ๒๕๕๐ 

อายุ 17 ปี  

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน๒๑ หมู่๗ ต.ป่าชนั 
อ.พลบัพลาชยั  
จ.บรุรัมัย ์๓๑๒๕๐ 
 
 
 โทรศัพทท์ีส่ามารถติดต่อได้ 
๐๘๔-๒๗๑๔๒๓๔ 

การศึกษาปัจจุบัน ระดบัชัน้ ม. ๕/๑  

สาขาวิชา/แผนการเรียน วิทย-์

คณิต  

สถานศึกษา ร.ร.ราชประชานเุคราะห ์

๕๑ จงัหวดับรุีรมัย ์ 

https://mgronline.com/smes/detail/9660000064469.html
https://mgronline.com/smes/detail/9660000064469.html
https://mgronline.com/smes/detail/9660000064469.html


 
 
 
 

  

 
ชื่อ - สกุล นางสาวปฐมาวดี ทวีโภค 

สมาชิกกลุม่ 

วันเดือนปีเกิด ๑๙ เมษายน พ.ศ 

๒๕๕๐ อาย ุ17 ปี  

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน ๘๖ หมู่๓ ต.ตะเคียน 
อ.กาบเชิง จ.สรุินทร ์๓๒๒๑๐ 

โทรศัพทท์ีส่ามารถติดต่อได้  ๐๖๕
-๐๘๕๖๕๔๒ 

การศึกษาปัจจุบัน ระดบัชัน้ ม.๕/๑  

สาขาวิชา/แผนการเรียน วิทย-์

คณิต  

สถานศึกษา ร.ร.ราชประชานเุคราะห ์

๕๑ จงัหวดับรุีรมัย ์ 
 



 
 

 
ชื่อ - สกุล นางสาวประกายแกว้ มีศรี 
สมาชิกกลุม่  

วันเดือนปีเกิด เกิด ๑๘ พฤศจิกายน 

พ.ศ ๒๕๕๐ อาย ุ๑๗ ปี  

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน ๒๓ หมู่ ๑๓ 
ต.สระแกว้ 
อ.หนองหงส ์จ.บรุีรมัย ์๓๑๒๔๐ 

โทรศัพทท์ีส่ามารถติดต่อได้  ๐๘๐
-๓๗๒๙๒๙๓ 

การศึกษาปัจจุบัน ระดบัชัน้ ม.๕/๑ 

สาขาวิชา/แผนการเรียน วิทย-์
คณิต สถานศึกษา 

ร.ร.ราชประชานเุคราะห ์๕๑ 

จงัหวดับรุีรมัย ์ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 



 
 
 

ภาคผนวค  
  

  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
  

 



 
 
 
 
 
 
 
 

เตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
  

ชั่งตวงปริมาณให้แม่นย า 



 
 

 
ชั่งตวงปริมาณให้แม่นย า 

 
 
 
 

 
คนส่วนผสมทีเ่ตรียมไว้ให้เข้ากัน 

 



 
 
 
 
 
 
 

ขึน้รูปเป็นแผ่นบางๆ 

 



 
   
  
 
 
 
 
 

น าไปตากแห้ง 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 
น าไปทอดให้ขึน้ฟูและกรอบ 



 
 
 
 
 
 
 
 

ข้าวตังแต่ละสูตร 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปรุงรสด้วยน ้าพริกเผาและหมูหยอง 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทดสอบการยอมรับของผู้บริโภค 

 
  

  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 


