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»�­ËÒ/·ÕèÁÒ»�­ËÒ/·ÕèÁÒ

ÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ
ªíéÒ§�ÒÂ
ÃÒ¤Òµ¡
¢ÒÂÂÒ¡

ªíéÒ§�ÒÂ
ÃÒ¤Òµ¡
¢ÒÂÂÒ¡

¢�ÒÇ´ÍÂ¢�ÒÇ´ÍÂ
äÁ�à»�¹·ÕèÃÙ� Ñ̈¡
ÃÒ¤Ò¶Ù¡
äÁ�à»�¹·ÕèÃÙ� Ñ̈¡
ÃÒ¤Ò¶Ù¡

ÊÔè§·ÕèàÃÒ·íÒ¤×ÍÍÐäÃÊÔè§·ÕèàÃÒ·íÒ¤×ÍÍÐäÃ

ÍÒËÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ·Ò¹ä´�§�ÒÂ ¾¡¾ÒÊÐ´Ç¡
¢¹Á¢ºà¤ÕéÂÇ·ÕèãÊ�ã¨ÊØ¢ÀÒ¾
ÁÕ¤Ø³¤�Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ
àËÁÒÐÊíÒËÃÑº¼Ù�·Õèµ�Í§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹íéÒË¹Ñ¡

ÍÒËÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ·Ò¹ä´�§�ÒÂ ¾¡¾ÒÊÐ´Ç¡
¢¹Á¢ºà¤ÕéÂÇ·ÕèãÊ�ã¨ÊØ¢ÀÒ¾
ÁÕ¤Ø³¤�Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ
àËÁÒÐÊíÒËÃÑº¼Ù�·Õèµ�Í§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹íéÒË¹Ñ¡

� ¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�¢�ÒÇ´ÍÂ
¨Ò¡¹íéÒàª×èÍÁÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ �

� ¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�¢�ÒÇ´ÍÂ
¨Ò¡¹íéÒàª×èÍÁÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ �

� ¡ÅØ�Á¤¹·Õèµ�Í§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹íéÒË¹Ñ¡ �� ¡ÅØ�Á¤¹·Õèµ�Í§¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¹íéÒË¹Ñ¡ �

¤Ø³¤�Ò¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±�¤Ø³¤�Ò¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±�
Ø̈´à �́¹¢Í§¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�áÅØ̈´à �́¹¢Í§¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�áÅ

¢�ÒÇ´ÍÂ + ÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ¢�ÒÇ´ÍÂ + ÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ

ÊÒÃµ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐÊÒÃµ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ

»ÃÔÁÒ³ÍÐäÁâÅÊµíèÒ
ÍÂÙ�·Õè 10-19%

»ÃÔÁÒ³ÍÐäÁâÅÊµíèÒ
ÍÂÙ�·Õè 10-19%

Å´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´Å´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´

äÁ�ÁÕ¤ÍÅàÅÊµÍÃÍÅäÁ�ÁÕ¤ÍÅàÅÊµÍÃÍÅ

ÁÕä¢ÁÑ¹ ṌÁÕä¢ÁÑ¹ ṌºíÒÃØ§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ºíÒÃØ§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·

ÃÐºº¢Ñº¶�ÒÂ Ṍ¢Öé¹ÃÐºº¢Ñº¶�ÒÂ Ṍ¢Öé¹

àÊÃÔÁÊÃ�Ò§ÀÙÁÔ¤Ø�Á¡Ñ¹àÊÃÔÁÊÃ�Ò§ÀÙÁÔ¤Ø�Á¡Ñ¹
Å´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§âÃ¤ÁÐàÃç§Å´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§âÃ¤ÁÐàÃç§

ºíÒÃØ§¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐ»ÃÐÊÒ·ºíÒÃØ§¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐ»ÃÐÊÒ·

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ
à¤ÕèÂÇà¤ÕèÂÇ

(4 Step)(4 Step)

¡ÒÃ·íÒ¹íéÒàª×èÍÁÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ¡ÒÃ·íÒ¹íéÒàª×èÍÁÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ

¤ÑèÇ¤ÑèÇ ¡ÒÃ¤ÑèÇ¢�ÒÇ´ÍÂ/¢�ÒÇ¾Í§¡ÒÃ¤ÑèÇ¢�ÒÇ´ÍÂ/¢�ÒÇ¾Í§

¼ÊÁ·Ø¡ÍÂ�Ò§à¢�Ò �́ÇÂ¡Ñ¹¼ÊÁ·Ø¡ÍÂ�Ò§à¢�Ò �́ÇÂ¡Ñ¹

¹íÒä»Íº·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 
150 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ àÇÅÒ 40 ¹Ò·Õ

¹íÒä»Íº·ÕèÍØ³ËÀÙÁÔ 
150 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ àÇÅÒ 40 ¹Ò·Õ



ª�ÇÂÅ´ä¢ÁÑ¹ Å´¤ÍÅàÅÊàµÍÃÍÅ
ª�ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨ âÃ¤µÑº âÃ¤äµ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤ÀÙÁÔá¾�
âÃ¤¤ÇÒÁ¨íÒàÊ×èÍÁ
ª�ÇÂÅ´ÃÐ´Ñº LDL à¾ÔèÁ HDL
ª�ÇÂà¼Ò¾ÅÒ­¾ÅÑ§§Ò¹ä´�´Õ
ª�ÇÂàÊÃÔÁÊÃ�Ò§ÀÙÁÔ¤Ø�Á¡Ñ¹

ª�ÇÂÅ´ä¢ÁÑ¹ Å´¤ÍÅàÅÊàµÍÃÍÅ
ª�ÇÂÅ´¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§âÃ¤ËÑÇã¨ âÃ¤µÑº âÃ¤äµ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤ÀÙÁÔá¾�
âÃ¤¤ÇÒÁ¨íÒàÊ×èÍÁ
ª�ÇÂÅ´ÃÐ´Ñº LDL à¾ÔèÁ HDL
ª�ÇÂà¼Ò¾ÅÒ­¾ÅÑ§§Ò¹ä´�´Õ
ª�ÇÂàÊÃÔÁÊÃ�Ò§ÀÙÁÔ¤Ø�Á¡Ñ¹

¼�Ò¹·´ÊÍº´�ÇÂÇÔ¸Õ 5-point hedonic scale 
¼�Ò¹¡ÒÃµÃÇ¨´�ÇÂà¤Ã×èÍ§ÇÑ´¤�Ò¤ÇÒÁËÇÒ¹´�ÇÂà¤Ã×èÍ§ÇÑ´¤ÇÒÁËÇÒ¹ 

     (Sugar tester refractometer) à»�¹ÍØ»¡Ã³�·Õèãª�ÇÑ´»ÃÐàÁÔ¹»ÃÔÁÒ³
     ¤ÇÒÁËÇÒ¹ã¹Ë¹�ÇÂºÃÔ¡«� (%Brix) 

ÇÑ´¤�Ò¤ÇÒÁá¢ç§ áÅÐ¤ÇÒÁàË¹ÕÂÇ·ÕèµÃÇ¨´�ÇÂà¤Ã×èÍ§ (Stable micro
system, united kingdom ÃØ�¹ TA.XT plus C) 

¼�Ò¹·´ÊÍº´�ÇÂÇÔ¸Õ 5-point hedonic scale 
¼�Ò¹¡ÒÃµÃÇ¨´�ÇÂà¤Ã×èÍ§ÇÑ´¤�Ò¤ÇÒÁËÇÒ¹´�ÇÂà¤Ã×èÍ§ÇÑ´¤ÇÒÁËÇÒ¹ 

     (Sugar tester refractometer) à»�¹ÍØ»¡Ã³�·Õèãª�ÇÑ´»ÃÐàÁÔ¹»ÃÔÁÒ³
     ¤ÇÒÁËÇÒ¹ã¹Ë¹�ÇÂºÃÔ¡«� (%Brix) 

ÇÑ´¤�Ò¤ÇÒÁá¢ç§ áÅÐ¤ÇÒÁàË¹ÕÂÇ·ÕèµÃÇ¨´�ÇÂà¤Ã×èÍ§ (Stable micro
system, united kingdom ÃØ�¹ TA.XT plus C) 

»ÃÐâÂª¹�µ�ÍÊØ¢ÀÒ¾
ÇÑµ¶Ø´Ôº·ÕèÁÒ¨Ò¡¾×é¹·Õè áÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾´Õã¹·�Í§¶Ôè¹
¤ÇÒÁÁØ�§ÁÑè¹µÑé§ã¨ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�ãË�ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÁÒ¡¢Öé¹

»ÃÐâÂª¹�µ�ÍÊØ¢ÀÒ¾
ÇÑµ¶Ø´Ôº·ÕèÁÒ¨Ò¡¾×é¹·Õè áÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾´Õã¹·�Í§¶Ôè¹
¤ÇÒÁÁØ�§ÁÑè¹µÑé§ã¨ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�ãË�ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ÁÒ¡¢Öé¹

¼Å§Ò¹¹ÇÑµ¡ÃÃÁÍÒËÒÃ

â¤Ã§§Ò¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�
¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�¢�ÒÇ´ÍÂ

¨Ò¡¹íéÒàª×èÍÁÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ

â¤Ã§§Ò¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�
¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�¢�ÒÇ´ÍÂ

¨Ò¡¹íéÒàª×èÍÁÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ

âÃ§àÃÕÂ¹ÃÒª»ÃÐªÒ¹Øà¤ÃÒÐË� 62 Ñ̈§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ âÃ§àÃÕÂ¹ÃÒª»ÃÐªÒ¹Øà¤ÃÒÐË� 62 Ñ̈§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ 

Development of mountain rice granola bars from Nanglae pineapple syrupDevelopment of mountain rice granola bars from Nanglae pineapple syrup

¹ÒÂ³Ñ°ÇØ²Ô  ¾ÔÊÑÂàÅÔÈ11..
¹Ò§ÊÒÇ Ô̈´ÒÀÒ ÇÑ§¡ÒÉÃ22..
¹Ò§ÊÒÇ»ÃÔ­ÊÔÃÔ àÅ�ÒÇÑ²¹Ò33..

¹ÒÂ³Ñ°ÇØ²Ô  ¾ÔÊÑÂàÅÔÈ1.
¹Ò§ÊÒÇ Ô̈´ÒÀÒ ÇÑ§¡ÒÉÃ2.
¹Ò§ÊÒÇ»ÃÔ­ÊÔÃÔ àÅ�ÒÇÑ²¹Ò3.

¤³Ð¼Ù� Ñ̈´·íÒ¤³Ð¼Ù� Ñ̈´·íÒ

¤ÃÙ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ¤ÃÙ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ ¹Ò§ÊÒÇ¹ÄÁÅ á¡�Ç¤íÒ»Ò11..
¹Ò§ÊÒÇÊØ¡Ñ­­Ò ¤íÒÊØ·¸Ð22..
¹Ò§ÊÒÇ¹ÄÁÅ á¡�Ç¤íÒ»Ò1.
¹Ò§ÊÒÇÊØ¡Ñ­­Ò ¤íÒÊØ·¸Ð2.

ÍÒ¨ÒÃÂ�·Õè»ÃÖ¡ÉÒÍÒ¨ÒÃÂ�·Õè»ÃÖ¡ÉÒ ¼È.´Ã.¾ÔÁ¾�ÊÔÃÕ ÊØÇÃÃ³¼È.´Ã.¾ÔÁ¾�ÊÔÃÕ ÊØÇÃÃ³

â¤Ã§¡ÒÃº�Áà¾ÒÐàÂÒÇª¹ãË�à»�¹¼Ù�»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´�Ò¹¹ÇÑµ¡ÃÃÁÍÒËÒÃ
ÀÒÂãµ�ÁÙÅ¹Ô¸Ôà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·ÈµÒÁ¾ÃÐÃÒª´íÒÃÔÊÁà´ç¨¾ÃÐà·¾ÃÑµ¹ÃÒªÊØ´Ò Ï ÊÂÒÁºÃÁÃÒª¡ØÁÒÃÕ 

Ã�ÇÁ¡ÑºÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¾Ñ²¹ÒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕáË�§ªÒµÔ (ÊÇ·ª.) áÅÐÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¸Ñ­ºØÃÕ

â¤Ã§¡ÒÃº�Áà¾ÒÐàÂÒÇª¹ãË�à»�¹¼Ù�»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´�Ò¹¹ÇÑµ¡ÃÃÁÍÒËÒÃ
ÀÒÂãµ�ÁÙÅ¹Ô¸Ôà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·ÈµÒÁ¾ÃÐÃÒª´íÒÃÔÊÁà´ç¨¾ÃÐà·¾ÃÑµ¹ÃÒªÊØ´Ò Ï ÊÂÒÁºÃÁÃÒª¡ØÁÒÃÕ 

Ã�ÇÁ¡ÑºÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹¾Ñ²¹ÒÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕáË�§ªÒµÔ (ÊÇ·ª.) áÅÐÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¸Ñ­ºØÃÕ

¤Ø³¤�Ò¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±�¤Ø³¤�Ò¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±�
(¢�Íä �́à»ÃÕÂºáÅÐÊÔè§·ÕèàÃÒÁÕàË¹×Í¡Ç�Ò¤Ù�á¢�§)(¢�Íä �́à»ÃÕÂºáÅÐÊÔè§·ÕèàÃÒÁÕàË¹×Í¡Ç�Ò¤Ù�á¢�§)

à»�ÒËÁÒÂµ�Íä»à»�ÒËÁÒÂµ�Íä»
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¸Õ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ
ÈÖ¡ÉÒÇÔ¸Õ¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒ¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�
ÈÖ¡ÉÒ¤Ø³¤�Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�
ÈÖ¡ÉÒºÃÃ¨ØÀÑ³±�·Õè·Ñ¹ÊÁÑÂ ÊÇÂ§ÒÁ ´Ö§´Ù´¼Ù�ºÃÔâÀ¤
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�ãË�à»�¹·ÕèÃÙ�¨Ñ¡ÁÒ¡¢Öé¹

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¸Õ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ
ÈÖ¡ÉÒÇÔ¸Õ¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒ¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�
ÈÖ¡ÉÒ¤Ø³¤�Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�
ÈÖ¡ÉÒºÃÃ¨ØÀÑ³±�·Õè·Ñ¹ÊÁÑÂ ÊÇÂ§ÒÁ ´Ö§´Ù´¼Ù�ºÃÔâÀ¤
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�ãË�à»�¹·ÕèÃÙ�¨Ñ¡ÁÒ¡¢Öé¹

1.´�Ò¹ÇÑµ¶Ø´Ôº1.´�Ò¹ÇÑµ¶Ø´Ôº

2.´�Ò¹ÊÒÃÍÒËÒÃ2.´�Ò¹ÊÒÃÍÒËÒÃ

3.´�Ò¹¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ3.´�Ò¹¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ

4.´�Ò¹¼Ù�ºÃÔâÀ¤4.´�Ò¹¼Ù�ºÃÔâÀ¤

5.´�Ò¹¤ÇÒÁ¤Ø�Á¤�Ò5.´�Ò¹¤ÇÒÁ¤Ø�Á¤�Ò

¢�ÒÇ´ÍÂ¨Ò¡ËÁÙ�º�Ò¹ÍÒ¢�Ò
ÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ¨Ò¡ªØÁª¹
¢�ÒÇ´ÍÂ¨Ò¡ËÁÙ�º�Ò¹ÍÒ¢�Ò
ÊÑº»ÐÃ´¹Ò§áÅ¨Ò¡ªØÁª¹

(áËÅ�§ÇÑµ¶Ø´Ôºã¹¾×é¹·Õè¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ)(áËÅ�§ÇÑµ¶Ø´Ôºã¹¾×é¹·Õè¨Ñ§ËÇÑ´àªÕÂ§ÃÒÂ)

¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�à»�¹ÃÙ»áºº¢¹Á¤ºà¤ÕéÂÇ
ºÃÃ¨ØÍÂÙ�ã¹¶Ø§ »�´Ê¹Ô·´�ÇÂà¤Ã×èÍ§«ÕÅ ¾¡¾Ò§�ÒÂ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ä´�·Ø¡·Õè ·Ø¡àÇÅÒ
¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�à»�¹ÃÙ»áºº¢¹Á¤ºà¤ÕéÂÇ
ºÃÃ¨ØÍÂÙ�ã¹¶Ø§ »�´Ê¹Ô·´�ÇÂà¤Ã×èÍ§«ÕÅ ¾¡¾Ò§�ÒÂ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ä´�·Ø¡·Õè ·Ø¡àÇÅÒ

·ÕÁàÃÒ¤×Í·ÕÁ·Õè Ṍ·ÕèÊØ´·ÕÁàÃÒ¤×Í·ÕÁ·Õè Ṍ·ÕèÊØ´
�¡ÅØ�Á¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�áÅ��¡ÅØ�Á¡ÃÒâ¹Å�ÒºÒÃ�áÅ�

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÊÒÁÒÃ¶µÍºâ¨·Â� 
á¡�»�­ËÒãË�¡Ñº¤¹ã¹·�Í§¶Ôè¹
à¾ÔèÁÁÙÅ¤�ÒÊÔ¹¤�Ò
¹ÇÑµ¡ÃÃÁÍÒËÒÃÂØ¤ãËÁ�
ãª�ËÅÑ¡¡ÒÃ BCG 
¤ÇÒÁÁØ�§ÁÑè¹µÑé§ã¨

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÊÒÁÒÃ¶µÍºâ¨·Â� 
á¡�»�­ËÒãË�¡Ñº¤¹ã¹·�Í§¶Ôè¹
à¾ÔèÁÁÙÅ¤�ÒÊÔ¹¤�Ò
¹ÇÑµ¡ÃÃÁÍÒËÒÃÂØ¤ãËÁ�
ãª�ËÅÑ¡¡ÒÃ BCG 
¤ÇÒÁÁØ�§ÁÑè¹µÑé§ã¨

ª�Í§·Ò§¡ÒÃ í̈ÒË¹�ÒÂª�Í§·Ò§¡ÒÃ í̈ÒË¹�ÒÂ
Ã�Ò¹¤�ÒÊË¡Ã³�âÃ§àÃÕÂ¹
Ã�Ò¹¡Òá¿âÃ§àÃÕÂ¹ 
ª�Í§·Ò§ÍÍ¹äÅ¹� àª�¹ Tiktok ,facebook ,IG 

Ã�Ò¹¤�ÒÊË¡Ã³�âÃ§àÃÕÂ¹
Ã�Ò¹¡Òá¿âÃ§àÃÕÂ¹ 
ª�Í§·Ò§ÍÍ¹äÅ¹� àª�¹ Tiktok ,facebook ,IG 

ÃÒ¤Ò í̈ÒË¹�ÒÂÃÒ¤Ò í̈ÒË¹�ÒÂ
¡Å�Í§ÅÐ 299 ºÒ·¡Å�Í§ÅÐ 299 ºÒ·

ºÃÃ Ø̈ 20 ªÔé¹ºÃÃ Ø̈ 20 ªÔé¹

ªÔé¹ÅÐ 15 ºÒ·ªÔé¹ÅÐ 15 ºÒ·
¢¹Ò´ 30 ¡ÃÑÁ¢¹Ò´ 30 ¡ÃÑÁ


