
   โครงการนวตักรรมอาหาร
โรงเรยีนราชประชานเุคราะห ์๖๔ จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

ครองแครงผกัเหลียง
รสไขเ่ค็ม

Krong Krang Vegetable Liang
Salted Egg Flavor

เป�าหมายต่อไป
ปรบัเปลี�ยนรสชาติ เป�นรสต่างๆเพื�อ
ความแปลกใหม่
ขยายตลาดไปยงักลุ่มผูบ้รโิภค และ
ตลาดกลุ่มคนรกัสขุภาพ

 คณะผูจ้ดัทํา
 นางสาวจติรวรรณ    ถือแก้ว  
 นางสาวอาภาภรณ์   ป�ดประสาร   
นางสาวญาณศิา      แซฮ้่อ                         

อาจารยที์�ปรกึษาโครงงาน    
คณุครวูรณุรตัน์  ขวญัเพชร
คณุครสูกัุญญา อุพมัมา

อาจารยที์�ปรกึษาพเิศษ
อาจารย ์ดร. สายฝน โพธสิวุรรณ 



ที�มาของโครงงาน ประโยชน์

ใบเหลียงอุดมไปดว้ยไฟเบอร ์
บาํรงุสขุภาพของลําไส้
ป�องกันอาการท้องผกู 
มกีรดอะมโินในระดบัสงู เต็มไปดว้ย
โปรตีน
มคีลอโรฟ�ลลินที�มสีารต้านอนมูุลอิสระ
ปกป�องรา่งกายจากความเสยีหาย
มสีรรพคณุต้านโรคเบาหวาน
ชว่ยควบคมุระดบันํ�าตาลในเลือด 
มปีรมิาณเสน้ใยสงู

ผกัเหลียง

กระปุกละ 69 บาท ปรมิาณ  150  กรมั

 ผักเหลียงจัดเป็นผักเศรษฐกิจหลักของภาคใต
เป็นผักทองถ่ินท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง
ประกอบดวยสารอาหาร แรธาตุ และวิตามิน
หลากหลายชนิด นิยมรับประทานสด หรือใช
ประกอบอาหาร เชน แกงเลียง ผัดใสไข
แกงจืด แกงกะทิ แกงไตปลา เป็นตน 

         “ขนมขบเค้ียวจากผักเหลียง” 
ไดรับการพัฒนาคิดคนเป็นผลิตภัณฑขนม
ขบเค้ียวท่ีใหคุณคาทางโภชนาการสูง รสชาติ
อรอย รับประทานงาย ชวยใหคนท่ัวไปและเด็ก
ท่ีไมชอบสามารถรับประทานผักไดมากขึน้ อีก
ท้ังยังเป็นการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับผัก

ประโยชนผักเหลียง ยอดผักเหลียงนุมเม่ือปรุง
สุก มีรสชาติอรอย หวานมัน 

         ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเปล่ียนแปลงอยางไมหยุดย้ังใน
สังคมเต็มไปดวยการแขงขันโดยเฉพาะการ
แขงขันทางดานอาหาร ผูศึกษาจึงคิดคนผักเห
ลียงเพ่ือผลิตเป็นผลิตภัณฑอาหารขบเค้ียวซ่ึง
เป็นผลิตภัณฑท่ีไดรับความนิยมอยางกวาง
ขวาง เน่ืองจากผูบริโภคทุกเพศทุกวัยสามารถ

บริโภคได

ไขเ่ค็ม

ป�องกันกระดกูพรนุ
บาํรงุสายตา
มโีคลีนที�มสีว่นชว่ยในการบาํรงุสมอง
และการทํางานของระบบประสาท ให้
ทํางานไดด้ขีึ�น
ป�องกันการไอและไขห้วดัใหญ่


