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บทคัดย่อ 
    การจัดท าโครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 1. เพื่อสร้างอุปกรณ์รักษาความปลอดภัยโดยใช้ส าหรับผู้
บกพร่องทางการได้ยินขณะนอนหลับ 2) เพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้บกพร่องทางการ
ได้ยิน  เพื่อให้ผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินสามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัย ช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถพึ่งพา
ตนเองได้ตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน สร้างความเท่าเทียมในสังคม ลดช่องว่างทางการรับรู้ท่ีเป็นอุปสรรค
ต่อการใช้ชีวิต  นับเป็นการสร้างความยั่งยืนให้กับคุณภาพชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคม  ปรากฏผลการ
ทดลองดังนี้ 

  1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของระบบ AI (HuskyLens) ระบบสามารถแยกแยะบุคคลได้

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยตรวจจับคนแปลกหน้าได้ถูกต้องแม่นย าร้อยละ 100 และตรวจจับใบหน้าสมาชิกใน

ครอบครัวได้ถูกต้องร้อยละ 90 รวมประสิทธิภาพเฉล่ียร้อยละ 95 

2. ผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจ านวน 20 คน มีความพึงพอใจต่อภาพรวมของอุปกรณ์

ในระดับ มาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.36 หัวข้อท่ีได้รับคะแนนสูงท่ีสุดคือความง่ายในการใช้งาน มีค่าเฉล่ีย 4.70 อยู่

ในระดับมากท่ีสุด 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

1. ท่ีมาและความส าคัญ 

การนอนหลับพักผ่อนเป็นช่วงเวลาที่ร่างกายต้องการความผ่อนคลายและรู้สึกปลอดภัยมากที่สุด 

แต่ส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน (คนหูหนวก) ช่วงเวลานี้กลับเป็นช่วงเวลาที่เปราะบางและมี

ความเส่ียงสูง เนื่องจากพวกเขาไม่สามารถรับรู้ถึงสัญญาณเสียงแจ้งเตือนภัยหรือเสียงความผิดปกติท่ีเกิดขึ้น

รอบข้างได้ เช่น เสียงประตูเปิด เสียงฝีเท้าผู้บุกรุก หรือเสียงขอความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัว ซึ่ง

อาจน าไปสู่อันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินได้ 

ในปัจจุบัน แม้จะมีเทคโนโลยีรักษาความปลอดภัย เช่น กล้องวงจรปิด แต่ส่วนใหญ่มักเน้นการ

บันทึกภาพเพื่อดูย้อนหลัง หรือการแจ้งเตือนผ่านเสียงและหน้าจอสมาร์ทโฟน ซึ่งอาจไม่เพียงพอท่ีจะปลุก 

ผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินให้ตื่นขึ้นทันทีในขณะหลับสนิท คณะผู้จัดท าจึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ

ของการน าเทคโนโลยี ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เข้ามาแก้ปัญหา โดยใช้ระบบการจดจ าใบหน้า (Face 

Recognition) เพื่อเฝ้าระวังและแยกแยะบุคคลท่ีเข้ามาในพื้นท่ีส่วนตัว 

อุปกรณ์ หลับสบาย อุ่นใจด้วย AI  จึงถูกพัฒนาขึ้นเพื่อเป็นหูเป็นตาแทนผู้ใช้งาน โดยเปลี่ยนการ

แจ้งเตือนจากเสียงเป็นการส่ันสะเทือน ผ่านมอเตอร์ท่ีติดต้ังไว้กับเตียงนอน หาก AI ตรวจพบคนแปลกหน้า

เข้ามาในห้อง ระบบจะท าการสั่นเตือนเพื่อให้ผู้ใช้งานรับรู้ถึงความผิดปกติได้อย่างรวดเร็วและตื่นขึ้นมา

เตรียมพร้อมรับสถานการณ์ได้ทันท่วงที โครงงานนี้ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มความปลอดภัย แต่ยังช่วยสร้างความ

มั่นใจและความอุ่นใจในการใช้ชีวิตประจ าวันให้กับผู้พิการทางการได้ยินและสมาชิกในครอบครัวได้อย่าง

ยั่งยืน 
 

2. วัตถุประสงค์ของโครงงาน 
1. เพื่อสร้างอุปกรณ์รักษาความปลอดภัยโดยใช้ส าหรับผู้บกพร่องทางการได้ยินขณะนอนหลับ 

2. เพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้บกพร่องทางการได้ยิน 
 

 

3. ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตประชากร  ผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน   
2. ขอบเขตตัวแปร  
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ตัวแปรต้น (Independent Variables) 
1) ประเภทของบุคคลที่เดินผ่านกล้อง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ บุคคลในครอบครัว (ที่ AI 

รู้จัก) และบุคคลแปลกหน้า (ท่ีระบบ AI ไม่ได้จดจ าใบหน้า) 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables)   

1) ความถูกต้องแม่นย าของ AI: ความสามารถในการระบุตัวตน (ID) ของบุคคลได้ถูกต้อง  

2) สถานะการท างานของมอเตอร์ส่ันสะเทือน และไฟ LED ตามเงื่อนไข   

ตัวแปรควบคุม (Controlled Variables)   

1) ต าแหน่งการติดต้ัง ระดับความสูงของกล้องและต าแหน่งของมอเตอร์  

2) มุมมองของกล้อง  องศาการหันกล้องต้องคงท่ีตลอดการทดลอง 

3. ขอบเขตเวลา : ธันวาคม 2568 - มกราคม 2569 
 

4. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1) ช่วยรักษาความปลอดภัยให้ผู้บกพร่องทางการได้ยินขณะนอนหลับ โดยแจ้งเตือนเมื่อมีบุคคล

แปลกหน้าเข้ามาในห้อง 
2) สร้างความอุ่นใจให้กับครอบครัวของผู้บกพร่องทางการได้ยิน เพราะมีระบบ AI คอยเฝ้าระวัง

ความปลอดภัยตลอดเวลา 
3) สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานท่ีอื่นๆ เช่น ห้องพักในโรงเรียนโสตศึกษา 
4) เป็นต้นแบบในการพัฒนาอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้บกพร่องทางการได้ยนิโดยใช้เทคโนโลยี AI ใน

รูปแบบอื่นๆ ต่อไป 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 
โครงงาน เรื่อง หลับสบาย อุ่นใตจด้วย AI  ผู้จัดท าได้ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1. ผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 2. ข้อมูลเกี่ยวกับ AI 

  3. การยกระดับคุณภาพชีวิตตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) 

 

1. ผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2021) ให้ค านิยามว่า ความบกพร่องทางการ

ได้ยิน หมายถึง การสูญเสียความสามารถในการรับรู้เสียงท่ีระดับความดังมากกว่า 25 เดซิเบลใน หูข้างท่ีได้

ยินดีกว่า โดยแบ่งระดับความรุนแรง ดังนี้ 

- ความบกพร่องระดับน้อย (Mild Hearing Loss): 26-40 เดซิเบล 

- ความบกพร่องระดับปานกลาง (Moderate Hearing Loss): 41-60 เดซิเบล 

- ความบกพร่องระดับรุนแรง (Severe Hearing Loss): 61-80 เดซิเบล 

- ความบกพร่องระดับรุนแรงมาก (Profound Hearing Loss): 81 เดซิเบลขึ้นไป 

พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 (กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์, 2550) นิยามบุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยินว่า หมายถึง บุคคลที ่มี

ข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากความสูญเสีย

ทางการได้ยินท่ีส่งผลต่อการส่ือสารและการรับรู้เสียง 

Kwon & Park (2017) เสนอแนวทางการการออกแบบอุปกรณ์ส าหรับผู้มีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน ท่ีครอบคลุมการใช้เทคโนโลยีเซ็นเซอร์หลายประเภท การสร้างระบบแจ้งเตือนแบบหลายมิติค านึงถึง

ประสบการณ์ผู้ใช้เป็นหลัก  จากการศึกษาของ สุรพงษ์ กองจันทึก (2562) ช้ีให้เห็นถึงความท้าทายในการ

พัฒนาอุปกรณ์ส าหรับคนหูหนวก ที่ต้องออกแบบให้สอดคล้องกับต้องการเฉพาะบุคคล  ความคุ้มค่า และ

การยอมรับทางสังคม โดยเฉพาะการพัฒนาระบบแจ้งเตือนที่มีประสิทธิภาพส าหรับบุคคลหูหนวกมี

ความส าคัญอย่างยิ่งต่อความปลอดภัยและคุณภาพชีวิต งานวิจัยของ Chen et al. (2018) ระบุว่า ระบบ

แจ้งเตือนที่ดีควรประกอบด้วย  การแจ้งเตือนด้วยแสง  การสั่นสะเทือน และการตรวจจับสัญญาณเสียง

หลายประเภท โดย นวัตกรรมการแจ้งเตือนที่มีประสิทธิภาพควรค านึงถึง   ความเข้มข้นของสัญญาณแจ้ง

เตือน  ระยะเวลาในการส่งสัญญาณ  และการออกแบบท่ีเป็นมิตรกับผู้ใช้ 
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2. ข้อมูลเก่ียวกับ AI  
 1) ความหมายของ AI ย่อมาจาก Artificial Intelligence หรือใช้ภาษาไทย ปัญญาประดิษฐ์ 
หมายถึงเป็นเทคโนโลยีท่ีมีความส าคัญ และก าลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน โดย AI เป็นการ
พัฒนาระบบคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถเรียนรู้ และประมวลผลข้อมูลโดยอัตโนมัติ ระบบ AI จะมีความสามารถ
ในการสร้างความเข้าใจในการประมวลผลข้อมูล ออกแบบ และอ านวยความสะดวกให้กับผู้ใช้งาน และ
สามารถค านวณวิเคราะห์ข้อมูล และท าเลือกตัดสินใจได้เหมือนมนุษย์  
 2) จุดประสงค์ของการใช้ AI คือ การช่วยให้มนุษย์สามารถตัดสินใจส่ิงท่ีซับซ้อนได้ง่ายขึ้น สามารถ
ช่วยให้มนุษย์เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น และท่ีส าคัญสามารถช่วยให้มนุษย์ท างานลดน้อยลง รวมถึงระบบการ
ช่วยเหลือจากอุบัติเหตุต่างๆ ภายในบ้านหรือนอกบ้าน ที่ใช้AI เข้ามาช่วยเป็นสัญญาณแจ้งเตือน หรือการ
เตือนแบบออนไลน์  
 3) ข้อดีของปัญญาประดิษฐ์ (AI) เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์มีประสิทธิภาพและความแม่นย า

มากกว่ากระประมวลผลของสมองมนุษย์ในกรณีที่ต้องใช้การค านวณเฉพาะเรื่องบางอย่าง เช่น การแก้ไข

โจทย์ปัญหา เกมด้านการค านวณต่าง ๆ นอกจากนี้มันยังขจัดความผิดพลาดของมนุษย์ในกรณีท่ีต้องท างาน

ซ ้า ๆ เป็นระยะเวลานาน จากจุดเด่นข้างต้นที่ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ท างานได้รวดเร็วสม ่าเสมอส่งผลใหม้ัน

ท างานในปริมาณมากและท าให้ต้นทุนในการผลิตสินค้าลดลงตามไปด้วย ในขณะที่หากใช้มนุษย์อาจต้อง

เพิ่มจ านวนแรงงานและต้นทุนท่ีสูงตามมา 

 4) ข้อเสียของปัญญาประดิษฐ์ (AI) ปัญญาประดิษฐ์ยังคงเป็นข้อถกเถียงและนักวิทยาศาสตร์หลาย
คนแสดงความกังวลเกี่ยวกับการพัฒนามันขึ้นมาโดยไร้การควบคุม แม้ว่าตัวอย่างผลเสียที่อาจเกิดขึ้นกับ
มนุษย์หากไม่สามารถควบคุมปัญญาประดิษฐ์ได้จะพบเห็นได้ในภาพยนตร์วิทยาศาสตร์ไซไฟ แต่ในโลก
ความจริงข้อเสียของปัญญาดิษฐ์ (AI) ยังไม่ถูกพัฒนาถึงขั้นนั้น 
 สิ่งที ่อาจเกิดขึ้นได้จากเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในปัจจุบัน  เช่น อาจเกิดข้อผิดพลาดในการ
ค านวณได้จากการรับข้อมูลที่ไม่ถูกต้องเมื่อเกิดความผิดพลาดปัญญาประดิษฐ์จะไม่สามารถตัดสินใจด้วย
ตัวเองได้ว่าจะหยุดหรือท างานต่อไป หากไม่มีมนุษย์คอยควบคุมอาจเกิดความเสียหายต่อสายการผลิตได้ 
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ท่ีมีความซับซ้อนยังใช้ต้นทุนในการวิจัยพัฒนาราคาแพงยังไม่รวมงบประมาณใน
การดูแลบ ารุงรักษาระบบ นอกจากนี้ข้อเสียส าคัญของปัญญาประดิษฐ์ คือ พวกมันไม่มีความคิดสร้างสรรค์
ใหม ่ๆ ในแบบท่ีมนุษย์ท าได้ รวมไปถึงประเด็นทางด้านจริยธรรม คุณธรรม การตัดสินใจด้วยเหตุผลในแบบ
กระบวนการตัดสินของมนุษย์  
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
โครงงาน จากการพัฒนาอุปกรณ์ หลับสบาย อุ่นใจด้วย AI เพื่อเพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้พิการ

ทางการได้ยินในขณะนอนหลับ โดยใช้เทคโนโลยี AI ในการตรวจจับใบหน้าและแจ้งเตือนด้วยการ

ส่ันสะเทือน ได้ท าการทดสอบประสิทธิภาพในด้านต่างๆ เพื่อให้ผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินสามารถใช้

งานได้อย่างปลอดภัย ช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs)  สร้าง 

"ความเท่าเทียมในสังคม" (Social Equality) ลดช่องว่างทางการรับรู้ที่เป็นอุปสรรคต่อการใช้ชีวิต โดย

ผู้จัดท าส ารวจสภาพปัญหา ความต้องการ ของกลุ่มเป้าหมาย และเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลมา

ออกแบบอุปกรณ์ และปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆ เช่น การเขียนโปรแกรม อิเล็กทรอนิกส์ และไฟฟ้า เพื่อ

เช่ือมต่อเซนเซอร์ และอุปกรณ์แสดงผลต่างๆ รวมไปถึงการออกแบบช้ินงานเพื่อให้เหมาะสมกับการใช้งาน  

โดยมีการด าเนินงาน ดังนี้ 

 
1. รายละเอียดสิ่งประดิษฐ์ 

1.1 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ 

1) บอร์ด ESP32    จ านวน 1 ชุด 

 

 

 

 

2) กล้อง AI HuskyLens    จ านวน 1 ชุด 

 

 

 

3) มอเตอร์ส่ันสะเทือน (Vibration Motor) จ านวน 1 ชุด 

 

 

 

4) หลอดไฟ LED   จ านวน 1 ชุด 
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5) สายไฟและอุปกรณ์ต่อพว่ง 

 

  6)  แบตเตอรี่ส ารอง   

 

 

 

 

2. วิธีการด าเนินงาน 

2.1 ขั้นตอนการวางแผนการด าเนินงานและก าหนดรูปแบบโครงงาน 

2.1.1 ประชุมเพื่อเลือกหัวข้อโครงงาน น าเสนอปัญหาของผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
จากการส ารวจและสอบถาม ท้ังผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

2.1.2 น าเสนอหัวข้อโครงงานกับครูท่ีปรึกษา    
2.1.3 ศึกษาวิธีการด าเนินโครงงาน ปรึกษาผู้เชี ่ยวชาญด้านต่าง ๆ เช่น ระบบไฟฟ้าและ

อิเล็กทรอนิกส์  การเขียนโปรแกรม 
2.1.5 ออกแบบระบบการท างานของโครงงาน และจัดท าผังการท างานของโครงงาน และ

ก าหนดวัสดุ อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในการด าเนินงาน 
 

2.2 การเขียนโปรแกรมการท างาน   

ก าหนดรูปแบบการท างานของอุปกรณ์หลับสบาย อุ่นใจด้วย AI มีข้ันตอนดังนี ้

วิธีการทำงานของอุปกรณ์   "Safety sleep : หลับสบาย อุ่นใจด้วย AI" 
1) ติดต้ังกล่องอุปกรณ์ท่ีมีกล้อง AI ไว้บริเวณท่ีสามารถมองเห็นบริเวณห้องนอนได้ชัดเจน  
2) เช่ือมต่ออุปกรณ์กับแหล่งจ่ายไฟและเช่ือมต่อสายมอเตอร์ส่ันเข้ากับเตียงนอน  
3) ตั้งค่าระบบครั้งแรกโดยถ่ายภาพใบหน้าของผู้อยู่อาศัยในบ้านทุกคน เพื่อให้ AI เรียนรู้และ

จดจำ  
4) เมื่อเปิดใช้งาน กล้องจะทำการตรวจจับใบหน้าของคนท่ีเข้ามาในห้องโดยอัตโนมัติ  

4.1) ถ้าเป็นคนในครอบครัว: ระบบจะไม่ส่งสัญญาณเตือน 
4.2) ถ้าเป็นบุคคลแปลกหน้า: ระบบจะส่งสัญญาณให้มอเตอร์ส่ันท่ีเตียงทันที 

5) สามารถเพิ่มหรือลบข้อมูลใบหน้าของสมาชิกในครอบครัวได้ตามต้องการ 
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2.3  ขั้นตอนการฝึกฝนปัญญาประดิษฐ์ (AI Training Process)   

ในโครงงานนี้ ผู้จัดท าใช้กล้อง HuskyLens ซึ่งเป็น AI ส าเร็จรูปท่ีมีโหมด Face Recognition (การ
จดจ าใบหน้า) โดยมีข้ันตอนการฝึกฝนดังนี้ 

1. การป้อนข้อมูล (Data Input)  ให้สมาชิกในครอบครัวมายืนหน้ากล้องในสภาพแสงท่ีต่างกัน  เช่น 
เปิดไฟสว่าง และไฟสลัว  

2. การจดจ าใบหน้า (Learning) กดปุ่ม "Learn" ท่ีตัวกล้องค้างไว้ เพื่อให้ AI บันทึกจุดเด่นบนใบหน้า 
(เช่น ระยะห่างดวงตา จมูก ปาก) และก าหนดให้เป็น ID 1, ID 2, ID 3... ตามจ านวนคนในบ้าน 

3. การทดสอบความแม่นย า (Testing)  ลองให้สมาชิกในบ้านเดินเข้า-ออก เพื่อเช็คว่ากล้องแสดงช่ือ
หรือ ID ได้ถูกต้องหรือไม ่

4. การแยกแยะ (Classification) เมื่อ AI จ าหน้าสมาชิกได้แล้ว หากมีใบหน้าท่ี ไม่มี ID (คนแปลก
หน้า) ปรากฏขึ้น ระบบจะถือว่าเป็นบุคคลอันตรายและส่ังการให้มอเตอร์ส่ันทันที 

   
ภาพการเทรนใบหน้าด้วย Huskey lens 

2.4  การประกอบตัวเคร่ืองต้นแบบ  

1) ประกอบวงจร เซนเซอร์และอุปกรณ์ท่ีใช้ท้ังหมด ทดสอบการท างานว่าท างานได้ตามท่ี

ก าหนดหรือไม่ 

2) ออกแบบรูปแบบอุปกรณ์ การยึดติด และรูปแบบท่ีสามารถน าไปใช้งานได้สะดวก และ

เข้าถึงได้ง่าย 
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ภาพการต่อวงจรอุปกรณ์ และอุปกรณ์ส าเร็จ 

5.4 ทดสอบและเก็บข้อมูล (Testing & Evaluation) 

1) การทดสอบประสิทธิภาพการท างานของอุปกรณ์ ท้ัง 3 ระบบ โดยท าการทดสอบการใช้งานจริง 

จ านวน 20 ครั้ง   

2) บันทึกผลลงในตาราง เพื่อหาค่าเฉล่ียความถูกต้อง และเวลาตอบสนอง  

3) สอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน 

 

   
ภาพการทดสอบอุปกรณ์กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 

โครงงาน จากการพัฒนาอุปกรณ์ หลับสบาย อุ่นใจด้วย AI เพื่อเพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้พิการ

ทางการได้ยินในขณะนอนหลับ โดยใช้เทคโนโลยี AI ในการตรวจจับใบหน้าและแจ้งเตือนด้วยการส่ันสะเทือน 

ได้ท าการทดสอบประสิทธิภาพในด้านต่างๆ เพื่อให้ผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินสามารถใช้งานได้อย่าง

ปลอดภัย ช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)  สร้าง "ความเท่า

เทียมในสังคม" (Social Equality) ลดช่องว่างทางการรับรู้ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการใช้ชีวิต  นับเป็นการสร้างความ

ยั่งยืนให้กับคุณภาพชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคม  โดยมีผลการทดสอบประสิทธิภาพ ดังนี้ 

 

วิธีการท างานของอุปกรณ์หลับสบายอุ่นใจด้วย AI 
1) ติดต้ังกล่องอุปกรณ์ท่ีมีกล้อง AI ไว้บริเวณท่ีสามารถมองเห็นบริเวณห้องนอนได้ชัดเจน  
2) เช่ือมต่ออุปกรณ์กับแหล่งจ่ายไฟและเช่ือมต่อสายมอเตอร์ส่ันเข้ากับเตียงนอน  
3) ตั้งค่าระบบครั้งแรกโดยถ่ายภาพใบหน้าของผู้อยู่อาศัยในบ้านทุกคน เพื่อให้ AI เรียนรู้และ

จดจำ  
4) เมื่อเปิดใช้งาน กล้องจะทำการตรวจจับใบหน้าของคนท่ีเข้ามาในห้องโดยอัตโนมัติ  

4.1) ถ้าเป็นคนในครอบครัว: ระบบจะไม่ส่งสัญญาณเตือน 
4.2) ถ้าเป็นบุคคลแปลกหน้า: ระบบจะส่งสัญญาณให้มอเตอร์ส่ันท่ีเตียงทันที 

5) สามารถเพิ่มหรือลบข้อมูลใบหน้าของสมาชิกในครอบครัวได้ตามต้องการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพอุปกรณ์หลับสบาย อุ่นใจด้วย AI 
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ผลการทดสอบประสิทธิภาพการท างาน 
ผู้จัดท าได้ทดสอบประสิทธิภาพของ HearSync AI: สัมผัสเสียงที่เท่าเทียม เพื่อก้าวเดินที่ยั่งยืน 

โดยทดสอบการใช้งานซ ้าจ านวน 20 ครั้ง ได้ผลการทดสอบ ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพการท างานของ HearSync AI: สัมผัสเสียงท่ีเท่าเทียม เพื่อก้าวเดินท่ียั่งยืน 

 

ตารางที่ 1  ผลการทดสอบระบบท่ี 2 ตรวจจับใบหน้าด้วยการท างานของAI Camera (HuskyLens) 

ครั้งท่ี 
รายการทดสอบการตรวจจับใบหน้า 

บุคคลสมาชิกในครอบครัว 
ท่ีระบบจดจ าใบหน้าไว้ 

คนแปลกหน้า  
ท่ีระบบไม่ได้จดจ าใบหน้าไว้ 

1 ✓ ✓ 
2 ✓ ✓ 
3 ✓ ✓ 
4 ✓ ✓ 
5 ✓ ✓ 
6 ✓ ✓ 
7 ✓ ✓ 
8 ✓ ✓ 
9  ✓ 
10 ✓ ✓ 
11 ✓ ✓ 
12 ✓ ✓ 
13 ✓ ✓ 
14 ✓ ✓ 
15 ✓ ✓ 
16 ✓ ✓ 
17 ✓ ✓ 
18 ✓ ✓ 
19 ✓ ✓ 
20 ✓ ✓ 

ประสิทธิภาพการท างาน 
(ร้อยละ) 

90 100 

 

จากตารางท่ี 2 สรุปผลประสิทธิภาพการท างานการแจ้งเตือนเมื่อกล้อง AI พบบุคคลถูกต้อง คิดเป็น

ร้อยละ  95 
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ตารางที ่2  สรุปผลประสิทธิภาพการท างานของอุปกรณ์ 
 

ประเภทบุคคล 

ท่ีเดินผ่านกล้อง 

จ านวน 

ครั้งท่ีทดสอบ 

ตรวจพบถูกต้อง 

(ครั้ง) 

ไม่ท างาน 

/ตรวจผิด (ครั้ง) คิดเป็นร้อยละ 

บุคคลสมาชิกในครอบครัว 10 9 1 90% 

คนแปลกหน้า 10 10 0 100% 

รวม 20 19 1 95% 

ตาราง 4  แสดงความพึงพอใจของผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีมีต่อ HearSync AI: สัมผัสเสียงท่ีเท่า

เทียม เพื่อก้าวเดินท่ียั่งยืน 

ท่ี รายการ เฉลี่ย ความพึงพอใจ 

1 ความแม่นย าในการตรวจจับใบหน้า 4.40 มาก 

2 ความรวดเร็วในการส่ันเตือน   4.20 มาก 

3 ความสะดวกสบายในการใช้งาน 4.30 มาก 

4 ความง่ายในการใช้งาน   4.70 มากท่ีสุด 

5 รู้สึกปลอดภัยมากขึ้นเมื ่อต้องเดินในพื้นที่สาธารณะเพียง

ล าพัง 

4.45 มาก 

6 ความพึงพอใจต่อการน านวัตกรรมนี้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.00 มาก 
7 ความมั่นใจในการใช้ชีวิต  4.45 มาก 

สรุปภาพรวม 4.36 มาก 

จากการสอบถามความพึงพอใจของผู้ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ท่ีมีต่อโครงงาน หลับสบาย

อุ่นใจด้วย AI โดยสอบถามกับผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูหนวกจ านวน 20 คน พบว่า ระดับ

ความพึงพอใจภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.36 อยู่ในระดับมาก  
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บทท่ี 5 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการพัฒนาอุปกรณ์ หลับสบาย อุ่นใจด้วย AI เพื่อเพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้พิการทางการได้ยิน

ในขณะนอนหลับ โดยใช้เทคโนโลยี AI ในการตรวจจับใบหน้าและแจ้งเตือนด้วยการส่ันสะเทือน ได้ท าการ

ทดสอบประสิทธิภาพในด้านต่างๆ โดยมีผลการด าเนินงานดังนี้ 

 

สรุปผลการทดลอง 

จากการทดสอบประสิทธิภาพการท างานของอุปกรณ์ร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย สรุปผลได้ดังนี้  

1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของระบบ AI (HuskyLens) ระบบสามารถแยกแยะบุคคลได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ โดยตรวจจับคนแปลกหน้าได้ถูกต้องแม่นย าร้อยละ 100 และตรวจจับใบหน้าสมาชิกใน

ครอบครัวได้ถูกต้องร้อยละ 90 รวมประสิทธิภาพเฉล่ียร้อยละ 95 

2. ผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินจ านวน 20 คน มีความพึงพอใจต่อภาพรวมของอุปกรณ์ใน

ระดับ มาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.36 หัวข้อท่ีได้รับคะแนนสูงท่ีสุดคือความง่ายในการใช้งาน มีค่าเฉล่ีย 4.70 อยู่

ในระดับมากท่ีสุด 

 

อภิปรายผล 

จากการด าเนินงานและทดสอบโครงงาน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. การน า AI มาใช้แก้ปัญหา: การใช้ HuskyLens AI Camera ช่วยให้การดูแลความปลอดภัยดี

ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในยามหลับ อุปกรณ์มอเตอร์ส่ันจะท างานเมื่อตรวจจับคนแปลกหน้าเท่านั้น   

2. การแจ้งเตือนท่ีเหมาะสม การเลือกใช้แรงส่ันสะเทือน เป็นกลไกหลักในการแจ้งเตือน เป็นวิธีการ

ท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับผู้พิการทางการได้ยิน เนื่องจากประสาทสัมผัสทางกาย ยังคงท างานได้ดีแม้ในช่วงท่ี

หลับสนิท 

3. จากผลการทดสอบความพึงพอใจ พบว่าอุปกรณ์นี ้ไม่เพียงแต่ช่วยเรื ่องความปลอดภัยทาง

กายภาพ แต่ยังช่วยส่งผลดีต่อ "สุขภาพจิต" ท าให้ผู้ใช้งานและคนในครอบครัวรู้สึกอุ่นใจและคลายความ

กังวลในช่วงเวลากลางคืน 

 

ปัญหาและอุปสรรค 

สภาพแสง: ในที่มืดสนิท AI อาจมีประสิทธิภาพลดลงในการตรวจจับใบหน้า เนื่องจากกล้องต้องการแสง

สว่างท่ีเพียงพอในการประมวลผล 
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ระยะการตรวจจับ หากบุคคลอยู่ห่างจากกล้องมากเกินไปหรือมีสิ ่งของบังใบหน้า ระบบอาจใช้เวลา

ประมวลผลนานขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. จากการทดลองพบว่าในสภาพแวดล้อมท่ีมืดสนิท AI ไม่สามารถตรวจจับใบหน้าได้ จึงควรติดต้ังชุด

หลอดไฟอินฟราเรด (IR LED) เพิ่มเติม เพื่อท าหน้าท่ีส่องสว่างในย่านความถ่ีท่ีกล้องรับได้แต่ไม่รบกวนการนอน 

2. การปรับปรุงรูปลักษณ์: ออกแบบเคสหรือกล่องใส่อุปกรณ์ให้มีความสวยงาม กะทัดรัด และ

สามารถติดต้ังกับเตียงนอนได้ง่ายข้ึน 
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