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บทคัดย่อ 
              โครงงานเครื่องฟอกอากาศในห้องนอนขนาดเล็ก มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเครื่องฟอกอากาศที่ช่วย
ปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในห้องนอน ซึ่งมักพบปัญหาฝุ่นละออง กลิ่นไม่พึงประสงค์ และความชื้นที่ไม่
เหมาะสม เครื่องฟอกอากาศนี้สามารถฟอกอากาศเพื่อลดฝุ่นละอองและสิ่งสกปรกในอากาศ พร้อมทั้งมีฟังก์ชัน
ในการลดและเพิ่มความชื้นให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมภายในห้องนอน เพื่อให้ผู้ใช้งานได้รับอากาศที่สะอาด
และมีความชื้นที่เหมาะสม ส่งผลให้มีความสบายในการพักผ่อนและช่วยลดความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพ จาก
การศึกษาพบว่าเครื่องฟอกอากาศที่พัฒนาขึ้นสามารถช่วยปรับคุณภาพอากาศและควบคุมความชื้นในห้องนอน
ขนาดเล็กได้อย่างเหมาะสม 
 
คำสำคัญ  

ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (µg/m³) คือหน่วยวัดความเข้มข้นของมวลสารต่อปริมาตรอากาศ ใช้บอก
ปริมาณสารเจือปนในอากาศ  

ตารางเมตร (m²) คือ หน่วยวัดพื้นที่ในระบบสากล (SI) ที่ใช้บอกขนาดของพื้นที่เรียบ ๆ อยา่งบ้าน 
คอนโด หรือทีด่ิน  

 

 

 

 



บทที่ 1 บทนำ 

1.1 ที่มาและความสำคัญของปัญหา  
ปัญหาที่เกิดขึ้น 

 ในชีวิตประจำวัน ห้องนอนถือเป็นสถานที่ที่ใช้พักผ่อนมากที่สุด แต่ปัญหาที่พบได้บ่อยคืออากาศ
ภายในห้องนอนมักจะไม่ถ่ายเท ทำให้เกิดการสะสมของฝุ่นละอองและมลพิษต่าง ๆ รวมถึงกลิ่นอับที่เกิด
จากความชื้น เช่น จากเหงื่อ การซักผ้า หรือสภาพอากาศที่มีความชื้นสูง ปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้บรรยากาศ
ในห้องนอนไม่เหมาะสมต่อการพักผ่อน และอาจมีผลต่อสุขภาพในระยะยาว 
 ดังนั ้น ผู ้จัดทำจึงได้ออกแบบและสร้างโครงงาน “ห้องนอนอากาศใส” ซึ ่งเป็นเครื ่องที ่มี
ความสามารถในการฟอกอากาศ ดูดกลิ่น และตรวจจับความชื้น เพื่อช่วยแก้ปัญหาคุณภาพอากาศใน
ห้องนอน ทำให้บรรยากาศภายในห้องน่าอยู่มากขึ้น และส่งเสริมสุขภาพของผู้พักอาศัยสาเหตุหรือ
สถานการณ์ที่ทำให้เกิดปัญหา 
 จากรายงานของกรมควบคุมมลพิษ พบว่าค่าฝุ่นในประเทศไทยมักเกินเกณฑ์มาตรฐานในช่วงฤดู
แล้ง และส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน อีกทั้งข้อมูลด้านสุขภาพยังชี้ว่าความชื้นในห้องที่สูงเกินไปอาจ
ก่อให้เกิดเชื้อราและกลิ่นอับ จึงทำให้เห็นถึงความจำเป็นที่จะต้องมีอุปกรณ์ที่ช่วยฟอกอากาศและลดกลิ่น
อับในห้องนอน 
 

1.2 วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อสรา้งอุปกรณ์ที่สามารถฟอกอากาศในห้องนอนขนาดเล็กได้ หลังเปิดทำงาน 
 2. เพื่อตรวจจับและวัดความชื้นในอากาศได้อย่างแม่นยำ หลังเปิดการใช้งาน 
 3. เพื่อทำให้อากาศในห้องนอนอยู่ในเกณฑ์ที่ดีหลังเปิดการใช้งานเครื่องฟอกอากาศ 

1.3 ขอบเขตของโครงงาน 

1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

           โครงงานนี้ อาศัยข้อมูลจาก สภาพอากาศภายในห้องนอนที่ใช้นอนในปัจจุบัน 

ศึกษาด้านเน้ือหา  
  1.ศึกษาความสำคัญของคุณภาพอากาศและความชื้นภายในห้องนอนขนาดเล็กที่มีผลต่อสุขภาพ
และการพักผ่อน 
  2.ศึกษาหลักการทำงานของเครื่องฟอกอากาศและระบบการควบคุมความชื้น ทั้งการลดและการ
เพิ่มความชื้น 
  3.ศึกษาอุปกรณ์และเทคโนโลยีพื้นฐานที่ใช้ในการออกแบบเครื่องฟอกอากาศสำหรับห้องนอน
ขนาดเล็ก 
1.3.2 ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรในการศึกษาโครงงาน : สามเณรโรงเรียนวัดไผ่ดำที่ป่วยเป็นโรคภูมิแพ้จำนวน 3 รูป  



1.3.3 ขอบเขตด้านความสามารถของระบบ 

- ความสามารถข้อที่  1   ฟอกอากาศภายในห้องนอน 

- ความสามารถข้อที่  2   เพิ่มและลดความชื้นให้กบัห้องนอน 

- ความสามารถข้อที่  3   แสดงไฟสถานะ 

- ความสามารถข้อที่  4   การแสดงคา่ฝุ่นและความชื้นบนบอร์ด Kidbright 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1.4.1 ทำให้ทราบถึงความสำคัญของคุณภาพอากาศและความชื้นที่เหมาะสมภายในห้องนอน
ขนาดเล็ก 

 1.4.2 ได้ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการทำงานของเครื่องฟอกอากาศและการควบคุม
ความชื้น 

 1.4.3 ช่วยลดปัญหาฝุ่นละออง กลิ่นไม่พึงประสงค์ และปรับความชื้นให้เหมาะสม ส่งผลให้
ผู้ใช้งานมีสุขภาพและความสบายในการพักผ่อนที่ดีขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
โครงงานเครื ่องฟอกอากาศในห้องนอนขนาดเล็กที ่มีฟังก์ชันฟอกอากาศและควบคุมความชื้น 

จำเป็นต้องอาศัยการศึกษาเอกสารและความรู้ที ่เกี ่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบและพัฒนา
โครงงาน โดยเนื้อหาในบทนี้ประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปน้ี 

 

2.1  คุณภาพอากาศในห้องนอน 
คุณภาพอากาศภายในห้องนอนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อสุขภาพและการพักผ่อนของผู้อยู่อาศัย 

ห้องนอนขนาดเล็กมักมีการถ่ายเทอากาศไม่ดี ทำให้เกิดการสะสมของฝุ่นละออง กลิ่นไม่พึงประสงค์ และเชื้อ
โรค ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ เช่น โรคภูมิแพ้ อาการระคายเคืองทางเดินหายใจ และการนอนหลับที่
ไม่มีคุณภาพ 

2.2 ฝุ่นละอองและผลกระทบต่อสุขภาพ 
ฝุ่นละอองในอากาศ โดยเฉพาะฝุ่นขนาดเล็ก สามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจและส่งผลกระทบต่อ

ร่างกายได้ ฝุ่นละอองอาจมาจากกิจกรรมภายในห้อง เช่น การปูที่นอน การใช้พัดลม หรือการเปิดปิดประตู
หน้าต่าง การลดปริมาณฝุ่นในอากาศจึงเป็นสิ่งสำคัญในการดูแลสุขภาพของผู้อยู่อาศัย 

                 

                   ภาพที่ 2.1 ค่าฝุ่นในกรุงเทพมหานคร 
2.3 ความชื้นในอากาศและความสำคัญ 

ความชื้นในอากาศที่เหมาะสมช่วยให้ผู้อยู ่อาศัยรู ้สึกสบายและลดการเจริญเติบโตของเชื้อรา หาก
ความชื้นสูงเกินไปจะทำให้เกิดกลิ่นอับและเชื้อรา แต่หากความชื้นต่ำเกินไปอาจทำให้ผิวแห้งและระคายเคือง 
ดังนั้นการควบคุมความชื้นให้เหมาะสมจึงมีความจำเป็น 

 
    ภาพที่ 2.2 ค่าความชื้นในประเทศไทย 



2.5 หลักการควบคุมความชื้นในอากาศ 
การควบคุมความชื้นในอากาศสามารถทำได้ทั้งการลดความชื้นและการเพิ่มความชื้น โดยใช้อุปกรณ์ที่

เหมาะสม การลดความชื้นช่วยป้องกันเชื้อราและกลิ่นอับ ส่วนการเพิ่มความชื้นช่วยลดความแห้งของอากาศ 
ทำให้สภาพแวดล้อมภายในห้องนอนเหมาะสมต่อการอยู่อาศัย 

 
จากการศึกษาเอกสารและความรู้ที่เกี่ยวข้องดังกล่าว สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและ

พัฒนาโครงงานเครื่องฟอกอากาศในห้องนอนขนาดเล็ก เพื่อให้สามารถฟอกอากาศและควบคุมความชื้นได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



บทที่ 3 วิธีการดำเนินการ 
3.1 แผนการดำเนินงาน 

 
 3.2 ตารางวัสดุ อุปกรณ์ 

ที่ รายการ จำนวน 

1 บอร์ด kid bright 2 

2 เซนเซอร์ตรวจจับความชื้น DHT22 1 

3 เซนเซอร์ตรวจจับฝุ่น pms7003 1 

4 พัดลมดูดอากาศ 4 นิ้ว 1 

5 แผ่นฟิวเตอร์กรอกฝุ่น 2 

6 หัวพ่นไอน้ำ 1 

7 สวิตชิ่ง 1 

8 แผ่นอาคิลิค 1 

9 เซอร์โวมอเตอร์ 1 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.3 ขั้นตอนการสร้างชิ้นงานและการสร้างระบบการทำงาน 

 

    
     ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการทำงาน 

          
ภาพที่ 3.2              ภาพที่ 3.3 

 
 

3.4 โมเดลจำลองเครื่องฟอกอากาศ 

 
 
 

 
 



บทที่ 4 ผลการดำเนินงาน 

จากการทำสอบประสิทธภิาพการทำงานของเครื่องฟอกอากาศ แสดงถึงประสิทธิภาพการทำงาน
ดังต่อไปน้ี 

 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพระบบการทำงานของเครื่องฟอกอากาศ 
 

ล
ำ
ดั
บ 

เง่ือนไข 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพระบบการทำงาน 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 ครั้งท่ี 5 

ได้ 
ไม่
ได้ 

ได้ 
ไม่
ได้ 

ได้ 
ไม่
ได้ 

ได้ 
ไม่
ได้ 

ได้ 
ไม่
ได้ 

1 เมื่อค่าฝุ่นมากกวา่ 30 เครื่อง
สั่งการใหพ้ัดลมเปิด 

          

2 เมื่อค่าฝุ่นน้อยกว่า 30 เครื่อง
สั่งการใหพ้ัดลมปิดและแสดง
ไฟ led สีเขียว 

          

3 เมื่อค่าความชื้นมากกวา่ 70% 
เครื่องสั่งให้มอเตอร์เซอร์โว
เปิดกล้องสารซิลิก้าเจลและ
แสดงไฟledสีแดง 

          

4 เมื่อค่าความชื้นอยูร่ะหวา่ง40-
70%เครื่องทำการแสดงไฟ
ledสีเหลือง 

          

5 เมื่อค่าความชื้นน้อยกว่า30%
เครื่องสั่งการให้เปิดหัวพ่นไอ
น้ำออกมา 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการทำโครงงานเรื่อง เครื่องฟอกอากาศในห้องนอน จากการทดสอบประสิทธิภาพระบบการทำงาน
ของเครื่องฟอกอากาศในห้องนอนสามารถสรุปผลและอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
 

5.1 สรุปผลการดำเนินโครงงาน 
โครงงานเครื่องฟอกอากาศในห้องนอนขนาดเล็กที่มีฟังก์ชันฟอกอากาศและควบคุมความชื้น มี

วัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในห้องนอนให้เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย จากการศึกษาข้อมูลและ
ดำเนินการตามขั้นตอนของโครงงาน พบว่าเครื่องฟอกอากาศที่พัฒนาขึ้นสามารถช่วยลดฝุ่นละออง กลิ่นไม่พึง
ประสงค์ และสามารถปรับความชื้นในอากาศให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ส่งผลให้สภาพแวดล้อมภายในห้องนอน
มีความสะอาดและน่าอยู่มากยิ่งข้ึน 
5.2 อภิปรายผล 

จากผลการดำเนินโครงงาน แสดงให้เห็นว่าการใช้เครื่องฟอกอากาศร่วมกับระบบควบคุมความชื้นมีส่วน
ช่วยในการปรับคุณภาพอากาศภายในห้องนอนขนาดเล็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ประสิทธิภาพของเครื่อง
ขึ้นอยู่กับขนาดของห้อง ระยะเวลาในการใช้งาน และการดูแลรักษาอุปกรณ์ หากมีการ ใช้งานอย่างเหมาะสม 
จะช่วยลดปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและเพิ่มความสบายในการพักผ่อนของผู้ใช้งาน 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

1. ควรพัฒนาเครื่องฟอกอากาศให้มีขนาดเล็กลงและประหยัดพลังงานมากยิ่งขึ้น 
2. ควรเพิ่มระบบแสดงผลค่าคุณภาพอากาศและความชื้น เพื่อให้ผู้ใช้งานสามารถตรวจสอบได้อย่าง

ชัดเจน 
3. ควรศึกษาประสิทธิภาพของแผ่นกรองอากาศชนิดต่าง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการฟอกอากาศใน

อนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารอ้างองิ 
1.โครงงานเครื่องกรองอากาศจากวิทยาลัยการอาชีพสังขะ
http://sangkhaicec.ac.th/sangkha/uploads/project_67b5e4a567d49.pdf  

2.นวัตกรรมเครื่องฆ่าเชื้อและฟอกอากาศฝุ่นละอองขนาดเล็ก 2.5 ไมครอน แบบอัตโนมัติ ด้วยโอโซน แสงยูวี 

เฮป้าฟิลเตอร์ และไอโอไนเซอร์ 

http://www.repository.rmutt.ac.th/dspace/bitstream/123456789/3889/1/RMUTT - 170347.pdf 

3.ค่าฝุ่นของปี 2568 

https://url.in.th/wmWoR  

4.ค่าดัชนีความชื้นของป6ี8 

https://live1.hii.or.th/product/latest/dashboard/docs/rain_forecast_6m/202501_RainfallSeasonal_p

ublic.pdf 

http://sangkhaicec.ac.th/sangkha/uploads/project_67b5e4a567d49.pdf
http://www.repository.rmutt.ac.th/dspace/bitstream/123456789/3889/1/RMUTT%20-%20170347.pdf
https://url.in.th/wmWoR
https://live1.hii.or.th/product/latest/dashboard/docs/rain_forecast_6m/202501_RainfallSeasonal_public.pdf
https://live1.hii.or.th/product/latest/dashboard/docs/rain_forecast_6m/202501_RainfallSeasonal_public.pdf

