
ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย
ภาวะที่สูญเสียความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
อันเนื่องจากใช้งานกล้ามเนื้อน้อยลง ทำให้ลุกนั่ง
ลำบาก ทรงตัวไม่ดี ทำให้เสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ 
พบบ่อยถึง 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุทั่วไป 

แนะนำต่อแน่นอน
92%

อาจจะแนะนำต่อ
8%
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G O A LL O G I N V O U C H E R S T A T I S T I C S G A M E  O V E R

Cost Structure

ค่าใช้จ่ายพัฒนาแอปและเซิร์ฟเวอร์
ค่าลิขสิทธิ์เพลง
ค่าการตลาด
ค่าทีมงานและนักกายภาพ/ผู้เชี่ยวชาญสุขภาพ

Custumer Segment

Who
Customer Relationship

Channels

ระบบสะสมคะแนน & ติดตามผลสุขภาพ
มี community สำหรับครอบครัวหรือผู้ดูแล
เพื่อแชร์ความก้าวหน้าและให้กำลังใจ

ผู้สูงอายุที่ต้องการ
ออกกำลังกายแบบ
สนุกและปลอดภัย
ครอบครัวที่ต้องการ
กิจกรรมร่วมกับผู้สูง
อายุ
โรงพยาบาล / ศูนย์
ฟื้ นฟู / ศูนย์ผู้สูง
อายุ

ดาวน์โหลดผ่าน App Store / Google
Play
ความร่วมมือกับคลินิกกายภาพบำบัด
โซเชียลมีเดีย / YouTube / TikTok (คลิป
ตัวอย่างการเล่น)

Money

How
Key ActivitiesKey Partners

Key Resources

กระทรวงสาธารณสุข
สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.)
โรงพยาบาล
ศูนย์ผู้สูงอายุ

พัฒนาและอัปเดตแอป
สร้างเนื้อหาด่านใหมอย่าง
ต่อเนื่อง
ทำการตลาดเพื่อให้เข้าถึง
ครอบครัวและศูนย์สุขภาพ

ทีมพัฒนาแอป 
เทคโนโลยี AI และ Motion
Tracking
ลิขสิทธิ์เพลงยุค 80–90

What
Value Propositions

เกมเต้นที่ออกแบบมาเพื่อผู้สูงอายุ
โดยใช้เทคโนโลยี AI และสามารถปรับ
ระดับตามความสามารถจริง
สร้างความสนุกควบคู่กับการฟื้ นฟู
สมรรถภาพร่างกาย
ช่วยให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์

Revenue Streams

ดาวน์โหลดฟรี + In-App Purchase (ซื้อเพลง/ด่านเพิ่ม)
Subscription รายเดือน/รายปี เพื่อปลดล็อกฟีเจอร์พิเศษ
รายได้จากการขายให้ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุหรือโรงพยาบาล 
โฆษณาหรือสปอนเซอร์จากสินค้าเพื่อสุขภาพ

เกมน่าสนใจ ใช้งานง่าย เข้าถึงง่าย และท่าทาง
ที่ใช้ฝึกร่างกายมีความยาก ง่ายกำลังดี

เพลงที่ใช้เหมาะกับวัยของผู้เล่น 
และอินเทอร์เฟซมีความใช้งานง่าย

เกมสามารถเล่นได้ทุกวัน 
สนุก และดีต่อสุขภาพ

แสดงจำนวนผู้ใช้งานที่ต้องการ
แนะนำเกมให้กับคนรู้จักหรือ

ครอบครัว จำนวน 24 คน

ผลการทดลอง

เทคโนโลยีที่ใช้

กลุ่มเป้าหมาย

"ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกเหมือนย้อนกลับไปเป็นวัยรุ่นอีกครั้ง
ผ่านเกมออกกำลังกายที่ปลอดภัย สนุก และส่งเสริมการเคลื่อนไหว"

ปัญหาที่พบ
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ มีผู้สูงอายุถึงร้อยละ 20.07 ของ
ประชากรทั้งหมด ยังคงมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุที่มากขึ้นเรื่อยๆ
ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับปัญหามากมาย โดยเฉพาะปัญหาทางด้าน
สุขภาพ เช่น ภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย

ตัวอย่าง ภายในเกม

STEP UP SENIOR STEP UP SENIOR 
SHOW & SHARE 2025

ผู้สูงอายุที่ต้องการออกกำลังกาย และครอบครัวที่ต้องการทำกิจกรรม
ร่วมกับผู้สูงอายุ

BUSINESS MODEL CANVAS

QR Code VDO 

ข้อเสนอเเนะ

https://www.thaihealth.or.th/
https://www.thaihealth.or.th/
https://www.thaihealth.or.th/

