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บทคัดย่อ 

โครงงานระบบวิเคราะห์พฤติกรรมการกินของนักเรียนชั้นอนุบาลผ่านปริมาณอาหารที่เหลือในมื้อกลางวัน 

โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและพัฒนาระบบสมองกลฝังตัว ที่ใช้เทคโนโลยปีัญญาประดิษฐ์ (AI) และ

การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ในการตรวจจบัและวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนระดับชั้นอนุบาล โดยมีเป้าหมายเพื่อแก้ปัญหาพฤติกรรมการเลอืกกินอาหาร และการเหลือทิ้งอาหาร ซึ่ง

ส่งผลกระทบตอ่ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย โดยระบบประกอบด้วยการใช้กล้อง 

Webcam ถ่ายภาพอาหารที่เหลือบนถาดอาหารของนักเรียน จากนั้นส่งข้อมูลไปยังโปรแกรมที่พัฒนาด้วยภาษา 

Python ร่วมกบัเครื่องมือ PictoBlox เพื่อแยกประเภทสารอาหารที่เหลือ (คาร์โบไฮเดรต, โปรตีน, วิตามิน) และ

บันทึกข้อมูลลงในรูปแบบ Excel เพื่อนำมาประมวลผลทางสถิติและวิเคราะห์พฤติกรรมผ่านกราฟและแผนภูมิ

วงกลม เพื่อให้ระบบสามารถแนะนำเมนูอาหารที่เหมาะสมกับความชอบและหลักโภชนาการของนักเรียนได ้จาก

การทดสอบวิเคราะห์ข้อมูลในรอบ 1 สัปดาห์ พบว่าสัดส่วนโภชนาการในเมนูอาหารส่วนใหญ่เน้นคาร์โบไฮเดรต

เป็นหลัก (45% - 58%) โดยนักเรียนมีปรมิาณอาหารเหลือเฉลี่ยอยู่ที่ 36.4% - 37.8% ของปริมาณอาหาร

ทั้งหมด ข้อค้นพบที่สำคัญคือ สารอาหารประเภท วิตามิน เป็นส่วนประกอบที่นักเรียนเหลือทิ้งมากที่สดุในทุก

เมน ูเช่น เมนูขา้วแกงกะหรี่ไก่ ก๋วยเตี๋ยวไก่ และข้าวผัดไข่ ซึ่งสะท้อนถึงความไม่พึงพอใจในรสชาติหรอืลักษณะ

ของผักในเมนูเหล่านั้น อย่างไรก็ตาม ปริมาณอาหารเหลือโดยรวมยังอยู่ในเกณฑ์ที่ระบบกำหนดไว้ว่ายอมรับได ้

mailto:azronsidi26@gmail.com
mailto:mamafahmee2010@gmail.com
mailto:benjaluck2551@gmail.com
mailto:aishohh39@gmail.com


 
 

ซึ่งระบบนี้ช่วยให้สถานศึกษาสามารถติดตามพฤติกรรมการกินของนักเรยีนได้อย่างแม่นยำ ช่วยลดขยะอาหาร 

และเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับครูและโภชนากรในการวางแผนปรับปรุงเมนูอาหารให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของเด็ก พร้อมทั้งส่งเสริมให้เด็กได้รบัสารอาหารที่ครบถ้วนตามมาตรฐานสากล 

 

 

 

คำสำคญั พฤติกรรมการกิน(Eating Behavio) อาหารเหลือ(Food Waste)  

ระบบวิเคราะห์(Analysis System)   
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1ที่มาและความสำคัญของโครงงาน 

               ความสำคัญของโภชนาการในเด็กปฐมวัย โภชนาการที่ถูกต้องเป็นรากฐานสำคัญทีสุ่ดสำหรับเด็กวัย

อนุบาล เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่ร่างกายและสมองมีการเจรญิเติบโตอย่างรวดเร็ว เด็กจึงจำเป็นต้องได้รับสารอาหาร

ครบทั้ง 5 หมูใ่นสัดส่วนที่เหมาะสม โดยเฉพาะโปรตีน แคลเซียม และธาตุเหล็ก เพื่อเสริมสร้างกล้ามเนื้อ กระดูก 

และพัฒนาการทางสติปัญญา การได้รับสารอาหารที่สมดุลไม่เพียงแต่ส่งผลต่อการเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน

เท่านั้น แต่ยังช่วยสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีและปอ้งกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ตัง้แต่วัยเยาว์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน

สำคัญของการมีสุขภาพที่ดีในระยะยาว  

               อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพฤติกรรมการกนิของนักเรียนชั้นอนุบาลโรงเรียนพีระยานาวินคลองหิน

วิทยา พบปัญหาสำคัญคือเด็กมีพฤติกรรมการเลือกกินอาหาร (Picky Eating) และมีการเขี่ยอาหารทิ้ง ทำให้มี

ปริมาณเศษอาหารเหลือเป็นจำนวนมากในแต่ละวัน ส่งผลให้แผนโภชนาการที่โรงเรียนจัดเตรียมไว้ไม่บรรลุผล

สูงสุดตามที่วางแผนไว้ นอกจากนี้ยังตรวจพบว่าค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ของนักเรียนมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง

ทุกปี และพบปัญหาเด็กเป็นโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง (NCDs) เพิ่มขึ้น เช่น อาการท้องผูกและภูมิแพ้ ซึ่งสะท้อนให้เห็น

ว่าเด็กไม่ได้รับสารอาหารตามเกณฑ์มาตรฐานจากการบริโภคจริง 

              เพื่อแก้ไขปัญหาดงักล่าวให้มีประสิทธิภาพและแม่นยำยิ่งขึ้น โครงงานนี้จึงมุ่งสร้างระบบสมองกลฝัง

ตัวที่ใช้เทคโนโลยี AI เข้ามาช่วยวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนผา่นปริมาณอาหารที่เหลือทิ้ง

ในมื้อกลางวัน เพื่อทำความเข้าใจพฤติกรรมการเลือกกินที่เกิดขึ้นจริงในแต่ละเมนู ขอ้มูลที่ได้จากการวิเคราะห์จะ

ถูกนำมาใช้เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาเมนูอาหารให้สอดคลอ้งกับความชื่นชอบของเด็กไปพร้อมกับการรักษาหลัก

โภชนาการที่ถูกต้อง ซึ่งจะช่วยลดปริมาณขยะอาหารและส่งเสริมให้นักเรียนได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน เพื่อให้มี

พัฒนาการและสุขภาพที่เติบโตสมวัยตามมาตรฐานสากล 

1.2 วัตถุประสงคข์องโครงงาน 

    1.2.1เพื่อออกแบบและสร้างชิ้นงานระบบตรวจจับวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลางวันของนักเรียน       

ระดับชั้นอนุบาล 

     1.2.2เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนจากปริมาณอาหารที่เหลือในมื้อกลางวัน 

    1.2.3 เพื่อปรับปรุงและพัฒนาเมนูอาหารให้เหมาะสมกับพฤติกรรมการบริโภคและหลัก โภชนาการที่ถูกต้อง  
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1.3 ขอบเขตของโครงงาน 

     1.3.1 ด้านความสามารถของระบบ 

             1.3.1.1 สามารถตรวจจับอาหารที่เหลือบนถาดในตอนกลางวัน 

             1.3.1.2 สามารถแยกประเภทอาหารและแบ่งเก็บข้อมูลเป็นชุด 

             1.3.1.3 สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมการกินอาหารของนักเรียนชั้นอนุบาล 

             1.3.1.4 สามารถแนะนำเมนูอาหารให้เข้ากับพฤติกรรมการกินอาหารของนักเรียน 

     1.3.2 ด้านอุปกรณแ์ละโปรแกรมทีใ่ชใ้นการพัฒนา 

             1.3.2.1 กล้อง webcam 

             1.3.2.2 Pictoblox 

             1.3.2.3 โปรแกรมภาษาไพทอน 

1.4 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับ 

     1.4.1 สามารถติดตามพฤติกรรมการกินอาหารในแต่ละวัน 

     1.4.2 ช่วยลดของเหลือจากการรับประทานอาหาร 

     1.4.3 สามารถเป็นตัวช่วยในการตัดสินใจ เมื่อต้องการวางแผนในการปรุงอาหารในรอบถัดไป 
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บทที่2 

2.1 อาหารตามหลักโภชนาการ 

       อาหารตามหลักโภชนาการคือการบริโภคอาหารที่หลากหลายและครบถ้วนทั้ง 5 หมู่(โปรตีน, คาร์โบไฮเดรต

, วิตามิน, เกลือแร,่ ไขมัน) รวมถึงน้ำในปริมาณที่พอเหมาะ เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วนสำหรับการ

เจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนต่างๆ และให้พลังงานเพียงพอ โดยเน้นกินอาหารธรรมชาติให้หลากหลาย หลีกเลี่ยงรส

จัด และดื่มน้ำสะอาด เพื่อให้ร่างกายทำงานได้อย่างสมบูรณ์และมีสุขภาพดี.  

2.2 โภชนาการสำหรับเด็กอนุบาล 

โภชนาการสำหรับเด็กอนุบาล คือ อาหารครบ 5 หมูท่ี่หลากหลาย ปรุงรสอ่อน ไม่หวานจัด เค็มจัด เน้น ข้าว แป้ง 

เนื้อสัตว์ ไข่ นม (รสจืด) ปลา ถั่ว ธัญพืช ผักหลากสี และผลไม้สด ในปริมาณที่เหมาะสม 3 มื้อหลัก + อาหารว่าง 

1-2 มื้อ และดืม่ น้ำสะอาด เพื่อให้ได้รับพลังงานและสารอาหารครบถ้วนสำหรับการเจริญเติบโต 

2.3 ปัญญาประดิษฐ ์

       ปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI คือ ”ระบบ” ในการวิเคราะห์และประมวลผลที่มีความคล้ายคลึงกับความฉลาด

ของมนุษย์ และสามารถนำออกมาเป็นผลลัพธ์ต่างๆ เช่น การทำนายพฤติกรรมของลูกค้าใน E-Commerce หรือ

การวิเคราะห์อาการของผู้ป่วยจากข้อมูลต่างๆในโรงพยาบาล 

2.4 Machine Learning (ML) 

      Machine Learning คือ “การทำให้ระบบคอมพิวเตอร์สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยใช้ข้อมูล” Machine 

Learning เป็น subset ของ AI จุดประสงค์คือเพ่ือใช้ในการสร้างแอปพลิเคช่ันที่มีประสทิธิภาพมากกว่ามนุษย์ใน

การทำงานบางประเภท โดยการทำให้ฉลาดขึ้น สามารถพฒันา และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
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2.5 คอมพิวเตอร์แบบฝังตัว 

          ระบบฝังตัว หรือ สมองกลฝังตัว (Embedded System) เป็นระบบคอมพิวเตอร์ขนาดจิ๋วที่ฝังไว้ใน

อุปกรณ ์ เครื่องใช้ไฟฟ้า และเครื่องเล่นอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เพื่อเพิ่มความฉลาด ความสามารถให้กับอุปกรณ์

เหล่านั้นผ่านซอฟต์แวร์ซึ่ง ต่างจากระบบประมวลผลที่เครื่องคอมพิวเตอร์ทั่วไป ระบบฝังตัวถูกนำมาใช้กันอย่าง

แพร่หลายในยานพาหนะ เครื่องใช้ไฟฟ้า ในบ้านและสำนักงาน อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เทคโนโลยีซอฟต์แวร์ 

เทคโนโลยีฮาร์ดแวร์ เทคโนโลยีเครือข่ายเน็ตเวิร์ก เทคโนโลยีด้านการสื่อสาร เทคโนโลยีเครื่องกลและของเล่นต่าง 

ๆ คำว่าระบบฝังตัวเกิดจาก การที่ระบบนี้เป็นระบบ ประมวลผลเช่นเดียวกับระบบคอมพิวเตอร์ แต่ว่าระบบนี้จะ

ฝังตัวลงในอุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่เครื่องคอมพิวเตอร์ ในปัจจุบัน ระบบสมองกลฝังตัวได้มีการพัฒนามากขึ้น โดยใน

ระบบสมองกลฝังตัวอาจจะประกอบไปด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ หรือ ไมโครโปรเซสเซอร์ อุปกรณ์ที่ใช้ระบบ

สมองกลฝังตัวที่เห็นได้ชัดเช่นโทรศัพท์มือถือ และในระบบสมองกลฝงัตัวยังมีการใส่ ระบบปฏิบัติการต่าง ๆ 

แตกต่างกันไปอีกด้วย ดังนั้น ระบบสมองกลฝังตัวอาจจะทำงานได้ตั้งแต่ควบคุมหลอดไฟจนไปถึงใช้ใน ยาน

อวกาศ 

 

2.5.1 Webcam 

 

   

  เว็บแคม (Webcam) คือ กล้องดิจิทัลขนาดเล็กที่จับภาพวิดีโอและเสียง เพื่อส่งผ่านอินเทอร์เน็ตแบบเรียลไทม์ 

ใช้สำหรับการประชุมทางวิดีโอ, เรียนออนไลน์, ไลฟ์สตรมี, หรือแชทวดิีโอ โดยมักเชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร์ผ่าน 

USB หรือติดตั้งในตัวแล็ปท็อป/หน้าจอ เพ่ือให้ผู้ใช้สื่อสารกับผู้อื่นบนโลกออนไลน์ได้อย่างมีชีวิตชีวา. 
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บทที่3 

วิธีการดำเนินงาน 

3.1 แผนการดำเนนิงาน 

รายะเอียดการดำเนินงาน ตุลาคม 2568 พฤษจิกายน 
2568 

ธันวาคม 2568 มกราคม 2569 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.การอบรมค่ายที1่ สิ่งประดิษฐ ์
สมองกลฝังตัว 

                

2.เสนอหัวข้อโครงงานนวัฒกรรม
สมองกลฝังตัว 

                

3.การอบรมค่าย 2 สิ่งประดษิฐ์
สมองกลฝังตัว 

                

4.ศึกษาและรวบรวมเนื้อหาที่ใช้
ในการพัฒนาโครงงาน 

                

5.ออกแบบโครงสร้างชิน้งาน                 
6.จัดหาเครื่องมือและจัดซื้อ
อุปกรณ ์

                

7.สร้างชิ้นงาน                 
8.ทดสอบและปรับปรุงชิ้นงาน                 
9.สรุปผลและทำรายงาน                 
10.การเข้าร่วมและนำเสนอ
โครงงาน show & share 2025 
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3.2 การทำงานของระบบ 

 

3.2.1 กล้องตรวจจับภาพอาหารเหลือในถาด 

3.2.2 บนัทึกข้อมูลลง Excell โดยเก็บภาพเป็นตัวเลขและกำหนดวา่ คาร์โบไฮเดรตเป็นเลข 1 

        โปรตีนเป็นเลข 2 และวิตามินเป็นเลข 4 

3.2.3 นำข้อมลูที่ได้ให้ AI วเิคราะห์พฤติกรรมการกินของนักเรียน 

3.2.4 Ai สรุปข้อมูลอาหารเหลือเป็นกราฟ/แผนภูมิวงกลม  

3.2.5 AI แนะนำเมนูอาหารให้เหมาะกับพฤติกรรมการกินของนักเรียนจากข้อมูลอาหารเหลือ 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การทดสอบเกี่ยวกับอาหารทีน่ักเรียน 10 คนกินมากที่สุด ใน 1 สัปดาห ์

 

4.2 ข้อมูลการแนะนำอาหารในแต่ละวันจาก AI 

วัน เมนูแนะนำ % อาหารเหลือ 
ของนักเรียนทุกคน 

ประเภทอาหารที่
เหลือมากที่สุด 

เกณฑ์มาตราฐาน 

จันทร ์ ข้าวแกงกะหรี่ไก ่ 37.8% วิตามิน ยอมรับได ้
อังคาร ก๋วยเตี๋ยวไก ่ 37.4% วิตามิน ยอมรับได้ 
พุธ ข้าวผัดไข ่ 36.7% วิตามิน ยอมรับได ้
พฤหัสบด ี โจ๊กกับลูกชิ้น 36.4% วิตามนิ ยอมรับได ้
ศุกร ์ สปาเกตต้ีซอส

มะเขือเทศ 
36.5% วิตามิน ยอมรับได ้
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย 

การพัฒนาระบบวิเคราะห์พฤติกรรมการกนิของนักเรียนชั้นอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพื่อ   

 1)เพื่อออกแบบและสร้างช้ินงานระบบตรวจจับวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลางวันของนักเรียน 

ระดับชั้นอนุบาล 

 2) เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนจากปริมาณอาหารที่เหลือในมื้อกลางวัน 

 3) เพื่อปรับปรุงและพัฒนาเมนูอาหารให้เหมาะสมกับพฤติกรรมการบริโภคและหลัก โภชนาการที่ถูกต้อง  

สรุปผลอภิปราย ดังรายละเอยีดต่อไปน้ี 

5.1 สรปุผลการดำเนนิงาน 

        จากการทดลอง การทดสอบระบบการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการกินของนักเรียนจากอาหารที่เหลือใน

ตอนกลางวัน พบว่า สัดส่วนโภชนาการ เมนูอาหารรายสัปดาห์เน้นหนักไปทางคาร์โบไฮเดรตเป็นหลัก โดยมี

สัดส่วนเฉลี่ยระหว่าง 45% - 58% รองลงมาคือโปรตีน (15% - 23%) และไขมันตามลำดับ ซึ่งพฤติกรรมการกิน

อาหารเหลือของนักเรียนมีคา่เฉลี่ยอาหารเหลือคงทีอ่ยู่ทีป่ระมาณ 36.4% - 37.8% ของปริมาณอาหารทั้งหมด  

และสารอาหารประเภท "วิตามิน" เป็นส่วนประกอบที่นักเรียนเหลือทิ้งมากที่สุดในทุกวนัตลอดทั้งสัปดาห์ โดย

เกณฑ์มาตรฐาน แม้จะมีปริมาณอาหารเหลือ แต่เมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ระบบตั้งไว้ พบว่าพฤติกรรมการกินส่วน

ใหญ่อยูใ่นเกณฑ์ที่ ยอมรับได้  

5.2 อภิปรายผล 

          จากการศึกษาพบว่าเมนูอาหารในแต่ละวันมีผลโดยตรงต่อสัดส่วนสารอาหารที่ได้รับ เช่น วันศุกร์ที่มีเมนู

สปาเกตตีซอสมะเขือเทศ จะทำให้ได้รับคาร์โบไฮเดรตสูงที่สุดในรอบสัปดาห์ อย่างไรก็ตาม ปัญหาสำคญัที่พบ

จากการอภิปรายคือ ความไม่สมดุลของสารอาหารรอง เนื่องมาจากพฤติกรรมการเหลอืทิ้งสารอาหารจำพวก

วิตามินมากที่สุดในทุกเมนู ไม่ว่าจะเป็น ข้าวแกงกะหรี่ไก่ กว๋ยเต๋ียวไก่ หรือข้าวผัดไข่ ซึ่งอาจสะท้อนถึงความไม่

พึงพอใจในรสชาติหรือลักษณะของผักในเมนูอาหารเหล่านั้น 
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