
1.เพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างเพื่อเพิ่มความแม่นยำของโมเดล
2.พัฒนาระบบให้วิเคราะห์ข้อมูลได้หลากหลายยิ่งขึ้น
3.เพิ่มตัวแปรทางสรีระวิทยา เช่น อัตราการหายใจ และ HRV

เพื่อให้การประเมินครอบคลุมมากขึ้น
อย่างไรก็ตามระบบยังเป็นเพียงเครื่องต้นแบบเพื่อการศึกษา ไม่
สามารถใช้แทนการวินิจฉัยทางการแพทย์

บทคัดย่อ

1.  เพื่ออกแบบและสร้างชิ้นงานเครื่องคาดคะเนภาวะ
วิตกกังวล

2.เพื่อคาดคะเนแนวโน้มของภาวะวิตกกังวลของผู้ใช้
งานจากข้อมูลอัตราการเต้นของหัวใจ

บุคคลที่มีความเสี่ยงต่อภาวะวิตกกังวลและ
บุคลากรทางการแพทย์

     โครงงานนี้สามารถพัฒนาระบบต้นแบบสำหรับคาดคะเนภาวะ
วิตกกังวลโดยใช้สัญญาณชีพจรจากเซนเซอร์ วัดการเต้นของหัวใจ
ร่วมกับบอร์ด Arduino Uno R4 WiFi และระบบปัญญาประดิษฐ์บน
คอมพิวเตอร์ ระบบสามารถคำนวณอัตราการเต้นของหัวใจเฉลี่ย
(BPM)วิเคราะห์ด้วยโมเดลเชิงเส้นเพื่อประเมินระดับความวิตก
กังวลในรูปแบบเปอร์เซ็นต์ แสดงผลชีพจรแบบเรียลไทม์ ตรวจจับ
การเต้นของหัวใจผ่านนิ้วมือ และบันทึกข้อมูลเพื่อใช้พัฒนาโมเดล
เพิ่มเติมได้ 
ผลการทดสอบพบว่าค่าที่ได้มีความสม่ำเสมอในระดับที่ยอมรับได้ 
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เครื่องคาดคะเนภาวะวิตกกังวล
โรงเรียนพีระยานาวินคลองหินวิทยา จังหวัดปัตตานี

      ภาวะวิตกกังวลเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่พบได้มากในสังคม
ไทย โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและวัยทำงาน และยังมีผู้ได้รับการ
ดูแลรักษาไม่ทั่วถึง โครงงานนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและ
พัฒนาเครื่องคาดคะเนภาวะวิตกกังวลจากการวัดและวิเคราะห์
อัตราการเต้นของหัวใจ เพื่อประเมินความเสี่ยงเบื้องต้น กลุ่ม
เป้าหมายคือบุคคลที่มีความเสี่ยงต่อภาวะวิตกกังวลและ
บุคลากรทางการแพทย์ โดยทำการทดลองกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 10 คน ภายใต้สภาวะกระตุ้น
ความวิตกกังวล ผลการทดลองสามารถพัฒนาระบบต้นแบบที่
ใช้เซนเซอร์วัดการเต้นของหัวใจ ร่วมกับบอร์ด Arduino Uno
R4 WiFi และระบบปัญญาประดิษฐ์บนคอมพิวเตอร์ได้สำเร็จ
ระบบสามารถคำนวณอัตราการเต้นของหัวใจเฉลี่ย (BPM) และ
นำไปวิเคราะห์ด้วยโมเดลเชิงเส้นเพื่อประเมินระดับความวิตก
กังวลในรูปแบบเปอร์เซ็นต์ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของระบบ
ในการเป็นเครื่องมือคัดกรองภาวะวิตกกังวลเบื้องต้นในอนาคต
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