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Crispy

• ส่งขายทั่วประเทศ

GOAL PLANSGOAL PLANS

น้ำหนักสุทธิ 14 กรัม 17 กรัม

Total Fat 2 กรัม 4 กรัม

Total Sodium 32 มิลลิกรัม 150 มิลลิกรัม

Total Protein 1 กรัม 1 กรัม

Total Carbohydrate 7 กรัม 8 กรัม

Tatal Energy 54 กิโลแคลิรี 70 กิโลแคลอรี

ข้าวปุกงาข้าวปุกงา
ฉีกซอง ปรุงปุ้บ กรอบปั้บ!

โรงเรียนปายวิทยาคาร

• Concept Idea

2026

2027
• Carbon Credits

• วิจัยข้อมูลทางโภชนาการ

• ตรวจสอบอายุการเก็บรักษา

• ขออนุญาต อย.

วางขายออนไลน์และออฟไลน์

ช่องทางสั่งซื้อช่องทางสั่งซื้อ

Competitive    Analysis
(น้ำหนักต่อชิ้น)

* ลดระยะทางและคาร์บอนฟุตปรินต์

ใช้วัตถุดิบที่มีอยู่มากในท้องถิ่น 

* การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการผลิต

ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการตาก

* การสร้างอาชีพและเศรษฐกิจสีเขียว

ช่วยอุดหนุนเกษตรกรในท้องถิ่น

* ลดระยะทางและคาร์บอนฟุตปรินต์

ใช้วัตถุดิบที่มีอยู่มากในท้องถิ่น 

* การใช้เทคโนโลยีสะอาดในการผลิต

ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการตาก

* การสร้างอาชีพและเศรษฐกิจสีเขียว

ช่วยอุดหนุนเกษตรกรในท้องถิ่น



สถานที่ท่องเที่ยว 2 ทีม  CRISPY ข้าวปุกงา

วิธีรับประทาน

1. 3.2.

นำไปย่าง นำไปอบด้วยอุณ

ภูมิ 200 องศา เป็น

เวลา 3 นาที

ใช้ไฟแรงทอด

จนกว่าจะพองSolve  problems

1. ข้าวปุกมีระยะเวลาการเก็บรักษาที่สั้น 

2. ข้าวปุกมีขนาดที่ใหญ่ รับประทานยาก 

3. ข้าวและงาล้นตลาดทำให้มีราคาต่ำ 

4. ข้าวและงามีปริมาณไขมันที่สูง

ข้า
วเห

นียวมีวิตามินบี
 6 

PROBLEMS

แสงแดดช่วยยืดอายุการเก็บ

รักษาให้นานยิ่งขึ้น

ข้า

วด
อย

มี Vitamin E

งาขี้ม่อนปริมาณ 100 กรัม

ให้โปรตีน 16.8 กรัม

TARGET
กลุ่มนักท่องเที่ยว GEN Y

มีโปรตีน

มีวิตามินบี 6 และ E

ไขมันต่ำ

น้ำตาล 0%

49 ฿

ข้าวปุกงา คือ ขนมพื้นเมืองภาคเหนือและ
ยูนาน ทำจากข้าวเหนียวดำนึ่งสุกตำผสม
กับงาคั่ว (ส่วนใหญ่เป็นงาขี้ม่อน) และ
เกลือให้เหนียวหนึบ


