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จ า กขุ น เ ข า แม่ ฮ่ อ ง ส อน (สบ เ ม ย )

สู่ ข น มแห่ ง น วั ต ก ร ร ม เ พื่ อ สุ ข ภ าพ

เ รื่ อ ง ร า ว ขอ ง . . . . .  

โดนัทข้าวดอยปิอิ๊ซ ู(Black rice)

โรงเรียนสบเมยวิทยาคม อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

จากเมล็ดข้าวบนดอย สู่ขนมที่เต็มไปด้วยความตัง้ใจ
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ข้าวดอยปิอิ๊ซู

     “ปิ-อ๊ิ-ซู” มาจากภาษากะเหรีย่ง หมายถึง ข้าวเหนียวด า 

เป็นข้าวพันธ์ุพ้ืนเมือง  โดดเด่นด้วยสีท่ีเป็นเอกลักษณแ์ละ

คุณค่าทางโภชนาการท่ีซ่อนอยู่ภายใน

อุดมไปด้วยสารต้านอนมูุล

อิสระ

มรดกทางวัฒนธรรมการเกษตร ของชุมชนบนพื้นทีสู่ง

เป็นทางเลือกเพื่อสุขภาพ 



งาขาว
• เพ่ิมกลิ่นหอมและรสสัมผัสกรุบเบา ๆ

•  อุดมด้วยไขมนัดี แคลเซียม และ

วิตามินอี

•  ช่วยบ ารุงกระดกูและผิวพรรณ

ข้าวดอยปิอิ๊ซู
• ข้าวพื้นถ่ินจากพื้นท่ีสูง อุดมด้วยสาร

        แอนโทไซยานิน

• ช่วยต้านอนมุูลอิสระเสริมพลังให้

ร่างกาย

• ให้สีม่วงเข้มสวยงามจากธรรมชาต ิ

         ไม่แต่งสี

แปง้ขนมปัง
•  ท าให้เน้ือโดนัทนุ่ม ฟู เหนียวนิด ๆ ตาม

ธรรมชาติ

•  อิ่มอร่อย เคี้ยวเพลิน ไม่หนักท้อง
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น ้ ามันปาล์ม
•  ให้ผิวโดนัทกรอบนอก นุ่มในอย่างพอดี

•  ทนความร้อนไดด้ ีลดการใช้น ้ ามันซ ้า

•  ช่วยคงรสชาติและคุณภาพอย่างสม ่าเสมอ

จุดเด่นของ

ผลิตภัณฑ์
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กระบวนการผลิต



ตัวแปรที่ศึกษา
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ผลการ

ทดลอง

สูตรท่ี  2  ใช้แปง้ข้าวดอยปิอ๊ิซูผสมกับ

แปง้ขนมปัง ในอัตราส่วน 4:1 ได้รับ

คะแนนความพึงพอใจโดยรวมสูงท่ีสุด

ตัวแปรต้น : 
โดนัทข้าวดอยปิอิ๊ซูทั้ง 3 สูตร 

สูตรที่ 1 แปง้ข้าวดอยปิอิ๊ซู 

สูตรที่ 2 แปง้ข้าวดอยปิอิ๊ซู : แปง้ขนมปัง (4:1)

สูตรที่ 3 แปง้ข้าวดอยปิอิ๊ซู: แปง้ขนมปัง (3:2)

ตัวแปรตาม : 
ลักษณะทางกายภาพและเคมี

ตัวแปรควบคุม : 
อุณหภูมิน ้ ามัน ปริมาณแปง้ส าหรับป้ัน

ขึ้นรูป ขนาดของโดนัท ส่วนผสมอื่น ๆ



พร้อมรับประทาน

สีธรรมชาติจากข้าวดอย

วัตถุดิบจากชุมชน

พกพาสะดวก
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โดนัทข้าวดอยปิอ๊ิซู

พร้อมทาน พกง่าย ได้คุณค่า

เหมาะส าหรับ

Gen Z (อาย ุ13-28 ปี) /Lifestyle เร่งรีบ /นักท่องเท่ียว 

ราคา 59 บาท/กระปกุ (จ านวน 5 ชิ้น )

• ต้นทุน 40  บาท/กระปกุ  (ก าไร 47.5 %)
(เก็บรักษาในตู้เย็นได้ 5 วัน)



7

ราคา 129 บาท (ปริมาณ 200 กรัม )

แปรรูปจากวัตถุดิบท้องถ่ิน

 สู่ผงส าเร็จรูปท่ีใช้สะดวก

ประหยัดเวลา ได้รสชาติสม ่าเสมอ

DIY ได้ตามความชอบ

ผงแปง้ข้าวดอยปิอ๊ิซูส าเร็จรูป

ผลิตภัณฑ์ชุมชน จากข้าวดอย

แท้

เหมาะส าหรับ

Gen Z (อาย ุ13-28 ปี) /นักท่องเท่ียว/คนรักสุขภาพ

• ต้นทุน  70 บาท  (ก าไร 84.3%)

(เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้อง 30 วัน)
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แหล่งจ าหน่ายสินค้า/ผลิตภัณฑ ์:            สหกรณ์ร้านค้าโรงเรียนสบเมยวิทยาคม

  



จัดท าโดย

11

1.  เด็กหญิงฐิติภา แก้วเชียรกุล 

2. เด็กหญิงชโลทร เพียรวัชวงศ์  

3. เด็กหญิงปัญญริศา พันธ์พงษ์ 

ครูที่ปรึกษา

1.  นางสาวธนภรณ ์สุววรณสังข์

2. นางสาวสมาพร สุยะ   

อาจารย์ที่ปรึกษา

อ.ดร.ณัฐธินี 

สาลี



Thank You
จบการน าเสนอ
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